
教育与研究 7卷 02 期 ISSN：2705-0904(Print)；2705-0874(Online)

169

小学二年级学生注意力训练的实践研究
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摘  要：为了提高学生的注意力水平，本研究根据小学二年级学生的年龄特点和认知特点，设计出一套注意力训练

课程，对学生进行了注意力训练。具体步骤如下：首先，根据班主任反馈，从二年级学生中挑选了 20 名智力正常但

注意力较差的孩子，将他们均分为实验组和对照组，每组各有 10 人。在训练开始前，使用传统的注意力划消测验对

两组学生的注意力水平进行了初步评估，作为前测数据。之后，实验组接受了为期 10 周的注意力提升训练，而对照

组不作任何干预。训练结束后，再次运用注意力划消测验对两组进行后测，以此检验训练干预的有效性。研究发现，

对于二年级小学生专门设立注意力提升训练，能有效提高其注意力水平。
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Abstract: In order to improve students’ attention level, this study designed a set of attention training courses based on the age 
and cognitive characteristics of second grade primary school students, and conducted attention training for them. The specific 
steps are as follows: Firstly, based on the feedback from the homeroom teacher, 20 children with normal intelligence but poor 
attention were selected from the second grade students, and they were evenly divided into an experimental group and a control 
group, with 10 people in each group. Before the training began, a preliminary assessment of the attention levels of two groups 
of students was conducted using traditional attention span tests as pre-test data. Afterwards, the experimental group received 
10 weeks of attention enhancement training, while the control group did not receive any intervention. After the training, the 
attention span test was used again to conduct a post test on the two groups to test the effectiveness of the training intervention. 
Research has found that setting up attention enhancement training specifically for second grade elementary school students 
can effectively improve their attention levels.
Keywords: attention; attention training; second grade elementary school students

0 前言

彭聃龄在《普通心理学》一书中对注意的定义是，注

意是心理活动或意识对某一对象的集中和指向过程。良好的

注意力可以帮助小学生更好地理解和处理信息，提高认知水

平（张佳欣，2023）。然而，据统计，约有 74.3% 的城市

家庭青少年儿童遭遇注意力障碍（张沙沙，2024）。具体而言，

约 60% 的儿童难以保持 30 分钟以上的课堂专注，42% 在课

堂学习时易分心，而 20% 则表现出“频繁分心”的现象（陈

思诗，2020）。此外，《2016 年北京市中小学学生心理成

长指数白皮书》中显示，约 9.61% 的学生存在注意力缺陷

问题。进一步的研究还指出，超过 75% 的罪犯在其儿童时

期就存在注意力缺陷的问题，这表明注意力的不集中可能对

孩子的长远发展产生深远的负面影响（于昊，2017）。而已

有研究表明，9 至 13 岁是小学生注意力快速发展的关键阶

段（王称丽、贺雯、莫琼琼，2012），因此在这一阶段对他

们实施注意力训练或许能达到事半功倍的效果。

在已发表的文献中，对学生进行有效注意力训练的方

法有：乒乓球颠球训练（严廷杨，2023）、认知行为团体训

练（孔莎，2016）、拉丁舞训练（张沙沙，2024）、注意稳

定训练仪（张灵聪，1996）、围棋训练（徐平，2008）等，

上述提及的注意力训练策略多聚焦于提升学生的特殊技能，

实施门槛相对较高。相比之下，本研究推崇具有更广泛适用

性的训练方法，包括视听注意力训练（仲蕾蕾，2012）、感

觉统合训练（赵永芹，2018）、执行功能训练（马超、宋佳、

钟建军等，2013；Rueda，Rothbart，McCandliss，2005）以

及 Barkley 的行为反应抑制模型（王玉，2018）。视听注意
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力训练是利用个体的听觉与视觉感知能力，去完成各种冲

突解决与搜索任务；美国临床心理学家 Ayres 基于脑功能的

研究成果，完善了感觉统合理论。她认为，大脑在感觉统

合中扮演整合者的角色，能够有效地调动并利用身体各部分

及感官的信息，通过综合处理，促使身体对外界刺激作出

恰当的反应。因此，感觉统合训练通过优化感官信息处理，

能够促进大脑有效集中和维持注意力；执行功能是指个体在

意识和行为层面进行的监督与控制过程，涵盖自我调节、认

知灵活性、反应抑制以及规划等多个方面（李红、王乃弋，

2004），执行功能训练过程中，被试需将其注意力和意志进

行配合（Tang，Posner，2009），从而有利于注意力的提升；

至于 Barkley 的行为反应抑制模型，其核心理念包含两个关

键步骤：一是抑制干扰性刺激，二是执行正确的行为模式。

即 Barkley 的行为反应抑制模型强调通过抑制干扰性刺激并

执行正确行为模式来提升注意力，从而促进儿童正向行为的

发展。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象
被试取自实习学校二年级两个班的学生，经班主任评

定，每班选择 10 名注意力较差的学生。采用《瑞文标准推

理测验》确保所有被试智力均为正常水平，采用注意力划消

测验，最终确定了实验组成员 10 人，对照组成员 10 人，男

女各半。

1.2 研究工具

1.2.1 瑞文标准推理测验
本研究采用《瑞文标准推理测验及评分标准（中国城

市修订版）》（张厚粲、王晓平，1985）测量被试的智力水平。

该测验包含 60 道题，分为 A、B、C、D、E 五组，每组 12 题，

难度逐步增加。被试需根据大图案选择合适的选项以完成图

形，测试信度和效度高，适用于各年龄段的个人或团体评估。

智力水平由原始分数转化为年龄标准对应的智力等级。

1.2.2 注意力划消测验
研究采用纸质注意力划消测验评估小学生的注意力水

平，使用划消法检测注意力的集中性（B）、稳定性（CV）

和警戒性（E）。测试分四次，每次要求被试从包含 0 至

9 的随机数字中去除两个不相关数字组合，每次限时 3 分

钟，间隔 1 分钟。其中，注意力的集中性（B）由公式

B=S(C-W)/(C+O) 计算得出，S 代表总符号数，C 为划去符

号的总数，W 为错误划去的符号数，O 为遗漏未划的符号数。

三次测试所得的 B 值将计算其算术平均数，作为被试的注

意力集中性指标；注意力的稳定性（CV）则以三次 B 值的

变差系数来衡量。变差系数（CV）的计算公式为 CV=A/

M*100%，其中 A 为 B 值的标准差，M 为 B 值的算术平均数。

CV 值越大，表明注意力的稳定性越差；反之，CV 值越小，

则注意力的稳定性越好；E 为警戒性注意能力指数，T 为划

削测试单次时间。E 的计算公式为：E=100*B/T，E 值越髙

警戒性注意力水平越高。

1.3 统计方法
采用 SPSS26.0 对数据进行分析，数据以 M±SD 呈现，

p ＜ 0.05 为差异具有统计学意义。采用独立样本 t 检验进行

实验组和对照组在各变量上的前测、后测的差异检验；采用

配对样本 t 检验进行实验组、对照组分别在各变量上的前后

测比较的检验。

1.4 研究程序
研究程序包括前测、实验处理和后测三个阶段。2023

年 9 月，对实验组和对照组进行了前测。实验处理从 2023

年 10 月至 12 月进行，每周五对实验组开展一次 45 分钟的

注意力提升训练，共 10 次，而对照组不做任何干预。训练

内容分为五个阶段：视觉训练（舒尔特方格训练、找相似、

连词成句、走迷宫），听觉训练（听算、查找关键字、找相

同、句子复述），感觉统合训练（手指操、用动作答问题、

指令接龙），执行功能训练（我说你不做、反向报数、大小

西瓜、颜色速配），以及 Barkley 行为反应抑制训练（抗干扰、

习惯培养），每阶段安排 2 课时。2023 年 12 月，使用注意

力划消测验对两组进行后测，回收数据以评估训练效果。

2 研究结果

2.1 实验组和对照组在各变量上的前测比较
通过 SPSS 中的独立样本 t 检验，对检测结果中实验组

和对照组的注意力进行分析，结果如表 1 所示。

表 1 实验组与对照组在各变量前测的差异检验（M±SD）

变量 实验组 N=10 对照组 N=10 t

B 273.53±27.63 289.75±65.62 -0.72

CV 0.23±0.05 0.23±0.06 0.36

E 9117.54±921.09 9658.38±2187.29 -0.72

注：* 表示 p ＜ 0.05，** 表示 p ＜ 0.01，*** 表示 p ＜ 0.001。

结果发现，两组被试的注意力测验前测成绩均无显著

差异（p ＞ 0.05）。

2.2 实验组和对照组在各变量上的后测比较
对实验组和对照组在干预以后进行各变量的对比分析

（见表 2），采用独立样本 t 检验。

表 2 实验组与对照组在各变量后测的差异检验（M±SD）

变量 实验组 N=10 对照组 N=10 t

B2 373.64±59.32 213.64±76.51 5.23***

CV2 0.13±0.06 0.39±0.07 -9.51***

E2 12454.73±1977.28 7121.20±2550.38 5.23***

注：*** 表示 p ＜ 0.001。

从表 2 的结果可以看出，通过 10 周的注意力干预训练，

实验组注意力集中性（B）、警戒性注意力（E）水平均高

于对照组（p ＜ 0.001），注意稳定性（CV）低于对照组（CV
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越低越好），说明注意力的干预显著提升了实验组的注意力

水平。

2.3 实验组在各变量上的前后测比较
用配对样本 t 检验，对实验组学生注意力前后测所得数

据分析如表 3 所示。

表 3 实验组在各变量上前后测的差异检验（M±SD）

变量 实验组前测 实验组后测 t

B 273.53±27.63 373.64±59.32 -4.24***

CV 0.23±0.05 0.13±0.06 7.05***

E 9117.54±921.09 12454.73±1977.28 -4.24***

注：*** 表示 p ＜ 0.001。

从结果可以看出，实验组被试在经过训练后，注意力

水平得到了提高。其中指标 B 与指标 E 上，实验组后测值

显著高于前测，p ＜ 0.001，说明干预在实验组上起到作用。

同时在注意力指标 CV 上，实验组后测成绩低于前测成绩

（CV 越低越好），p ＜ 0.001，说明干预提高了学生注意力

稳定性。

2.4 对照组在各变量上的前后测比较
对照组的前后测成绩进行配对样本 t 检验结果如表 4

所示。

表 4 对照组在各变量上前后测的差异检验（M±SD）

变量 对照组前测 对照组后侧 t

B 289.75±65.62 213.64±76.51 1.89

CV 0.23±0.06 0.39±0.06 -6.07***

E 9658.38±2187.29 7121.20±2550.38 1.89

注：*** 表示 p ＜ 0.001。

从结果上可以看到，注意力 B 指标与 E 指标之间，对

照组被试不存在显著差异（p ＞ 0.05）。但是 CV 指标仍有

所提升。小学一、二年级是注意力发展的一个关键阶段，此

时期，学生的各项执行功能正处于不断发展的过程中，同时

他们的注意力也在逐渐成熟。这些综合性的成长因素，共同

促使对照组学生的注意力稳定性指标呈现上升趋势。

3 分析与讨论

3.1 小学生注意力训练课程的讨论分析
小学生注意力训练课程共分为五个阶段的训练内容：

第一阶段是感觉通道训练——视觉训练阶段。视觉训

练分为视觉集中、视觉分辨和视觉理解（仲蕾蕾，2012）。

在视觉集中方面，如采用舒尔特方格训练法，即在 5×5 的

方格内随机排列 25 个数字，要求受试者尽快按顺序找出这

些数字；对于视觉分辨能力的训练，如设计任务，让受试者

从一组相似的图形中挑选出与目标图形相匹配的一个；而在

视觉理解层面，如给出打乱顺序的汉字，要求受试者将其重

新排列成一句通顺的句子。

第二阶段是感觉通道训练——听觉训练阶段。听觉

训练分为听觉集中、听觉分辨以及听觉记忆（仲蕾蕾，

2012）。听觉集中上，如要求被试听老师读故事，数出指定

汉字数；听觉分辨上，如听老师读几组不同的两句话，找出

它们相同的词组；听觉记忆，如听老师读不断延长的句子，

老师读一句学生复述一句。

第三阶段是感觉统合训练阶段，如听动协调反应：学

生根据要求对不同属性的词语做出不同的反应，比如要求学

生听到蔬菜名举手，听到文具名拍手。

第四阶段是执行功能训练阶段，训练目标是抑制优势

反应，如让学生根据指令做出相反动作。

第五阶段为 Barkley 行为反应抑制阶段，如基于抑制干

扰刺激设计“忍耐”训练内容；基于执行正确行为，培养学

生养成整理文具、主动减少学习过程中干扰的习惯，进而提

升他们的抗干扰能力和专注力。

每个训练阶段都由注意力训练导入课和注意力训练提

升课两部分组成。虽然两者的训练方法相同，但提升课的训

练材料难度更高。每个阶段的训练周期为两周。在实验结束

后，对实验组学生进行了关于注意力训练课的反馈调查。学

生们纷纷表示，这样的训练课程既有趣又有益，并希望能继

续参与类似的训练。由此可见，本研究设计的注意力训练课

程具有一定的合理性和吸引力，激发了学生对注意力训练的

兴趣。

3.2 注意力测验结果的讨论分析
在注意力集中性（B）这一维度上施测结果显示，在进

行前测时，实验组和对照组的成绩并不存在显著差异。经过

10 周的注意力训练后，在后测成绩中，二者差异显著。说

明实验组和对照组的学生其注意力集中性这一水平已经有

了明显的区别。这也说明了实施注意力训练课程确实能够帮

助小学生提高注意力集中性水平。结果与蔡曜徽（2020）的

结果相符合，即通过注意力训练，实验班学生的注意力集中

性水平能够得到有效提升。

在警戒性注意力（E）这一维度上施测结果显示，实验

组和对照组的后测成绩存在显著差异。说明实验组的学生

在警戒性注意力这一维度的水平上有一定的提升，课程的

干预效果明显。这一结果与王玉（2018）的研究结果一致，

经过课程训练后，学生的注意警戒性水平能够有明显的提升

效果。

在注意力稳定性（CV）这一维度来看，经过对实验组

和对照组后测成绩的比较，发现二者之间差异显著。这说明

实验组在经过一段时间的注意力训练课程后，注意力稳定性

成绩得到提升，这意味着小学生注意力训练课程的实施在学

生的身上起到了作用。本研究结果与张晓（2020）的研究结

果相符，其通过对小学生开展注意力训练后，学生注意力稳

定性水平得到提升。但经研究结果发现，对照组注意力稳定

性水平也有所提升，可能是因为 9~10 岁正是学生注意力发

展的关键期和高峰期，学生在不进行注意力训练的情况下，
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自身注意力稳定性水平也会自然增长和提高。

4 结语

本研究通过对小学二年级实验组学生进行注意力干预

训练，探究其对注意力水平的提升效果。得出以下结论：干

预前，实验组和对照组在注意力集中性（B）、注意力稳定

性（CV）、警戒性注意力（E）水平上均不存在显著差异。

进行了注意力干预训练后，实验组的注意力 B 指标、E 指标

均高于对照组，CV 指标低于对照组（CV 值越小，注意稳

定性越好），说明注意力的干预显著提升了实验组的注意力

水平。因此，本研究设计开发的小学生注意力训练课程可以

提高其注意力水平。
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