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跨文化视域下中西方文化对学生学习动机与情绪调节策
略的分析

赵冬

渤海大学，中国·辽宁 锦州 121000

摘  要：在全球化日益加深的今天，跨文化交流成为教育领域不可或缺的一部分。中西方文化背景下，学生的学习

动机与情绪调节策略呈现出显著的差异。论文旨在通过跨文化的视角，深入分析中西方文化对学生学习动机与情绪

调节策略的影响，探讨其异同点及启示，以期帮助学生深化对跨文化教育的理解，为教育实践者提供宝贵的参考，

促进学生在全球化时代中的全面发展。
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Abstract: In today’s deepening globalization, cross-cultural communication has become an indispensable part of education. 
Under the background of Chinese and western culture, students’ learning motivation and emotion regulation strategies show 
significant differences. This paper aims to deeply analyze the influence of Chinese and western cultures on students’ learning 
motivation and emotion regulation strategies from a cross-cultural perspective, and explore their similarities and differences 
and implications. It is expected to help students deepen their understanding of cross-cultural education, provide valuable 
reference for educational practitioners, and promote students’ all-round development in the era of globalization.
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0 前言

随着全球化的加速推进，跨文化交流在教育领域的重

要性日益凸显。中西方文化背景下，学生的学习动机与情绪

调节策略呈现出显著的差异，这不仅关乎学生个体的成长与

发展，也对教育政策的制定与实施提出了新的挑战与要求。

近年来，多国政府和教育机构纷纷出台相关政策，旨在促进

学生跨文化交流能力的发展，以及提升学生在全球化环境中

的适应性和竞争力。其中，中国教育部门强调培养学生的国

际视野和跨文化交流能力，通过增设国际课程、开展国际交

流项目等措施，鼓励学生走出国门，体验不同文化背景下的

学习与生活。同时，西方国家也在其教育政策中强调多元文

化教育，鼓励学生尊重和欣赏不同文化，培养跨文化沟通与

合作的能力。

1 中西方文化对学生学习动机与情绪调节策略
的影响

中西方文化对学生学习动机与情绪调节策略的影响深

远且复杂，它们如同两股不同的溪流，塑造着学生们在学习

征途中的心态与行为。在中国文化的熏陶下，学生的学习动

机往往与集体荣誉、家庭期望紧密相连，形成一种以外在激

励为主导的动力模式。儒家思想的“书山有路勤为径，学海

无涯苦作舟”深入人心，学生们被鼓励通过不懈努力来赢得

社会的认可与尊重。这种动机能激发短期的爆发力，但也带

来了长期的压力与焦虑。在情绪调节上，中国文化倡导内敛

与克制，学生们倾向于隐藏真实情感，通过自我压抑或转移

注意力来应对负面情绪，维护了表面的和谐，却也导致情绪

的累积与爆发。

而西方文化更注重个人兴趣与内在满足作为学习的驱

动力。学生们被鼓励探索个人兴趣，追求知识的乐趣与自我

实现，这种内在动机的激发，使得学习过程更加主动与持久。

在情绪调节策略上，西方文化鼓励开放表达与积极应对，学

生们倾向于直接表达情绪，寻求社会支持，或通过运动、艺

术等方式来释放压力，这种直接的情绪管理方式，不仅有助

于情绪的及时宣泄，还能促进心理健康与人际关系的深化。

在跨文化教育的背景下，教育者需深刻理解这些文化

差异，既要借鉴西方文化中对个体兴趣与情绪管理的重视，

又要结合中国文化中集体荣誉感与自我克制的传统，为学生

构建一个既尊重个性又注重集体，既鼓励表达又教会调节的

多元化学习环境。通过这样的教育引导，学生们不仅能在全

球化的浪潮中保持文化自信，还能在跨文化交流中展现出更
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加成熟与全面的自我。

2 中西方文化背景下学生学习动机的差异

2.1 学习行为的动机和努力程度
在西方文化中，学生的学习动机大多与“自我效能”

和“自尊”紧密相连，强调的是个人能力的发展和自我实现。

学生们倾向于追求个人兴趣和内在动机，学习对他们来说更

多是一种基于好奇和兴趣的自我驱动过程。例如，美国学生

更注重兴趣和乐趣，强调个人的内在动机，他们倾向于为了

个人的成长和兴趣而学习。这种动机使得他们在面对挑战时

更加坚韧不拔，因为他们的努力是为了实现自我价值，而非

外界的压力或期望。相比之下，东方文化中的学习动机则更

多地与“努力”“履行自己的角色”和“自我约束”相关，

强调的是发展适应学校和社会的能力。中国、韩国等东方国

家的学生，普遍表现出高度的目标导向性，他们的学习动机

往往是为了报答国家和父母，或是取得更好的成绩和荣誉。

这种动机使得他们在学习过程中更加刻苦和努力，但也可能

带来较大的心理压力。

2.2 个人主义和集体主义
西方文化起源于希腊，更加崇尚和关注自我的个人主

义。在这种文化背景下，学生们更注重个人的成长、独立性

和自主性，他们倾向于质疑权威，追求平等和自由表达观点。

课堂上，西方学生更善于提问和讨论，通过思想的碰撞来获

取知识。这种学习方式培养了他们的批判性思维和独立思考

能力。而中国文化，更推崇成员之间的关系和互相依赖的集

体主义。在这种文化背景下，学生们更注重集体荣誉和团队

合作，尊重权威，不轻易质疑。课堂上，学生更倾向于独自

学习，通过记忆和背诵来掌握知识。这种学习方式有助于他

们在应试教育中取得好成绩，但也严重限制了他们的创新能

力和批判性思维。

2.3 过度自信的问题
中西方文化背景下，学生们在自信心的表现上也存在

差异。中国文化中，学生们对于常识性问题经常表现出过度

自信，这会与他们强调记忆和权威的教育方式有关。在这种

文化背景下，学生们往往缺乏独立思考和批判性思维，对于

自己的判断过于自信，缺乏谨慎和质疑。而在西方文化中，

学生们则会对于现实情境中的问题表现出过度自信，这与他

们强调个人主义和自我实现的教育方式有关。在这种文化背

景下，学生们追求个人目标和价值，往往对自己的能力过于

自信，有时可能导致冒险或忽视风险。

2.4 教育模式的影响
中西方文化背景下的教育模式也对学生学习动机产生

了深远的影响。亚洲国家普遍采用强化记忆和应试教育模

式，学生的学习动机更多是为了应对考试和取得好成绩。这

种教育模式强调背诵和记忆，注重知识的积累和应用，但可

能忽视了学生的创造力和批判思维能力。相比之下，西方国

家更注重培养学生的创造力和批判思维能力。他们的教育模

式强调学生的主动学习和探究精神，鼓励学生提出问题、解

决问题和进行创新。这种教育模式使得学生们更加注重个人

的成长和兴趣发展，从而激发了他们的内在学习动机。

3 中西方文化背景下学生情绪调节策略的异同

3.1 内敛与直接‌
在中国文化背景下，学生的情绪表达往往较为内敛和

含蓄。受“和为贵”等传统观念的影响，学生们倾向于隐藏

自己的真实情感，尤其是在公共场合，其更倾向于通过非言

语的方式，如面部表情、肢体语言来传达情绪，而不是直接

用语言表达。这种内敛的情绪表达方式，有助于维护人际关

系的和谐，但也会导致情绪积压，不易得到及时释放。而西

方文化背景下的学生则更倾向于直接和开放地表达情绪。他

们鼓励情感的自由流露，认为情绪表达是个体真实感受的体

现，也是与他人建立联系的重要方式。在西方教育体系中，

情绪教育往往被纳入课程体系，鼓励学生识别、表达和调

节自己的情绪，有助于学生情绪的及时宣泄和心理健康的

维护。

3.2 内省与反思‌
在情绪认知方面，中国文化背景下的学生更注重内省

和反思，倾向于通过自我观察、自我对话来理解和解释自己

的情绪。这种内省的过程，有助于学生对自己的情绪有更深

入的认识，但也会导致过度自我批评或情绪压抑。在中国传

统文化中，儒家思想强调“修身齐家治国平天下”，其中“修

身”便包括了对自我情绪的觉察与调控。而西方文化背景下

的学生，则更注重情绪的科学认知和理性分析，更倾向于通

过心理学知识、情绪管理技巧来理解和调节自己的情绪。在

西方教育体系中，情绪智力（Emotional Intelligence）的培

养被广泛关注，学生们被鼓励学会识别、理解、管理自己的

情绪，并以此来优化人际关系和决策过程。

3.3 忍耐与释放‌
在情绪应对方面，中国文化背景下的学生往往展现出

较高的忍耐性。他们可能更倾向于通过忍耐、克制来应对负

面情绪，认为这是一种成熟和坚强的表现。然而，长期的情

绪忍耐也可能导致情绪压抑和心理健康问题。在中国传统文

化中，“忍”被视为一种美德，但过度的忍耐却可能剥夺个

体表达真实情感的机会。相比之下，西方文化背景下的学生

则更注重情绪的及时释放和调节，倾向于通过运动、艺术、

音乐等方式来宣泄情绪，或者寻求专业心理咨询师的帮助。

这种积极的情绪应对方式，有助于学生保持心理健康和情绪

平衡。

3.4 家庭与同伴‌
在社会支持方面，中国文化背景下的学生更依赖家庭

作为情绪支持的来源。家庭在中国文化中扮演着至关重要的

角色，是情感交流和情绪支持的重要场所。学生们在遇到情
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绪困扰时，往往更倾向于向家人寻求帮助和安慰。而在西方

文化背景下，同伴关系在情绪调节中扮演着更为重要的角

色。学生们更倾向于与同伴分享情绪、寻求建议和支持。在

西方教育体系中，学校往往提供丰富的同伴支持资源，如心

理咨询小组、学生社团等，为学生们提供了一个安全、支持

的环境来交流和调节情绪。

4 跨文化视域下中西方学生学习动机与情绪
调节策略的启示

4.1 开展文化融合式教学，激发内在学习动机‌
在跨文化教育中，文化融合式教学是一种创新且有效

的教学方法。它不仅仅局限于语言教学，而是将中西方文化

元素有机融合于各学科的教学内容中，使学生在学习专业知

识的同时，也能深入了解并尊重不同文化。例如，教师可以

在历史课上通过对比中西方的历史事件，引导学生思考文化

差异对历史事件的影响；在数学课上，可以引入不同文化背

景下的数学问题，让学生体验数学思维的普遍性与多样性。

这种教学方式可以激发学生的内在学习动机，使他们因为对

文化的兴趣和好奇而更加主动地学习。实施过程中，教师应

注重平衡中西文化的呈现，避免文化偏见，同时鼓励学生主

动探索并分享自己对不同文化的理解和感受。

4.2 加强‌情绪识别与表达训练，提升情绪调节能力‌
中西方学生在情绪识别与表达上存在显著差异。西方

学生大多更直接地表达情绪，而东方学生则可能更倾向于内

敛。在跨文化教育中，可以通过情绪识别与表达训练，帮助

学生更好的理解和调节自己的情绪。学校可以开设专门的情

绪管理课程，教授学生如何识别自己和他人的情绪，以及如

何以恰当的方式表达情绪。此外，通过组织跨文化交流活动，

如国际文化节、国际学生交流会等，让学生在实践中学习和

运用不同文化背景下的情绪表达方式，提升学生的情绪调节

能力，增强他们的跨文化沟通能力。

4.3 强化‌自主学习与合作学习相结合，培养综合学习

能力‌
中西方教育体系中，自主学习与合作学习都是重要的

学习方式。在跨文化教育中，将这两种学习方式相结合，可

以更有效的提升学生的学习能力。自主学习强调学生的主动

性和独立性，而合作学习则注重团队协作和资源共享。教师

可以通过设置跨文化研究项目，鼓励学生自主选择研究课

题，并在团队中分工合作，共同完成任务。在这个过程中，

学生不仅能够锻炼自己的自主学习能力，还能在团队合作中

学习和借鉴不同文化背景下的思维方式和研究方法。这种综

合学习能力的培养，对于学生在全球化环境中的适应性和竞

争力至关重要。

4.4 培养‌文化反思与批判性思维，促进深度学习与

理解‌
跨文化教育不仅仅是文化知识的传授，更重要的是培

养学生的文化反思和批判性思维能力。教师可以通过引导学

生对比和分析中西方文化中的异同点，鼓励他们思考文化差

异背后的深层次原因，以及这些差异如何影响人们的思维方

式和行为习惯。例如，在文学课上，教师可以选取中西方经

典文学作品进行对比阅读，让学生分析不同文化背景下的人

物形象、价值观念和社会风貌，从而帮助学生更深入地理解

和尊重不同文化，同时提升他们的思维深度和广度。

4.5 实施‌家校合作与社区参与，构建全方位支持系统‌
在跨文化教育中，家校合作与社区参与是构建全方位

支持系统的重要途径。家庭是学生成长的重要环境，而社区

则是学生接触社会、了解文化多样性的重要平台。学校可以

加强与家长的沟通与合作，共同关注学生的学习动机和情绪

状态，为他们提供必要的支持和指导。同时，学校还可以积

极与社区合作，组织学生参与志愿服务、文化交流节等跨文

化交流活动，进而为学生提供更多的学习和实践机会，增强

他们的社会责任感和归属感。

总而言之，跨文化视域下中西方学生学习动机与情绪

调节策略的研究为教师提供了宝贵的启示。通过实施文化融

合式教学、情绪识别与表达训练、自主学习与合作学习相结

合、文化反思与批判性思维培养以及家校合作与社区参与等

策略，可以更有效的激发学生的学习动机并优化他们的情绪

调节策略。这不仅有助于提升学生的跨文化交流能力，还能

为他们在全球化环境中的成长和发展奠定坚实的基础。
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