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机械工程测试技术课程中的创新性与工程能力培养
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摘  要：在机械工程领域的教育体系中，机械工程测试技术课程扮演着不可或缺的角色，其根本宗旨在于培育学生

适应工程实际场景的技能及激发其创新性思维。伴随着科技进步，仅依赖理论知识的传授已无法迎合现代工程的需

要。探索如何利用革新性的教学策略来提高学生的工程能力和创新能力，已成为课程改革的焦点议题。论文旨在分

析在机械工程测试技术课程中，采取项目导向、实验仿真以及跨学科等教学手段，以增强学生的动手实践、创新思考、

团队合作以及问题解决等多方面能力。通过具体案例的教学实证，提炼出了一系列具有针对性的教学策略，目标在

于推进该课程的改革与创新，为培育具备高水准工程技能的专业人才奠定理论与实践基础。
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Abstract: In the educational system of the mechanical engineering field, the course of mechanical engineering testing 
technology plays an indispensable role. Its fundamental purpose is to cultivate students’ skills to adapt to actual engineering 
scenarios and stimulate their innovative thinking. With the advancement of technology, relying solely on the imparting 
of theoretical knowledge can no longer meet the needs of modern engineering. Exploring how to use innovative teaching 
strategies to improve students’ engineering and innovative abilities has become a central issue in curriculum reform. This paper 
aims to analyze the adoption of teaching methods such as project - oriented, experimental simulation, and interdisciplinary 
approaches in the mechanical engineering testing technology course to enhance students’ hands - on practice, innovative 
thinking, teamwork, and problem - solving abilities. Through the teaching demonstration of specific cases, a series of targeted 
teaching strategies have been refined. The goal is to promote the reform and innovation of this course and lay a theoretical and 
practical foundation for cultivating professionals with high - level engineering skills.
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0 前言

在现代机械工程领域，测试技术占据着不可或缺的地

位，它肩负着保障工程质量、促进技术革新以及完善生产流

程的使命。伴随技术进步和工业要求的提高，过去的机械工

程测试技术课程显得不合时宜，难以迎合学生在实际工作场

景中的实际需要。因此，课程内容的更新、教学模式的改进

以及工程实践技能的培育，成为教育改革的关键议题。采用

诸如以项目驱动、实验仿真和跨学科整合等创新教学策略，

有助于增强学生的工程应用能力、创新能力和团队合作能

力，为其在未来面对复杂工程问题时进行合理判断和决策打

下坚实基础。论文旨在探索通过创新的教学途径，如何高效

地培育学生的工程实践技能，提高他们在实际工程项目中的

综合素养。

1 机械工程测试技术课程概述

1.1 机械工程测试技术课程的定义
机械工程测试技术课程专注于教授机械工程领域内的

多种测试与测量技能，目的是让学生掌握评估机械系统、组

件以及产品性能所需的理论基础和技术途径。教学内容包括

力学特性检测、温度、压力、振动以及流量等物理参数的测

量原理和技巧，并着重阐释各类测量仪器的操作机理、功能

特点及其在工程实践中的应用。学生通过本课程的学习，将

具备机械测试技术的基本概念，理解传感器与测量仪器的用

途，并能针对不同的工程项目需求，选用恰当的测量技术和

工具。机械工程测试技术课程不仅重视理论教育，更着重于

实践技能和操作技巧的训练，旨在培养学生具备现场测试、

数据分析和结果阐释的技能，为将来从事相关技术工作奠定

扎实基础。

1.2 课程的主要目标
机械工程测试技术课程的核心宗旨在于使学员深入理

解并精通机械工程检测的基础理论与操作技巧，进而提升他

们在实际工程项目中运用检测技术解决具体问题的技巧。课

程融合了理论教学和动手实践，旨在让学员不仅掌握各种检

测技术的工作机理，也能灵活使用相关的检测设备，准确完
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成数据的搜集和分析工作。此外，课程强调培养学员的科学

思维，使其在面对多样化的工程需求和复杂技术问题时，能

够做出明智的选择。完成本课程的学习之后，学员将掌握机

械特性分析、产品质量评定以及故障检测等技能，为其未来

在相关领域的研究与开发、技术应用等方面奠定坚实的理论

基础和实践基础。

1.3 课程内容的基本框架
在机械工程测试技术这门课程中，其核心架构涵盖了

测试理论基础知识、各类测试工具和设备，以及数据解析和

处理技巧等多个关键部分。课程伊始，学生们会对机械测试

的基本理论有所掌握，并认识到测量不同物理参数的必要性

和相应技巧。紧接着，课程内容将转向详细剖析各类机械测

试工具和设备，如传感器、信号转换器、数据采集系统等的

工作机制及其使用场合。进一步地，课程将涉及多种机械特

性检测技术，包括机械力学特性、耐久性，以及振动与噪声

等方面的测试方法，并通过具体案例分析，指导学生如何选

用恰当的测试手段。课程的尾声，将重点教授学生如何处理

和分析测试数据，运用统计方法和图形工具对数据进行分

析，从而得出有价值的工程判断。在整个教学活动中，学生

们将通过参与实验和项目实操，提升自身的动手能力和创新

意识。

2 机械工程测试技术课程中的创新性教学方法

2.1 项目驱动教学法的应用
在机械工程测试技术领域，项目导向教学模式（PBL）

的引入，目的是通过具体项目的操作，使学生能够将理论知

识和实际操作相结合，更深入地掌握解决现实问题的能力。

这种模式让学生在仿真的或者实际工程背景下，深入项目实

施的各个阶段，直观感受测试技术在工程领域的具体应用。

课程教学中，教师可引导学生加入一个特定的机械检测项目

中，如开发一种新型的测试设备或是对机械组件的功能进行

检测。学生需涉猎项目启动、需求调研、设计规划、设备挑选、

数据搜集以及成果评估和报告制作等全部阶段。借助项目导

向教学，学生不仅深化了对测试原理及技巧的认识，也增强

了团队协作、问题处理以及创新思考的技能。这一教学策略

注重实际操作与运用，有助于提升学生的工程实践技能，并

培育他们在面对工程难题时的解决策略和技术运用。

2.2 实验与仿真教学的创新实践
将实验与仿真教学相融合，为机械工程测试技术课程

打造了一个充满互动性与可变性的教学环境。在传统实验教

学中，学生主要学习如何操控实验装置，搜集数据并进行相

应分析。相对地，仿真教学则借助计算机技术对工程测试的

复杂流程进行虚拟重现。两者的融合，既加深了学生对理论

知识的掌握，又提升了他们处理实际问题的技巧。例如，在

机械特性测试实验课上，学生能够利用仿真软件来预演部件

在各种负载条件下的形变和应力分布情况，再将仿真结果与

实际实验数据进行对照。这种创新的教学法不仅显著减少了

实验所需时间，提升了教学效率，而且帮助学生认识到测试

过程中可能出现的误差和偏差。此外，仿真训练还解决了实

际实验中资源不足、条件限制的问题，让学生有机会接触并

了解更多不同工作条件下的测试状况，从而增强了他们的工

程应用能力。

2.3 跨学科教学方法的探索
探索跨学科的教学方法在机械工程测试领域尤为重要，

旨在推动学生的全面成长。例如，整合力学、材料学、电子

与计算机科学等领域的理论于机械测试的教学实践中，使学

生能在更宏观的学术视野中把握测试的基本理论和实践技

巧。教师可设计交叉学科的课堂教学，引领学生通过学科间

的互动深化对测试技术在多行业应用的认识。例如，在执行

振动测试的过程中，学生不仅需了解机械振动的核心概念，

还需掌握信号处理和数据分析等技能以优化测试的准确性

和效率。此类跨学科教学不仅有助于学生提升自身的综合素

质，还能增强他们面对复杂工程问题的解决能力。举例来说，

学生在设计实验方案时，必须运用工程数学和统计学等知

识对数据进行分析，这一过程有助于学生将所学知识融会贯

通，从而提升创新思维和技术实践水平。

2.4 基于问题导向的教学方法
问题导向型教学法（PBL）着重于借助现实问题来唤

起学生的学习热情与参与度，在解决问题的过程中习得关键

理论与技巧。在机械工程检测技术这一课程实践中，教师可

以构造与实际职场紧密相连的议题，激励学生深入思考并探

索解答途径。譬如，学生可能需要针对某机械系统在特定条

件下的运行状况进行性能评估，并制定相应的检测计划，选

取恰当的检测手段与工具以实施检验。通过探究现实问题，

学生们不仅能够把理论知识与实际操作结合起来，还能掌握

在繁杂工程中运用检测技术的方法。问题导向教学也有利于

塑造学生的批判性思考与创造性的解题能力。学生须独立思

考、协同合作，执行调研、分析与实验活动，以得出最终结论。

这种方法重视学生的自我探索和动手实践，有助于提高学生

的工程技术水平、问题处理技巧以及团队配合能力。

3 机械工程测试技术课程中工程能力的培养
路径

3.1 实践能力的培养途径
在机械工程测试技术这门课程里，增强学生动手实践

的能力是提高他们全面素养的核心。课程规划应着重于实验

操作和工程实操训练，通过学生亲自参与实验操作和项目实

施，增强他们的实际操作技能和解决实际问题的能力。学生

可以通过实验设备和模拟软件，从简单的基础实验逐步过渡

到复杂的测试任务，逐步积累实际操作经验。例如在力学测

试方面，学生必须挑选恰当的测试设备、配置实验参数，并

进行数据搜集与分析，以此深入理解测试的实操流程及其蕴
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含的工程原理。课程也可以通过与企业的合作，实施校企合

作实训项目，为学生创造接触实际工程项目的机会，在真实

的工作场景中磨炼其实践技巧。此外，采用项目驱动的教学

方法，让学生不仅参与实验，还涉足项目的规划与设计，帮

助他们掌握工程设计、执行和反馈的完整流程，从而全面增

强实践技能。

3.2 创新能力的开发与应用
在当今时代，具备创新能力对于工程师而言是基本要

求之一。在机械工程测试技术的教学过程中，培育学生的创

新能力显得格外重要。通过布置富有挑战性的课题和任务，

可以启迪学生的创新性思维，推动他们从多个维度探索解决

问题的途径。例如，在进行测试设备的构思与改良时，学生

可以基于现有设备进行改造，寻求新的技术途径，或者尝试

优化现行测试手段，以提高测试的效率与准确性。这类创新

项目不仅促使学生将理论知识付诸实践，还增强了他们的创

新意识与实践能力。在课程设置上，也可以利用小组讨论和

案例分析的方式，介绍国内外测试技术的前沿动态，激励学

生进行跨学科思考，发掘新的测试技术与手段。教师可以指

导学生从实际问题出发，通过独立研究和团队协作，提出并

实践新颖的测试方法或设备设计方案。通过持续挑战传统观

念、扩展学生的思维范畴，有效地提高他们的创新能力，为

学生的未来职业发展注入持久动力。

3.3 团队协作与沟通能力的培养
在机械工程测试技术这门课程中，学生不仅需熟悉各

类测试手段，更要锻炼团队协作与沟通能力。在工程实践领

域，团队协作是处理繁杂任务的核心。学生通过参与小组项

目和集体活动，承担不同职责，掌握合作共事和资源整合的

技巧。例如，在制定一套全面的测试方案时，学生需与同组

成员展开讨论，商定测试手段，合理地分担工作，同时调和

各自承担的环节，并将成果汇总。此类合作模式有助于学生

认识到如何在团队中充分利用自身的专业技能，以及如何与

来自不同领域的人士进行有效的交流与协作。课程可以安排

定期的团队反馈会议，激励学生通过讨论和交流，持续提升

合作方法和团队业绩。通过与教师和行业专家的互动交流，

学生能够学会如何明确地表达自己的观点、汇报实验数据，

并且有效地进行意见交换。

3.4 问题解决能力的提升方法
“机械工程测试技术”这门课程致力于提升学生解决

实际问题的能力，是其核心宗旨之一。课程设置中，学生将

遭遇众多来自工程领域的具体难题，他们需动用所掌握的理

论知识、技术技巧以及实践经验来处理这些问题。举例来说，

学生在执行机械特性检测任务时，不仅要规划出详尽的测试

计划，而且还要在实验操作中应对诸如设备故障、数据异常

等突发状况，他们必须迅速制定应对策略并调整实验手段。

这样的学习模式，即“从实践出发，回归实践”，有助于学

生锻炼出对问题的高度敏感性和灵活的处理技巧。课程可以

通过构建仿真的工程情境，让学生面对多种技术性及管理性

的挑战，以检验他们如何高效地应对这些问题。学生将通过

不同层面、不同领域的案例分析以及实际问题的解决训练，

学会如何探究问题的根源、整合可用资源、制定解决方案并

执行。

4 结语

机械工程测试技术课程旨在使学生不仅学会机械工程

测试的基础技能，更致力于提升学生的工程思维、创新能力

和实践能力。采用了一系列富有成效的教学策略，包括以项

目驱动教学、跨学科的知识融合以及问题导向的教学模式，

全方位增强学生的工程实践能力。课程设计上注重实际操作

练习、小组合作以及创新性项目的实施，使学生得以在操作

实践中深化技术，应对工程实际问题。课程着重于通过增强

学生的动手实践、创新思考以及团队协作能力，为学生的未

来职业生涯奠定坚实的基石。伴随着课程内容与教学手段的

持续革新与改进，机械工程测试技术课程将持续致力于培育

具有国际视野和解决复杂工程挑战的高素质工程技术人才。
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