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浅析“双减”背景下小学语文单元作业设计的有效策略

刘芸

吉首大学，中国·湖南 湘西 416000

摘  要：设计单元作业是减负增效的重要切入点，自“双减”以来单元作业的设计与实施日益得到小学语文教师的重视。

当前一线教学中单元作业设计普遍存在的问题是：突出“课时”性，忽视单元整体规划；注重机械练习，忽视思维

发展；习惯借用和摘取，作业原创性不足；评价体系欠科学，反馈功能被忽视。优化小学语文单元作业设计，教师

可从以下方面着力：聚焦单元目标，落实语文要素；丰富作业形式，激发学习热情；沟通课堂内外，注重知识应用；

改进作业评价，巩固学习内容。
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Analysis on the Effective Strategies of Primary School Chinese Unit Homework Design under 
the Background of “Double Reduction”
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Abstract: The design of unit work is an important entry point to reduce the burden and increase efficiency. Since the “double 
reduction” the design and implementation of unit work has been increasingly valued by primary school Chinese teachers. At 
present, the common problems in the design of unit work in front-line teaching are: highlighting the “class hour” and ignoring 
the overall planning of the unit; pay attention to mechanical practice and ignore the development of thinking; habitually 
borrowing and picking, lack of originality in operation; the evaluation system is not scientific and the feedback function is 
ignored. To optimize the design of primary school Chinese unit work, teachers can focus on the following aspects: focusing on 
the unit objectives and implementing the Chinese elements; enrich the forms of homework and stimulate learning enthusiasm; 
communicate inside and outside the classroom and pay attention to the application of knowledge; improve homework 
evaluation and consolidate learning content.
Keywords: unit activity design; “double reduction”; Chinese homework; primary school Chinese teaching

0 前言

作业不仅可以帮助学生巩固和拓展所学知识，还能使

教师从中获得反馈信息，进而调整教学活动，提高教学质量。

但是，在应试教育的不良生态下，作业被视为教学的附庸，

它被人们片面地理解为“通过完成各种练习以巩固知识的手

段”。对于中小学的作业问题，国家高度重视并出台了相关

文件加以引导和规范。2021 年 7 月，中共中央办公厅、国

务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负

担和校外培训负担的意见》（以下简称“双减”政策），明

确指出“全面压减作业总量和时长，减轻学生过重的作业负

担，提高作业设计质量，充分发挥作业的育人功能”。“双

减”政策下如何优化作业设计并更好地发挥作业辅助教学的

功能已成为目前教育研究的热点，而单元作业设计是提高作

业设计质量的一个重要切入点。论文就从当前小学语文单元

作业设计中存在的问题及成因分析入手，探讨优化小学语文

单元作业设计的可能路径，旨在让小学的语文课堂更加充满

生命力，真正提高学生的语文学科核心素养。

1 当前小学语文单元作业设计存在的四个常
见问题

自“双减”政策实施以来，单元作业设计以其系统思考、

整体设计、形式多样、递进有序的特点日益受到教育界的重

视，单元作业设计的理念受到越来越多的学校和教师的认可

并得以实践落实。单元作业设计在小学语文教学中的运用较

为普遍。因为小学语文教材是以单元为体系编写的，每个单

元由三四篇主题相近的课文组成，并安排了与主题内容和语

文要素相关的习作，非常适合进行单元作业设计。当小学语

文单元作业设计越来越“热”时，实践中难免会出现一些问

题，因此教师必须“冷”下来反思。当前小学语文单元作业

设计中存在的常见问题如下。

1.1 零散：突出“课时”性，忽视单元整体规划
统编语文教材以双线组织单元，具有整体性，所以任

课教师必须树立整体意识，避免单篇零碎地进行作业设计。

统编教材各单元的课文、语文园地、综合性学习、口语交际

等内容间都有内在的联系，而语文素养的培养是要贯穿其中
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的。因此，小学语文单元作业设计必须注重整体性。例如，

有些作业设计仅从单篇课文的内容出发，将单个课时中的字

词句练习拼凑在一起，缺乏基于单元目标考量的意识，这样

设计出来的单元作业忽视了反映单元整体性的综合化单元

作业设计，最终难以落实单元训练的目标。

1.2 单一：注重机械练习，忽视思维发展
在当前教学中，一些教师在设计作业时很少考虑学生

活泼好动的天性，仍然以书面作业为主，作业形式呆板、无

趣，没有为学生设计一些能激发他们想象力与创造力的作

业。这样的作业虽然能够有效帮助学生记忆所学知识，但是

却由于枯燥乏味而难以激发学生的学习兴趣。这不仅会影响

学生的学习效率，还会在一定程度上影响学生的创造性思维

的发展。例如，有些单元作业形式过于单一，全部都是书面

作业，过于注重对教材中基础知识的训练，缺乏能培养学生

高阶思维的实践性、创造性作业。

1.3 随意：习惯借用和摘取，作业原创性不足
作业设计存在很大的随意性，教师随意选用各类教辅

资料上习题的情形较为普遍，很少有教师编创习题。例如，

某些教师很少开展自主的单元作业设计，他们常常习惯于将

各类教辅资料中的习题进行拼凑整合，最终形成单元作业。

这种以本为本、不加以改编或原创的习题难以适应学生的学

习要求，也不利于学生高阶思维的发展。长期使用这种作业，

学生会浪费大量的时间和精力，陷入重复、无效的机械练习

中；教师会产生思维惰性，减弱改编或原创习题的能力。

1.4 低效：评价体系欠科学，反馈功能被忽视
好的作业设计需要有科学、有效的作业评价与之配合。

教师要根据作业提供的反馈信息及时调整教学活动，使学生

更好地认识自身的学习情况并明确接下来的学习方向与目

标。《义务教育语文课程标准（2022 年版）》（下文简称“课

程标准”）对作业评价做出明确的规定：教师要认真批改和

及时反馈；要尊重学生的个性差异，针对学生的个性特点和

学习水平提出不同的意见；要保护学生的自尊心，激发学生

的学习热情。

调查发现，某些学校在单元作业评价方面存在诸多问

题。每学年，各位教师以年级学科组为单位，统一编写一至

六年级的单元作业，供不同年级的学生在每年的“中高考假

期”完成。“中高考假期”结束后已临近期末，这段时间教

师会将注意力放在期末复习上，因此对之前布置的单元作业

缺乏及时、有效的评价。如此看来，许多学校所呈现的多样

化作业评价设计仅仅流于表面，很多教师会漠视其诊断与反

馈功能。

2 小学语文单元作业设计问题的原因剖析

教师是作业设计的主体和直接责任人。当前的单元作

业设计之所以出现诸多问题，与当下强调应试的不良教育生

态及尚不完善的学校作业管理体制有关，同时也与教师专业

素养不高密切相关。

2.1 教师作业设计意识淡薄
“双减”政策赋予作业设计以新内涵与新任务，即通

过提高作业质量来减轻学生的课业负担，这意味着教师要具

备较强的作业设计能力。然而，很多教师仍然受传统教学观

念的影响，作业设计意识比较薄弱。第一，在作业设计上花

费的时间较少。很多教师表示，每天要处理很多与教学无关

的事务，有限的精力都用在了教学上，因此用于作业设计的

时间较少。第二，重知识轻能力。在进行作业设计时，大多

数教师以了解学生情况、巩固所学知识、培养阅读能力为主

要目标，而对语文作业培养学生的思维能力和学习兴趣等关

注不多。第三，作业类型单一。在作业形式设计上，大多数

教师以抄写生字、背诵课文等形式为主，很少布置诸如动手

操作、情感体验等创新性的作业。

2.2 教师作业设计能力欠缺
一些教师作业设计意识淡薄，甚至认为不需要作业设

计。一方面，他们认为教辅资料和教材上的课后习题是专业

人士精心设计的，具有权威性；另一方面，他们认为额外设

计作业会增加学生的作业负担。因此，他们很少进行自主的

作业设计，而习惯借用和摘取各类教辅资料中的习题。这样

的作业不适合本班学生的实际，也使教师逐渐丧失了设计作

业的能力。在这种情况下，教师设计出来的作业缺乏科学性，

作业设计的随意性较大；作业类型单一，以机械重复为主，

缺乏实践性和探究性作业；作业内容设计不合理，缺乏针对

性、层次性；作业评价方式简单，缺少激励性和导向性。

2.3 教师作业评价观念不合理
教师缺乏合理的作业评价观念。在当前的学校教育中，

仍然存在“轻过程，重结果”的评价观念。在课堂教学中，

教师往往仅关注学生回答问题的结果而忽视他们思考的过

程。在作业评价中也是如此，教师更关注作业的正误而忽视

学生完成作业的态度和思考的过程。此外，受错误的评价观

影响，教师作业评价的方式、主体都比较单一；许多教师认

为，由自己来批改作业，能够及时发现问题，方便教师了解

学生的知识掌握情况；教师对学生或家长批改作业有些不信

任，他们认为家长和学生在批改过程中可能会出现错误。

3 优化小学语文单元作业设计的有效策略

实施单元作业设计不是为了别出心裁，而是要为学生

的语文学习“减负增效”。为达成“减负增效”这一核心目

标，让作业真正发挥巩固知识、拓展延伸、培养学生核心素

养的功能，教师应抓住整体、趣味、联结、反馈四个关键，

优化现有的小学语文单元作业设计。下面以小学语文学科三

年级下册第二单元的单元作业设计为例，予以具体阐述。

3.1 整体：聚焦单元目标，落实语文要素
作业既是课堂教学的延伸，又是检测和反馈课堂教学

效果的一种手段。恰当的作业，能有效帮助学生巩固所学知
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识。统编小学语文教材按照双线并行的原则组织单元结构，

要求教师在教学时要有单元整体意识，把握每一课的学习要

点，关注前后内容的联结。单元作业是落实单元教学目标的

关键环节，教师应立足单元整体的教学目标，围绕单元的整

体特点，理清语文要素，设计指向性强且具有针对性的单元

作业。

例如，统编小学语文教材三年级下册第二单元以“寓

言是生活的一面镜子”为人文主题，“读寓言故事，明白其

中的道理”“把图画的内容写清楚”是整个单元的语文要素，

整个单元的内容是以“寓言故事”为中心架构起来的。课程

标准也对寓言故事的学习提出要求：①在第二学段学业质量

标准中提出喜爱阅读童话、寓言、神话等；②在阅读过程中

能提取主要信息、能复述读过的故事、概括文本内容等。因

此，教师必须紧紧围绕课程标准及单元的人文主题和语文要

素确定单元作业目标，紧扣单元整体目标设计单元作业。教

师在设计该单元的作业时，可以根据寓言的特点，创设恰当

的作业情境，将单元作业目标贯穿于其中。例如，可以创设

“参观寓言文化馆”这一作业情境，让学生在“寓言文化馆”

中读寓言故事、讲寓言故事，并将寓言故事与实际生活联系

起来。

3.2 趣味：丰富作业形式，激发学习热情
阿莫纳什维利在《孩子们，你们好》一书中提到：“要

更经常地把莫姆斯——嬉笑之神——请到课堂上来，以便赶

走莫尔飞——酣睡之神。”他强调通过各种有趣的教学方法

让学生在课堂上获得学习知识的快乐。布置作业和课堂教学

一样，是教学过程的重要环节之一，也要通过精心的作业设

计让学生在作业中体会到学习知识的快乐。就目前的小学语

文单元作业设计而言，仍然以书面作业为主，诸如社会实践

或专题活动的实践类作业很少，作业形式也缺乏多样化和个

性化，难以激发学生的学习兴趣，因此教师应从学生的兴趣

出发，设计符合学生兴趣的作业，不仅要有知识类的作业，

还要设计出实践操作类、合作探究类作业，用新颖、独特的

作业形式来吸引、激发学生完成作业的兴趣。

例如，在设计小学语文三年级下册第二单元的单元作

业时，教师可以让学生从自己读过的或喜欢的寓言故事中挑

选出一则，制作成一张书签，书签的正面是寓言故事的标题

及与这个故事相关的图画，反面是自己对寓言故事的理解或

阐述。该单元的语文要素是“读寓言故事，明白其中的道

理”，教学难点是引导学生联系生活实际对寓言故事的道理

加以理解。教师布置“设计书签”这一实际操作类作业，一

方面有利于激发学生学习兴趣和课外阅读寓言故事的兴趣，

进一步加深学生对寓言故事的理解；另一方面在设计书签的

过程中，学生的思维能力和审美情趣也能得到培养和提升，

有利于核心素养的落实。

3.3 联结：沟通课堂内外，注重知识应用
语文即生活，生活即语文，统编小学语文教材中的课文、

课后习题都与学生的生活密切相关。苏霍姆林斯基强调知识

运用的重要性，认为教师应该布置让学生讲述、汇报和报告

的作业。这些作业能让学生所学的知识进行“周转”。因此，

教师要强调语文课程的生活化特点，注重单元作业内容和学

生实际生活的联系，设计出更具实践性的作业，让语文单元

作业变成语文学科和学生实际生活之间的一座桥梁，从而引

领学生从校内课堂走向校外生活，并在此过程中培养学生对

语言的综合应用能力。

例如，统编小学语文三年级下册第一单元的阅读板块

由《池子与河流》《鹿角和鹿腿》《陶罐和铁罐》和《守株

待兔》四篇课文组成，习作板块是“看图面，写一写”，“快

乐读书吧”板块是“小故事大道理”。教师指导学生学习寓

言故事时，可以引导学生梳理、总结关于寓言的阅读体验，

讨论印象深刻的寓言故事及其寓意，并提示学生由故事蕴含

的道理引申至生活中的具体实例，从而真正实现课内外的联

系。例如，教师可以让学生课后去读更多的寓言故事，想想

读到了哪些不同的人物，并说一说在生活中有没有遇到过和

寓言故事中人物相似的人。这样的作业能使学生在理解寓言

故事、读懂寓意、表达自己观点的基础上，将知识应用于生

活实际。

3.4 反馈：改进作业评价，巩固学习内容
苏霍姆林斯基认为，不要将评分作为检查知识的唯一

目的，而应将知识评定与知识的重新思考、扩充和加深等目

的结合起来。在当前的教学中，相当一部分教师更看重学生

最终的考试分数，而忽视学生日常的学习过程。为了改变这

种现象，在评估学生的单元作业时，教师应该从学生完成作

业的实际情况出发，对作业进行客观、全面且具有针对性的

评价。例如，教师可以对学生的知识掌握情况、语言运用能

力、学习行为习惯等进行多维度的评价。这样的作业评价方

式不仅具有实效性，还能让学生感受到老师的关注，从而激

励学生更加认真地完成老师布置的作业。此外，在作业评价

主体方面，要确保教师的主体地位，但同时也应鼓励学生参

与作业评价（让学生对作业进行自我评价或互相评价），从

而更加了解和重视自己的学习情况。

教师在设计单元作业时，要将作业评价贯穿作业实施

的整个过程。以统编小学语文教材三年级下册第二单元为

例，该单元的作业评价应该围绕单元的语文要素来展开。在

评价的过程中，借助阅读、表演、写作等多种形式呈现作

业内容，并在学生完成作业的过程中给予他们支持与鼓励，

帮助学生发现学习的乐趣并建立学习的自信心。在评价主体

上，教师要引导学生借助评价量表对作业进行自我评价和同

学互评，帮助他们及时了解自己的学习情况。如前文提到的

“制作书签”这一作业，教师可以设置多个评价维度，例如

主题鲜明、有创意，插图合理、美观，书写工整、无错别字，

能联系生活说清寓意等。评价方式包括教师评价和学生自我

评价，也可以让学生互评，投票选出“最佳创意奖”“最美
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配图奖”等奖项。

4 结论与讨论

“双减”政策的落地，以雷霆之势，让教育回归正轨。

单元作业设计是变革传统作业方式、撬动作业转型的一个重

要尝试，是全面提升育人质量、落实学生核心素养发展的一

种重要手段，也是对教师教育教学观念和能力的一个巨大考

验和挑战。以上四点有效策略是从不同的角度对单元作业设

计做出的要求，在真正的单元作业设计中，不是四个“—”

相加等于“四”，而是四个“一”相加等于“一份合适的作业”。

教师在进行单元作业设计时，每一部分内容的设计都要考虑

这四个方面，它们是一个整体。论文将小学语文单元作业设

计的有效策略聚焦于教师层面，实际上，优化小学语文单元

作业设计还需要良好的教育生态环境和完善的教学管理体

制。面对每天都在成长的学生，面对日新月异的时代对教学

的严峻挑战，教师必须破除自身长期以来在作业设计上的惯

习和路径依赖，主动面对教育生态环境的进步和教学管理体

制的改革并在其中有所作为。
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