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网络流行词“硬控”的研究

夏冰慧

杭州师范大学，中国·浙江 杭州 311100

摘  要：论文以《咬文嚼字》编辑部 2024 年 12 月 2 日公布的“2024 年十大流行语”中的“硬控”为文本研究对象。

“硬控”一词是近年流行的网络用语，在词语含义、语法特征等方面具有典型性。本研究通过语言学层面分析“硬控”

的语义演变，指出其从游戏术语到日常生活用语的泛化过程，并探讨其语法功能的多样性，包括作谓语、定语和宾

语等句法表现，以便于了解网络流行词的发展动态，为网络流行词的研究提供新思路。
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Research on the Internet Buzzword “Hard Control”
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Abstract: This paper takes the “hard control” in the “top ten popular words of 2024” published by the editorial department of 
Biting the Text and Chewing the Words on December 2, 2024 as the text research object. The term “hard control” is a popular 
Internet term in recent years, which is typical in terms of word meaning and grammatical features. This study analyzes the 
semantic evolution of “hard control” at the linguistic level, points out its generalization process from game terms to everyday 
life expressions, and explores the diversity of its grammatical functions, including syntactic expressions such as predicates, 
definite expressions, and objects, so as to understand the development dynamics of Internet buzzwords and provide new ideas 
for the study of Internet buzzwords.
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0 前言

如今人们日益繁忙的工作、学习和生活都让网络交流

成为一种生活方式，而出现于网络上的一些词汇也进入人们

的日常生活，在现实生活中经常可以见到，逐渐形成了网络

流行语。《咬文嚼字》作为中国唯一一份针对社会语文运用

的刊物，以纠正语文差错、传播语文知识、引导语文生活健

康发展为宗旨，在语言规范方面发挥着独一无二的作用。其

编辑部在 2024 年 12 月 2 日发布了“年度十大流行语”，对

研究汉语起着重要作用。2024 年 12 月 16 日，国家语言资

源监测与研究中心发布“2024 年度中国媒体十大新词语”，

这是年度“汉语盘点”活动的重要组成部分。在这两个榜单

中，“硬控”均上榜。可见，“硬控”作为网络新词语在大

众之间非常受欢迎且被广泛地使用。

1 “硬控”的语义泛化过程

在许慎的《说文解字》中，“硬”的解释为：坚也。从石，

更声。即坚硬、坚固的意思，字形上与石头相关，发音与“更”

相关。后引申为表示各种事物具有坚硬、坚固的性质，还可

以形容人的性格刚硬、强硬等。“控”的解释为：引也。从

手，空声。即指牵引、拉动的意思，字形上与手部动作相关，

发音与“空”相关。在此基础上引申出了控制、驾驭、投、

悬、申诉等多种含义。

刘大为对流行语的分类研究指出：流行语有这样两种

基本类型，一种类型是在广泛应用的过程中使原来的核心语

义愈用愈强且固定不变，但指谓范围却在不断扩大；另一种

类型是在应用中将原来的语义不断地加以扩大或泛化，使其

出现各种各样的使用场景，将原指谓的内容逐渐扩大到不同

的圈层之中，呈现出语义的不断外延化特征。“硬控”就属

于后者。

“硬控”源自一款“MOBA（多人在线战术竞技游戏）”

游戏，原指通过击飞、石化、冰冻等强制性控制效果，使玩

家不能操控自己的角色。例如：

（1）“这个英雄的大招可以硬控敌人五秒，为我们创

造绝佳的输出环境。”

（2）“玩辅助要注意把握时机，及时硬控对手，保护

己方输出。”

例（1）出自各类游戏攻略及玩家交流场景，在 MOBA

类游戏如《英雄联盟》《王者荣耀》等中，玩家讨论某个英

雄技能时常会有这样的表达。例（2）出自各种直播教学视

频和论坛，人们会将辅助位的玩法叫做硬控。“硬控”的原

义与游戏有关，包含着“控制”这个含义，并且表示这个控

制是被迫进行的、强制的控制。控制后，受控者不能进行任

何操作，时间上的单位一般是秒。因此，此时它的义素分

析为：
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[ 硬控 ]：[+ 游戏 ][+ 控制 ][+ 显性强制 ][+ 时间限制 ] 

[+ 受方不能行动 ]

“硬控”的核心语义包含“强制控制”“行为受限”，

即施控方限制受控方的能力。“硬控”的语义得以通过认知

移植自游戏控制方式到人的受控感经验，并被人为地迁移到

其他语域之中，并由此隐喻地表述出人因为各种原因而不由

自主的状态。例如：

（3）我被甲流硬控在家里不敢出去了。

（4）他一开口，所有人都被硬控了，没人敢反驳。

（5）一杯咖啡硬控我到凌晨 5 点。

这些例子中的“硬控”已经脱离了游戏的义素。例（3）

的“硬控”表示在甲流严重传播的时期，“我”因为害怕感染，

所以被甲流控制，导致不敢出门。例（4）人的控制力特别强，

比方说讲话的声音特别大，或者用自己的地位优势、权力优

势来进行攻击，使得别人“不敢说话”。例（5）指身体被

咖啡的咖啡因所控制，无法入睡，一直到凌晨 5 点。现实生

活当中身体或者意识被外力控制的状态，跟游戏角色被技能

控制的感受有一样的体验，这个类似的这种控制感受是产生

语义泛化的一个基础。但是“硬控”原来的本义是指游戏域

当中的施控方使用强制性的控制技能去限制受控方短时间

内被完全禁锢，而例（3）到例（5）中的“硬控”其语义发

生变化，受控者仍保留部分行动能力，且控制时长变得更长。

所以这种“硬控”语义转移为“硬控 1”，在这种情况下，“硬

控”的义素分析结果是这样的：

[ 硬控 1]：[- 游戏 ][+ 控制 ][+ 显性强制 ][± 时间限制 ]

[- 受方不能行动 ]

变化到这个阶段后，“硬控”已经剥离了原有的 [ 游戏 ]

[ 不能行动 ] 这两个语义特征，但指谓对象的范围显著扩展。

随着时间推移，该词的原始意义与引申意义之间建立了稳定

的关联，促使使用者能够直接运用其隐喻意义进行表达。人

们注重使用“硬控”和“硬控 1”的共同义素 [+ 控制 ]，如：

（6）网络上热度很大的悬疑小说《无人生还》，从开

篇就硬控住读者眼球。

（7）彩色小乌龟“硬控”全红婵，并吸引无数消费者

走进网络直播间下单。

例（6）的意思为该悬疑小说内容吸引读者，使读者深

陷其中，无法自拔。例（7）中的“硬控”指全红婵被彩色

小乌龟所吸引，情不自禁下单。这里的“硬控”脱离了 [ 显

性强制 ]，多了一个“吸引”的引申义，它们的义素分析为：

[ 硬控 2]：[- 游戏 ][+ 控制 ][+ 隐性强制 ][± 时间限制 ]

[- 受方不能行动 ][+ 吸引 ]

作为高频使用的流行语，“硬控”在传播过程中逐渐

发展出语义的弹性特征。使用者会根据具体语境的需要，灵

活调整该词的语义侧重点，使其能够适应不同场景的表达需

求。这一动态演变过程使得词语的语义边界趋于模糊，最终

形成需要依赖上下文才能准确理解的用法特点。例如：

（8）《黑神话》的美猴王硬控全网！

（9）在短视频盛行的年代，短剧为何能“硬控”中年人？

（10）因为小时候，优秀的同学能获得小红花，所以

大部分人那时候就感觉被“优秀”这个概念硬控，一心追逐

自己心中的“优秀”。

例（8）指《黑神华悟空》这款游戏因其制作精良，吸

引了全网网民为其献上流量，使其成为风靡全球的游戏。例

（9）指在短视频平台推出的短剧形式的电视连续剧吸引了

众多中年人为其买单，能够一集接一集地看下去。这里的“硬

控”弱化了 [+ 控制 ][+ 强制 ] 的义素，强调的是 [ 吸引 ] 这

一义素。而例（10）指的是小时候的教育观念，让学生认为“优

秀”才是最好的，在这种观念的控制和驱动下，才不断努力，

认真学习。这个例子中的“硬控”更多的表达了一种“控制”，

“硬控”[+ 强制 ] 义素可有可无，[+ 控制 ] 是含义的重点。

“硬控”不仅会在义素上让步，还能在指谓对象上妥协。

（11）极光以其绚丽多彩的光芒硬控了整个夜空。

（12）5G 技术的高速和低延迟硬控了通信行业的发展

方向，推动了整个行业的变革。

以往，“硬控”的指谓对象都是“人”，而例（11）和 

（12）中的“硬控”出现了不同于以往的指谓对象，它的对

象变成了非人的名词“夜空”，以及偏正短语“通信行业”。

例（11）中，“硬控”可以理解为极光凭借其绚丽多彩的光

芒完全占据了夜空的主导地位，使夜空呈现出一种被极光所

“掌控”的状态，让整个夜空都因极光而变得极具梦幻感和

吸引力。例（12）中，“硬控”指的是 5G 技术的高速和低

延迟这两个关键特性，对通信行业的发展方向起到了强有力

的主导、引领和决定性作用。由此可知，此时的“硬控”意

为“在某方面占主导地位”。

在这一阶段，“硬控”的语义有明显的模糊性特征，

其适用对象范围也显著扩展，必须结合具体的使用场景才能

准确理解其完整意义。

2 “硬控”的语法功能

“硬控”作为当前被大众普遍接受的网络流行语，能

够成为网络语言的宠儿，被大家广泛使用，必定有着与其他

网络用语的不同之处。“硬控”作为一个词组，其构词方式

是固定的，但如上文所说，它的使用方式是随着使用者来决

定的，所以下面将从语法的角度探讨它的独特之处。

2.1 词性特征
“硬控”目前主要用作动词，表示对某一对象施加强

制性控制的行为或状态改变。例如“极光以绚丽光芒硬控夜

空”“5G 技术凭借高速低延迟硬控通信行业发展方向”，

均体现主体对客体的强力支配作用。

“硬控”也可用作形容词，充当定语修饰名词，此时

其核心语义凸显 [ 强制 ] 特征，如：

（13）他就是一个硬控型领导，什么事都要管。
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（14）这个硬控技能太恶心了，根本没法玩。

上述两个例句中，（13）“硬控”描述领导者的强制

管理特征，强制大家听他的话。（14）“硬控”则形容该技

能控制性强，导致玩家没有办法行动。

部分情况下，“硬控”还可名词化使用，指代强制性

控制的行为或状态。例如：

（15）这个游戏的硬控机制需要改进。

（16）他对我施加了硬控，让我无法自由行动。

2.2 句法特征

2.2.1 作谓语
（17）人工智能的算法硬控着生产线上产品的质量检

测流程。

（18）强大的洋流硬控着这片海域的生态系统平衡。

在例（17）中，“人工智能的算法”作为主语通过“硬控”

这一谓语实现对产品质量检测流程的强制性支配，例（18）

中“强大的洋流”是句子的主语，“硬控”作为谓语，体现

其对海域生态平衡的决定性调控作用。

2.2.2 作宾语
（19）新的交通规则硬控着城市的交通秩序。

（20）严格的疫情防控政策硬控了病毒的传播范围。

“新的交通规则”是主语，“硬控”是谓语动词，“城

市的交通秩序”是宾语，明确指出了“硬控”这一动作所针

对的对象是交通秩序，表明新交通规则对城市交通秩序起到

了强有力的规范和控制作用。“严格的疫情防控政策”为主

语，“硬控”为谓语，“病毒的传播范围”是宾语，说明防

控政策对病毒传播范围进行了有效的控制，体现了政策在控

制疫情传播方面的强大作用。

2.3 搭配功能

2.3.1 与主语搭配
自然力量类主语：如“台风硬控着沿海地区的气象变

化”，“台风”作为强大的自然力量，充当主语，与“硬控”

搭配，形象地表现出台风对沿海地区气象变化的强大影响力

和控制作用。

科技力量类主语：“自动驾驶技术硬控着电车的发展

趋势”，“自动驾驶技术”代表着先进的科技力量，作为主

语与“硬控”搭配，突出了该技术在电车领域的主导地位和

对发展趋势的决定性作用。

社会规则类主语：“隐私保护法硬控着互联网的数据

使用权限”，“隐私保护法”作为社会规则类主语，与“硬

控”搭配，表明该保护法对互联网的强力约束和控制。

2.3.2 与状语搭配
程度状语：“完全硬控”，如“学校的培养计划完全

硬控了研究生的学习进度”，“完全”强调了“硬控”的程度，

说明培养计划对学习进度的控制是全方位、无遗漏的。

方式状语：“通过技术手段硬控”，例如“工程师通

过先进的技术手段硬控着卫星的运行轨道”，“通过技术手

段”说明了“硬控”的方式，即依靠先进技术来实现对卫星

运行轨道的控制。

时间状语：“长期硬控”，像“这片森林的生态系统

在自然法则的作用下长期硬控着周边的气候环境”，“长期”

作为时间状语，表明“硬控”这一动作是在较长时间范围内

持续进行的。

2.3.3 与补语搭配
结果补语：“硬控成功”，如“科研团队对实验过程

的精准操作硬控成功，确保了实验结果的准确性”，“成功”

作为结果补语，说明了“硬控”这一动作最终达成的良好状

态，即对实验过程的控制取得了成功。

程度补语：“硬控得很稳定”，如“智能控制系统硬

控得很稳定，使得生产流程没有出现任何差错”，“很稳定”

作为程度补语，进一步补充说明了“硬控”的效果，强调了

智能控制系统对生产流程控制的稳定性。

3 结语

“硬控”由 MOBA 类游戏术语转变为年度流行语的过

程体现了语言符号语义泛化的现象，是由游戏中对游戏者有

强制性的控制转化为生活中对人具有吸引力的力量主导甚

至一言既出之事定论的巨大影响力的变化。由此也可以看

出，语言能够随社会生活的变化而变化，对于社会来说是一

种能动性反应。它既能够做动词也可做形容词、名词，在不

同的句法语境中可以构成不同的搭配形式，正是因为这一语

法上的开放性造成了语义的扩展和开放，对“硬控”这类网

络流行语仍需持续观察研究。
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