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文学鉴赏对中国传统文化研究的意义探讨
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摘  要：华夏文明几千年来，产生了大量的文化财产，其中最突出的就是文学作品。大量的文学作品对中国传统文化

的起源、发展与弘扬的研究具有一定的借鉴意义。文学鉴赏是中国传统文化研究的重要组成部分，因此有关专家和学

者要结合当下文化发展需求，做好文学鉴赏工作，利用各种鉴赏手段，使中国传统文化得以传承和发扬。在这一背景下，

论文着重探讨文学鉴赏在中国传统文化研究中的重要意义，并在此基础上提出了与之相适应的文学鉴赏方式。
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Abstract: Chinese civilization has produced a large number of cultural properties for thousands of years, among which literary 
works are the most prominent. A large number of literary works have certain reference significance for the study of the origin, 
development and promotion of China traditional culture. Literature appreciation is an important part of the study of China’s 
traditional culture. Therefore, relevant experts and scholars should do a good job in literature appreciation in combination 
with the current cultural development needs, and make use of various appreciation means to inherit and carry forward China’s 
traditional culture. Under this background, this paper focuses on the significance of literary appreciation in the study of 
traditional culture in China, and on this basis, puts forward corresponding literary appreciation methods.
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0 前言

中国传统文化，在几千年的发展过程中，已经形成了

一种独具特色的、极为丰厚的思想体系，涵盖了哲学、宗教、

艺术和民俗等各个领域。文学作品是文化中的一种，它以其

语言生动、形象丰富、思想深邃等特点，折射出各个时代人

民的社会风貌、精神世界以及价值取向。文学鉴赏是读者与

作品的交互作用，是在解读、品味、感悟作品过程中完成的。

深入研究中国传统文化，对中国传统文化的继承与发展，以

及对自身的文化自信，都有着十分重大的作用。

1 文学鉴赏与中国传统文化关系

文学鉴赏是指读者在艺术价值、审美价值、意识形态

等方面，运用感知、体验和想象等一系列的思维方法来鉴赏

作品。文学鉴赏不仅是文字的表层解读，更是情感的共振与

心灵的沟通。中国传统文化是中国人民在长期的历史进程中

不断地创造、积淀下来的一种珍贵的物质与精神财富，以儒

家思想为中心，融汇了儒、法、墨等百家精华，形成了一种

丰富多彩的诗歌、绘画、戏剧、民间传说等多种艺术形态。

中国传统文化注重人与自然、人与人的伦理关系，注重个人

修养与社会的安定发展，因此，有着深刻的人文内涵与特殊

的价值。文学作品作为中国传统文化的一种重要形态，其审

美意义在于对中国传统文化的深刻认识与传播。在文学鉴赏

时，可以领略中国传统文化，领略华夏民族的聪明才智，为

传承和弘扬中华文明尽一分绵薄之力。

文学作品折射着中国各个时期的社会风貌、道德观念、

价值取向和审美趣味。无论是唐诗宋词中的婉约与豪放，还

是明清小说中的市井百态，都蕴含着丰富的历史信息和文化

意蕴。通过对这些文学作品的鉴赏，我们可以更加直观地感

受到中国传统文化的魅力，理解不同历史时期人们的思想情

感和生活状态。同时，文学作品也是中国传统文化传承与创

新的重要载体。许多经典文学作品通过代代相传，不仅保留

了传统文化的精髓，还在不断的解读与再创造中融入了新

的时代元素，使传统文化得以生生不息、历久弥新。所以，

文学鉴赏和传统文化是相互依赖和促进的，二者是不可分

割的。

2 文学鉴赏对中国传统文化研究的重要意义

2.1 挖掘中国传统文化的精髓
中国古典文学有着丰厚的文化底蕴，包括儒家的“仁

爱”“礼义”思想，道教的“道法自然”和“无为而治”的

思想，以及墨家的“兼爱”和“非攻”的思想等多种不同的

文化价值。通过文学鉴赏，可以更深刻地认识到作者的这种

价值观念是如何在作品中传达的。在《论语》中，孔子在其

一言一行中都渗透着“仁爱”的理念，由此也可以体会孔子
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所提倡的“仁爱”，即人们要互相关爱、互相尊重、互相包

容。陶渊明的田园诗反映出道教崇尚自然、崇尚自由的心态，

同时也体现出道教的文化思想产生的深远影响。文学作品是

一种文化精神的载体，通过鉴赏，可以感受到中国的优秀文

化精神。历史证明，司马迁“发愤著书”的思想，在《史记》

中表现出来，鼓舞后世子孙，使他们在逆境与挫折面前，始

终保持着顽强的意志，不断地追寻着真相与理想。岳飞的《满

江红》体现了一种爱国主义精神和民族精神，在鉴赏完之后，

人们可以深刻地感受到中国人民从古代到现在的爱国主义

精神。这种中国传统文化的精髓，是激励人们不断前行的动

力源泉。通过深入挖掘这些精髓，可以更好地理解中国文化

的历史脉络，感悟中华民族的精神内涵。

2.2 促进中国传统文化的交流与传播
文学鉴赏是超越时空的的艺术享受。通过对中国传统

文化的研究，通过文学鉴赏，可以更好地理解中国传统文化

在不同历史阶段的演变过程，并与世界各国文化的交融。唐

代是中国古代文学发展的巅峰时期，同时也是中国与外国之

间交流最多的时期。通过鉴赏唐代唐诗，既能认识到佛教、

伊斯兰教等外国文明对中国文学产生的影响，又能体会到中

国文化在世界各地的传播与交流。中国文学是中华文明走出

国门的一条主要途径。中国文学作品，正如中国在国际上的

影响力一样，被各国人民广泛接受。例如，莫言的小说以其

独特的中国视角和浓郁的乡土风情赢得了国际文坛的赞誉，

并为中国国际文化传播做出了重要的贡献。通过对作品的鉴

赏，使国外读者对中国历史、文化、社会生活有了进一步的

了解和认识。

2.3 传承中国传统文化基因
文学作品是人类在一定的历史阶段对社会生活、对人

民思想情感的反映。在鉴赏的同时，还能感受到祖先在时空

中的生存习惯与价值观，从而保存与继承中华民族的文化记

忆。《诗经》是从西周到战国中期的第一部诗歌选集，反映

了时代的政治、经济、文化和风俗等方面的社会生态状况。

通过对《诗经》的鉴赏，可以更好地理解中国古代的生产生

活、婚姻爱情和祭祀礼仪等内容，具有很高的研究意义。中

国传统文化有一个共性，而文学对这种文化传统的调和发挥

了巨大的作用。很多文学作品都是建立在前人的创作手法、

题材、主题上的基础上，从中可以窥见各个时期文化传统的

继承与发展。例如古诗中的“月”，从李白的“床前明月光，

疑是地上霜”，到苏轼的“明月几时有，把酒问青天”，“月”

作为一种独特的文化象征，已为人们所继承和运用。

3 通过文学鉴赏促进中国传统文化研究的措施

3.1 名著鉴赏
中国古典名著作品中所蕴含的深厚的传统文化底蕴，

不仅影响着后代，而且也具有很高的研究价值。通过对中国

传统文化的综合剖析与研究，促进社会主义文明的发展，相

关人士在阅读名著过程中，要进行一定程度的文学鉴赏，并

以自己实际情况为基础，进行反复阅读，从这些名著中，获

取更多的信息，从而提高对文字的敏感度。总之，要将中国

传统文化与文学鉴赏相融合，相关人员在阅读作品时，不要

泛泛而谈，也不要只关注于阅读环节，要依据名作的种类、

长度等要素，选择适当的阅读方法，让名著中的知识在不经

意间被提取，挖掘传统文化。名著作为具有代表性的文学作

品，不但展示了作家的写作技巧、表现手法，而且还包含着

作家深刻的思想，在阅读之后受益匪浅。当今社会，要使读

者在阅读名著之后能够体会到传统的文化，并具有一种文化

传承的意识，就需要重视对作品的欣赏。例如，四大名著《三

国演义》来说，它在叙述技巧等方面有其独特之处。在建构

的过程中，也能感受到中国的传统文化，感受儒家思想在培

养国民个性方面所起的重大意义。中国是一个几千年的封建

社会，在今天的情况下，某些地区仍然受到封建意识形态的

严重腐蚀，这在各个文学作品中都有所体现。在对《三国演

义》鉴赏过程中，应从人物形象的塑造，封建思想的表现等

几个角度去分析。例如，在这一作品中，有一些比较出色的

角色，经过作家的语言表达，使其具有更加浓厚的个性特征。

一个人的语言和行为是具有普遍性的，只有在具备明显的性

格特点之后，才能更加细致地体现出人物性格特点。所以，

对于《三国演义》这一经典之作，在进行鉴赏时，除了要对

每个角色的个性特征进行剖析之外，还要关注作家如何通过

语言描写、行为刻画等手段，将角色的内心世界和复杂性格

展现得淋漓尽致。同时，名著中的情节安排、叙事结构也是

鉴赏的重要方面，它们不仅构建了作品的艺术框架，也蕴含

了丰富的文化内涵和审美价值。通过对这些方面的深入分

析，读者可以更全面地理解名著所传达的传统文化精髓，进

一步增强文化传承的意识。此外，名著鉴赏还应结合时代背

景、社会风貌等因素，探讨作品在特定历史条件下的创作动

机和意义，从而更深刻地把握传统文化的内涵和发展脉络。

总之，名著鉴赏是一个综合性的过程，需要读者具备多方面

的知识和能力，只有这样，才能真正领略到名著的魅力和传

统文化的博大精深。

3.2 通过鉴赏古典诗词促进传统文化研究
中国古典诗词在历史上占有重要地位，从《诗经》，

到战国楚辞，再到汉代的汉赋，古典诗词在唐、宋两到达巅

峰，虽然当时的文学创作处于一个低潮期，但是仍然有很多

好作品出现，所以被誉为中国古代文学的明珠。古诗之所以

具有魅力，是因为它可以给人们以不同的角度去认识和理

解，这就是其魅力所在。基于这一点，可以从一个特殊的视

角来鉴赏中国古典诗词，剖析其文化特色，领略其特有的韵

味。古典诗词鉴赏有多种视角。比如唐代唐诗的研究，可以

采用诠释法、分析法、考验法等方法，这就包括了通过对作

者的生平的考察，来判定他的作品是否具有丰富的人生经

验。研究诗词的创作背景，也就是了解诗词的创作意义以及
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创作的大环境，以此来了解古诗的含义，体会其韵味；对古

诗营造情景进行研究，通过对古诗意义的精确把握，就能体

会到作者营造的特殊情景，进而体会到作者所抒发的情感。

通过这样的文化研究，可以更好地了解和鉴赏传统文化。

3.3 通过鉴赏文言文促进传统文化研究
在研究传统文化时，强化文言文的鉴赏，能更好地诠

释古人的智慧，感悟文学的演进。提起文言文，往往给人一

种晦涩的感觉，文化研究既能发掘其理念的价值，又能探寻

美学情趣，突破语言固有的陈规定型，使中国传统文化在新

时代中焕发出勃勃生机。以陶渊明《桃花源记》为例，从其

文本中理解文字的完整性，再根据文字构想，对“美、乐、

奇”三个关键词进行全面的把握，从而逐步地进入作者所创

造的“桃花源”之中。通过语言的流动，可以体会到桃源的

优美以及淳朴的人性、安宁安定、富足人生、平等快乐的人

际关系等等。究其原因，在于研究者采用想象、描绘、分析

和论证等多层次递进的方式对文字进行考察。另外，还可以

扩展文言文的内涵，从作者创造出的“桃花源”中感悟其意

境，从而达到对作品的个人解读。这样的文言文鉴赏不仅能

增强对传统文化的理解，还能激发对古典美的追求。因此，

作为研究者和教育者，应当重视文言文的鉴赏与教学，将其

视为连接古今文化的桥梁。

4 结语

综上所述，文学鉴赏不仅是对文学作品的解读和品味，

更是对中国传统文化精髓的挖掘与传承。通过深入剖析文学

作品中所蕴含的文化元素，我们能够更好地理解中国传统文

化的独特魅力和深远影响。文学鉴赏作为一种重要的文化体

验方式，不仅能够提升个人的文化素养和审美能力，更能够

在全社会范围内促进对中国传统文化的认知和传播。因此，

我们应该积极倡导和推广文学鉴赏活动，让更多的人在欣赏

文学作品的同时，感受到中国传统文化的博大精深和独特魅

力。只有这样，我们才能更好地传承和发扬中国传统文化，

为构建文化强国贡献自己的力量。
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