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思政课程与课程思政协同育人研究与实践——从思政课
角度
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摘  要：论文以新时代立德树人为根本任务为依托，关注思政课程与课程思政协同育人的背景概述，现实难题以及

应用途径，通过对协同育人背景的梳理，细致分析当下思政课程与课程思政在目标关联、内容整合、师资协作等方

面所遭遇的状况，联系思政课教学实际情况，给出建立协同育人机制的详细办法，包含改进顶层规划，改良课程体系，

更新教学手段，巩固师资团队等，从而给高校思政教育革新，做到全员，全程，全方位育人提供理论参照和应用范实践。
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Abstract: Based on the basic task of cultivating people in the new era, this paper pays attention to the background overview, 
practical problems and application ways of ideological and political courses and courses’ ideological and political collaborative 
education. By combing the background of collaborative education, this paper analyzes in detail the current situation of 
ideological and political courses and courses’ ideological and political education in terms of goal correlation, content integration 
and teacher collaboration, and gives detailed methods to establish a collaborative education mechanism, including improving 
top-level planning, improving curriculum system, updating teaching methods, and consolidating teaching staff.
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0 前言

伴随中国高等教育迈入高质量发展时期，践行立德树

人根本任务成了教育革新的关键命题，思政课程与课程思政

属于思想政治教育的主要途径，二者协作育人乃是塑造“大

思政”局面的必要手段，思政课程肩负着系统性教授马克思

主义理论，社会主义核心价值观等思想政治教育重点内容的

职责，课程思政重视把思想政治教育要素融进专业课程当

中，做到知识传授与价值引领相融合，但是在具体的教育教

学进程中，思政课程和课程思政存在各自为政，协作不够等

情况，这对思想政治教育的总体成果产生了不良影响，从思

政课视角去探究二者协作育人的机制及操作，这对优化思想

政治教育品质，培育德智体美劳全方位发展的社会主义建设

者和接班人有着重大理论意义与应用价值。

1 “思政课程”与“课程思政”协同育人的
背景概述

马克思主义关于人的全面发展理论为协同育人奠定根

本理论根基。马克思在《德意志意识形态》中指出，“个人

的全面发展，只有到了外部世界对个人才能的实际发展所起

的推动作用为个人本身所驾驭的时候，才不再是理想、职责

等”，强调教育需通过多维度协同，促进个体在认知、情感、

价值等层面协调发展。协同视角下“思政课程”与“课程思政”

建设，在发展过程中经历了三个阶段，第一阶段是2005年起，

在上海市德育工作会议上，推进以“学科德育”为核心理念

的课程改革，将社会主义核心价值观为中心内容，融入各学

段和各学科之中，提升德育实效。第二阶段是 2010 年起，

大中小学德育课程一体化建设，做好“思政课程”与“课程

思政”的衔接，提升德育实施的有机整体性。第三个阶段是

2014 年起，对培育和践行社会主义核心价值观的顶层设计，

全面渗透教学全过程促进学生的全面发展的阶段。可见，课

堂教学在育人中主渠道作用的逐步发挥，课程思政将思政课

程内容有机融合在各个学科课程之中，思政“课程化”特点

凸显，创新发展了思政课程，形成了更为强大的“大思政”

育人合力 [1]。

2 思政课程与课程思政协同育人的现实困境

目标衔接上，课程育人目标存在结构性矛盾，调研数

据表明，工科院校中，只有 31.6% 的专业课程把社会责任、

职业伦理这类思政目标写进课程标准，而且大多是模糊表

述，思政课程受教材体系与教学大纲约束，教学内容更新慢，
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很难迅速融入专业领域新情况，专业课程在挖掘思政元素方

面不够深入，某高校对专业课教案的剖析显示，73.2% 的课

程思政案例仅停留在历史人物事迹、名言警句引用等表面

功夫，没有真正结合专业知识内在逻辑。以法学专业为例，

《刑法学》课程部分教师只是在讲述法条的时候提到“公平

正义”，没有从法律实践过程中的社会矛盾、价值冲突等角

度去挖掘思政元素。师资协同方面，思政课教师和专业课教

师之间有明显的学科话语差别。根据问卷调查，65.8% 的专

业课老师说缺少和思政课老师的固定交流途径，在授课办法

上，思政课老师重视理论教授和价值引领，专业课老师重视

知识技术训练，双方在协同备课、设计教案方面存在较大差

异，影响了协同育人作用的有效发挥。

3 思政课程与课程思政协同育人的实践路径

3.1 优化顶层设计，加强制度保障
高校要设立以校党委书记、校长为双组长，分管教学

副校长、教务处处长、马克思主义学院院长以及各二级学院

院长和学科带头人参加的专门协同育人领导小组，并设立办

公室，由教务处或者马克思主义学院承担，负责统筹协调日

常工作，形成“校—院—系”三级协同管理体系。领导小组

在制定育人目标体系时，要组织思政课教师、专业课教师、

教育专家等多方力量，开展调研研讨，以学科专业特点和学

生成长规律为依据，制定覆盖知识传授、能力培养、价值塑

造的一体化育人目标。

在考核评价制度建设上，构建多维量化评价指标。把

课程思政案例开发的质量和数量、跨学科协同教学项目开展

情况、学生思想政治素养提高状况等纳入教师绩效考核范

围，所占比重不少于 20%，把协同育人成效当作课程评价

的重要内容，给思政课考核它同专业课程结合得怎样，给专

业课考核思政元素渗入得是否深入而自然，像复旦大学设定

“课程思政教学贡献度”这一专门指标，从教学设计，教学

执行，教学成果等层面展开全方位评价，浙江大学创建教师

协同育人档案，记载教师参加联合教研，跨学科教学之类的

情形，并把这些信息当成职称评定，评选先进的关键根据，

依靠完备的制度安排，有力推动教师踊跃投入到协同育人事

务当中，保证协同育人工作能持续稳定地开展下去 [2]。

3.2 优化课程体系，促进内容融合
思政课要依据专业特点，创建差异化、场景化的教学

案例体系、“马克思主义基本原理”课程讲矛盾分析法时，

就计算机专业而言，教师拿人工智能领域典型矛盾场景做例

子，在图像识别算法里，高精度模型常常伴随着高计算复杂

度，学生通过剖析“准确率提升与运算效率降低”这一矛盾

关系，领悟主要矛盾和次要矛盾的转化规律；针对医学专

业，以肿瘤靶向治疗为例，剖析药物疗效与毒副作用的对立

统一，促使学生用矛盾特殊性原理来制订个性化治疗方案。

这种教学模式把抽象的理论变得具体起来，更重要的是利用

专业情境来激发学生自觉运用马克思主义理论去解决实际

问题的意识，根据数据，采用专业案例教学之后，相关章节

的学生课堂参与度上升了 40%，理论应用能力考核优秀率

提升了 28%。

专业课则要构建“知识脉络—思政元素—育人目标”

三维设计框架，在“中国建筑史”课程里，教师梳理传统建

筑营造技艺发展脉络，把工匠精神，文化自信等思政元素融

入教学内容，讲到故宫榫卯结构时，教师出示工匠“毫厘不

差”的制作标准，联系梁思成先生测绘古建筑的故事，启发

学生领悟精益求精的职业态度，文化传承的使命担当 [3]。理

工科课程也做到思政融合，“材料力学”课程用港珠澳大桥

建设作为案例，分析复合材料研发时“自主创新和技术封锁”

的矛盾，体现中国工程技术人员冲破国外垄断的奋斗过程，

激起学生的科技报国情怀，经过系统规划，专业课程从“传

授知识点”跃进到“塑造价值观”，达成知识传授与价值引

领并行的育人效果。

3.3 创新教学方法，提升育人成效
思政课与专业课要积极探寻互动式、实践式教学办法，

营造“理论—实践—反馈”闭环育人形式，在“中国近现代

史纲要”课同历史学专业协同实践教学时，教师团队专门设

计了“红色遗址实地考察”项目，前期，思政课教师和历史

专业教师一起制订教学大纲，把“体悟革命精神”“提升历

史研究水平”当作双目标，给学生发放《红色遗址调研指导

手册》，包含调研方法、访谈提纲范例等，执行期间，学生

分组针对革命遗址的历史背景，人物事迹，当代意义等展开

调研，查阅档案馆文献，采访老战士，用 GIS 技术绘制遗

址历史改变图，从许多方面挖掘红色资源。例如，某高校学

生调研八路军太行山旧址时，用历史学的考据方法还原战役

细节，再联系思政课上所学的群众路线理论，分析根据地军

民鱼水情的意义，课程结束以后，匿名问卷显示，92% 的

学生觉得对革命历史有更深的认识，87% 的学生觉得自己

的历史研究能力明显提高。

线上协同教学上，依靠超星学习通，雨课堂之类的平

台创建起跨课程互动社区，设立“马克思主义理论在专业领

域里的应用”“红色文化同专业实践”等专题讨论板块，教

师定时公布融合思政和专业知识的热门话题，像“人工智能

发展过程中的伦理问题”“古建筑修复过程中的文化传承责

任”，促使学生从不同学科角度展开辩论，社区里设有“优

秀案例分享”专区，展示跨课程学习成果，增进知识同价值

观的融合。

3.4 强化师资队伍建设，构建协同团队
高校要形成“理论研修—实践研讨—经验共享”三位

一体的教师培训交流体系，促使思政课教师与专业课教师协

同育人能力提高 [4]，在常态化联合教研活动方面，以某“双

一流”高校为例，每学期定时举办“思政课程与课程思政教

学研讨会”，采取“专题讲座 + 工作坊 + 成果展示”等多

种形式，邀请思想政治教育专家讲解最新政策文件，剖析协
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同育人理论前沿，并邀请课程思政示范课程负责人分享经

验，像上海中医药大学《中医方剂学》课程团队现场演示怎

样把中医药文化自信融入方剂配伍教学之中，在分组研讨环

节，教师就“怎样挖掘专业课程里的思政元素”“跨学科教

学方法更新”之类的话题，联系自身教学实际开展头脑风暴，

形成可推广的教学案例库。

要加深教师之间的合作，形成“1+1”结对帮扶长效机制，

拿“机械设计”课程组来说，机械工程专业教师同马克思主

义学院教师构成备课小组，一起制订教学计划，当讲到“精

密机床设计”这一章节的时候，专业课教师细致讲述中国

高端设备制造技术怎样由依靠进口过渡到自行革新的过程，

思政课教师则促使大家从中归纳出工匠精神，科技报国情怀

之类的思政要素，并把“大国重器背后的奋斗故事”巧妙

地融进教学当中。学校定时安排结对教师做互听互评活动，

用《协同教学评价表》从思政元素融入度，教学方法更新性

等方面打分，把分数算入教师教学质量考核中，根据数据表

明，采用这种机制以后，参加教师设计的课程思政案例增多

65%，学生对课程思政教学的满意程度达到 91%。

4 结语

综上来看，思政课程与课程思政协同育人属于新时代

践行立德树人根本任务的必要之举，通过完善顶层规划，改

良课程设置，更新教学手段，巩固师资力量等举措，可以

较好地化解当下协同育人所碰到的难题，从实际教学案例可

知，这些办法具备很强的可行性与有效性，日后仍要继续加

深理论探究，不停地开展应用探寻，持续完善协同育人机制，

促使思政课程与课程思政朝着同一个方向前进，营造出全体

人员，全过程，全方位育人的优良环境，从而给培育肩负民

族复兴重任的时代新人赋予强有力的支持。
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