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初中数学课堂深度教学浅谈——以一元二次方程为例
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摘要：采用深度教学理论范式，结合教学案例设计，采取分组探索、协作互学等手段，通过应用问题驱动学生提升

数学思维。结果分析表明，利用深度教学不仅能够强化学生对一元二次方程原理的领悟，还能增强学生的数学建模

与实际应用的结合能力，彰显深度教学促进学生核心素养发展的积极意义。
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Abstract： Adopting the deep teaching theoretical paradigm and integrating instructional case design, this study employs 
group exploration and collaborative learning strategies to enhance students' mathematical thinking through problem-driven 
applications. The results demonstrate that deep teaching not only strengthens students' comprehension of the principles 
of quadratic equations in one variable but also improves their ability to integrate mathematical modeling with real-world 
applications, highlighting the positive role of deep teaching in fostering core competencies.
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0 引言
2022 年《义务教育数学课程标准》着重提出发展

学生的数学核心素养。教学需要摆脱传统解题训练的局

限，提高学生的创新思维以及学生的综合运用能力。从

学业质量的角度看，学生不仅需掌握公式的推导跟求

解，还需要有灵活运用方程应对复杂问题的能力，并且

在解决问题期间体现出数学思维的系统性与批判精神。

这些要求体现了教学从“知识灌输”到“素养生成”的

重大转变，为教学实践指明了清晰的方向路径[1]。传统

的一元二次方程教学模式长时间受机械化与浅层化的局

限，教师普遍采用“公式记忆—例题模仿—重复训练”

的线性步骤，把求根公式的推导变成机械背诵，忽视了

学生深入参与数学逻辑的情况，高阶思维能力的培养变

成了纸上谈兵。与新课标期望的“系统性思维”“批判

性思考”构成了尖锐冲突，亟须对教学理念及实践实施

全面革新[2]。

数学建模规定学生将学到的数学知识运用到实际问题

上去是数学思维的最终归宿[3]。 就初中数学课程而言，一元

二次方程，占据着十分关键的地位，它是代数知识体系里

的关键要点，更是连接初等数学跟高等数学的重要桥梁，

其展现的承上启下的作用，反映在诸多层面，不仅是把既

往所学知识进行综合运用，也为后续的数学学习筑牢可靠

的基础，一元二次方程在解决实际难题与开展数学建模里，

具备大范围的应用价值，是提升学生数学应用能力与创新

思维的关键载体。

深度教学的引进为解决传统教学方式的局限给出了

新的思路与方法，聚焦知识的结构化、问题的情境化和思

维的可视化呈现方式，它要求教师在教学环节中不仅要聚

焦 知 识 的 传 授 ， 更 要 关 心 学 生 思 维 发 展 及 能 力 的 提

高 [4]。利用创设真实或仿造的情境，引导学生在攻克问题

的过程中学习数学，从而提高学生的数学思维以及知识迁

移能力，不仅可以优化教学成效，还能给初中数学教学改

革提供新的思路与方法，为新课标落地给出可操作的实践

样式。

1 一元二次方程的深度教学实践
1.1 基于深度教学的教学设计

1.1.1 教学过程

问题引入：教师抛出问题“要怎么解一元二次方程
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2 0ax bx c+ + = ？”引导学生回忆已学的求解办法，如配

方法跟因式分解这两种方法，还抛出新的挑战“是否可以

找到一个通用公式求解所有一元二次方程？”接着开展分

组讨论与推导

将学生划分成若干小组，每组设定为 4-5 人，保证各

小组成员具备不同的数学基础和能力水平，以促进合作学

习实施。

任务分配。各个小组的任务是开展一元二次方程求根

公式的推导，并对比配方法、因式分解法和公式法的差异

与相同点。

1.1.2 推导过程

配方法。从一元二次方程的标准形式 2 0ax bx c+ + =

出发，首先将方程两边同时除以 a （假设 0a ≠ ），得到

2 0b cx x
a a

+ + =

接下来，将常数项移到方程的右边

2 b cx x
a a

+ = −

为了配方，需要在方程的两边加上一次项系数一半的

平方，即 
2

2
b
a

 
 
 

则原式化为 
2 2

2

2 2
b b c bx x
a a a a
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这样，左边就变成了一个完全平方 
2 2

2
4

2 2
b b acx
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对两边开平方，得到 
2

2
4

2 4
b b acx
a a

−
+ = ±

最后，解出 x  
2 4

2 2
b b acx
a a

−
= − ±

即一元二次方程的求根公式为 
2 4

2
b b acx

a
− ± −

= −

因式分解法。把方程化为 ( )( ) 0ax b cx d+ + =

可得 0ax b+ = 或 cx d+ =0

以方程 2 5 6 0x x− + = 为例，引导学生将其分解为两个

一次因式的乘积 ( )( )2 5 6 2 3 0x x x x− + = − − =

依靠因式分解途径，可求出两个方程的根值 2x − =0

或 3 0x − =

解得， 1 2x = ， 2 3x =

公式法 .直接用求根公式 
2 4

2
b b acx

a
− ± −

=

以方程 22 5 2 0x x− + =  为例，计算

( )22 4 5 4 2 2 25 16 9b ac∆ = − = − − × × = − =

代入求根公式得 
2 4 5 9 5 3

2 4 4
b b acx

a
− ± − ± ±

= = =

解得 1 2x = ， 2
1
2

x =

在进行教学的阶段里，教师带领学生借助实例对比配

方法、因式分解法和公式法的异同，助力学生深入掌握每

种方法的特性与适用范畴，下面是三种方法的对比。

任意一元二次方程都可采用配方法，经过配方把方程

转化为完全平方样式，该方法可助力学生理解方程的结构

和变形步骤，但计算的过程较为繁杂，得进行配方跟开平

方运算，某些特定形式的方程能采用因式分解法，采用将

方程分解成两个一次因式的乘积的方式求解。该方法的计

算操作简单，但仅仅对可因式分解的方程适用，适用范畴

有限，公式法是直接利用求根公式去解方程，对所有一元

二次方程都适用，此方法计算过程相对简单，但首先得计

算判别式 2 4b ac∆ = − ，要是判别式是负数的时候，方程找

不到实数根，凭借这种对比，学生不只能掌握每种方法的

具体操作步骤，还能把握它们在各类情境下的适用范围，

进而提升挑选恰当解法的能力。

判别式与方程根的关系，判别式 2 4b ac∆ = − 决定着

方程根具有怎样的性质。

当 0∆ > 时，方程出现两个不相等的实数根。

当 0∆ = 时，方程出现两个相等的实数根。

当 0∆ < 时，方程不存在实数根。

课堂讨论与反馈，各小组推选一位代表，报告本小组

的推导步骤和所得结论，着重讲解配方法、因式分解法和

公式法的相同跟不同之处，以及判别式跟方程根相互的关

系，教师就每个小组的汇报加以点评，点明推导过程中的

长处和短处，协助学生进一步明晰三种方法的适用条件及

优劣之处，教师拿出几道类型各异的例题，让学生分别用

配方法、因式分解法与公式法去求解，夯实所学内容。

例 1 解方程 2 6 8 0x x− + =

解：配方法 2 6 8 0x x− + =

移项 2 6 8x x− = −
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配方 2 6 9 8 9x x− + = − +  ( )23 1x − =

开平方 3 1x − = ±

解得 1 4x = ， 2 2x =

因式分解法 ( )( )2 6 8 2 4 0x x x x− + = − − =

解得 1 4x = ， 2 2x =

公式法 2 24 6 4 1 8 36 32 4b ac∆ = − = − − × × = − =

代入求根公式 
2 4 6 4 6 2

2 2 2
b b acx

a
− ± − ± ±

= = =

解得 1 4x = ， 2 2x =

例 2. 某个商店卖一种商品，每件商品的采购进价是

20 元，卖价是 30 元，每日可卖出 100 件。商店期望通过

调整售价以增加盈利。设想每件商品的售价每涨 1 元，销

量下降 10 件，问商店怎么去定价可让每天利润最大化？

解：设每件商品的售价增添 x 元，于是售价就为

 30 x+ 元。

每天卖出去的数量为100 10x− 件。

单个商品的利润为 ( )30 20 10x x−+ = + 元。

总利润 ( )P x 等于每件商品的利润跟销量相乘

( ) ( )( )10 100 10x xP x = + −

化简方程 

( ) 21000 100 10P x xx = + −

这是一个一元二次方程，标准形式为

( ) 210 100 1000x x xP = − + +

为了找到最大利润，可以使用配方法。

使用配方法

( ) ( )210 10 1000P x xx = − − +

( ) ( )210 10 25 1000 250P x xx = − − + + +

( ) ( )210 5 1250P xx = − − +

从 上 式 可 以 看 出 ， 当 5x = 时 ， 利 润 达 到 最 大 值

1250 元。

因此，商店应将每件商品的售价定为30 5 35+ = 元。

结论：通过建立数学模型并求解一元二次方程，学生

能够找到使利润最大化的定价策略，体会到数学在经济决

策中的应用价值 .

课堂总结：在本节课期间，我们借助问题驱动跟探究

式学习结合的模式，探究了一元二次方程解法及应用，学

生采用分组议论和自主探究，推导得出一元二次方程的求

根公式，并且对配方法、因式分解法和公式法的相同与差

异进行比较 .这三种方法各具备一定特点，所有的一元二

次方程都可以采用配方法，通过配方把方程转化成完全平

方的样式。因式分解法直接又简单，只是适用范围存在局

限；公式法既直接又具备通用性，但需先算出判别式以明

确方程根的属性，我们还重点针对判别式 2 4b ac∆ = − 与方

程根的关系开展了讨论，弄清楚了当满足 0∆ > 此条件时方

程有两个不相等的实数根，当符合 0∆ = 此条件时方程有

两个不相等的实数根，当符合 0∆ < 这种情况的时候，方

程没有实数根 .依靠具体的例题开展练习，学生既把所学

知识巩固了，还加强了运用数学知识处理实际情况的能力，

诸如经济中的利润最大化和物理中的运动轨迹剖析，这些

事实上体现出运用数学知识处理实际情况的能力，譬如经

济上的利润最大化以及物理上的运动轨迹分析，这些实际

应用的体验助力学生深入把握了一元二次方程的应用价值，

点燃了他们进一步探寻数学的兴趣与干劲。

1.2 教学效果评估与分析

在本节课落实深度教学实践的时候，学生在知识掌

握、思维能力和学习兴趣等方面有了明显的进步成效，课

堂观察反映出，学生主动提问的频率呈现明显提高，他们

不再局限在传统的解题办法里，而是能够提出多种别具一

格的解题思路，这种多元化的思维不仅充实了学生的知识

储备，还养成了他们的创新能力与批判性思维习惯 .学生反

馈说明，经由实际案例进行学习，他们对一元二次方程应

用价值的认识变得更深刻了，学习兴趣显著上扬，在应对

经济问题里的利润最大化以及物理问题里的运动轨迹分析

时，学生可把抽象数学知识同实际问题联系到一块儿，体

会到数学在现实生活当中的广泛应用实例。采用分组讨论

及合作学习，学生彼此之间的互动频繁程度提升，团队合

作精神以及沟通能力提升明显，处于小组活动期间，学生

可以相互启迪、相互帮扶，共同处理复杂的数学难题，这

种合作学习模式不但推动了知识共享与思维碰撞，还强化

了学生学习过程中的自信心与成就感。

基于深度教学模式的时候，学生对一元二次方程的理
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解变得愈发深入，不再只停留在对公式的机械背诵上，而

是可以领悟并运用公式背后的数学原理，课堂参与度实现

显著提高，尤其是在小组讨论期间的积极举动，让学生相

互间的学习交流愈发频繁有效，造就了良好的学习氛围 .这

种氛围不但带动了学生知识的掌握与能力的提升，还锻炼

了学生的团队合作精神及沟通能力，依靠课堂观察以及课

后检测判断教学成效，可以明显地觉察到深度教学在一元

二次方程教学实践中的积极效应，学生解题水平的提高、

课堂参与程度的增强以及高阶思维的展露，都明显体现出

深度教学的实效性，这些成果不只为初中数学教学变革提

供了崭新的思路跟办法，还为以后初中数学教学的不断优

化与改进提供了可靠证据。

2 改进建议
调整教学时间分配，进一步去细化课前预习内容，提

供更详实的预习视频及资料，添加互动式的预习任务，保

证学生初步掌握预习的相关内容，按照学生预习给出的反

馈，灵活革新课堂结构，对于学生掌握得不错的内容，减

少讲解的时长，添加互动及探究环节；就学生理解方面有

困难的内容，加大讲解与练习的时间投入。进一步加强分

层教学与个性化学习，采用在线学习平台为各个学生生成

个性化的学习轨迹，参考学生的学习进度与能力层级，推

荐恰当的学习内容与练习题目，处于小组合作学习期间，

清楚每位成员的职责跟任务，推选小组长，负责监察和统

筹小组成员的学习进度安排，保障每个学生都积极投入。

对基础相对弱的学生，给予更多的单人辅导和基础习题，

扶持他们逐步增进数学基础；对于基础表现较好的学生，

布置更具挑战性的拓展课题，符合他们的学习渴望，增强

课堂互动及学生参与程度，以设计有意思且有挑战的实际

问题为途径，引发学生的学习兴趣与参与主动性，导入更

多跟生活实际相关联的经济问题与物理问题，让学生体会

到数学的实际应用意义。引导学生积极提问和表达自己想

法，采用奖励机制，诸如积分奖励和小组竞赛，挑起学生

的积极性与竞争意识，采用互动教学工具，诸如在线投票、

实时反馈系统之类，加大课堂互动力度，及时把握学生的

学习状态，改变教学方法。充分借助教学资源，进一步提

高在线学习平台的个性化推荐功能水平，采用数据分析方

法，获知学生的学习行为与偏爱，提出更贴切的学习建议，

给予多种样式的学习资源，含有视频讲解、动画演示、互

动测试等，适应不同学生的学习渴望，且按照一定周期更

新和补充教学资源，保证资源既新鲜又实用。
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