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人工智能赋能高职英语个性化学习模式的构建与实践

江楠

重庆化工职业学院，中国·重庆 401220

摘要：随着信息技术与教育的深度融合，人工智能为高职英语教学改革提供了新的发展契机。本文基于高职英语教

学特点，系统探讨了人工智能技术支持下个性化学习模式的构建路径与实践策略。通过分析当前高职英语教学面临

的主要问题，结合人工智能技术特征，构建了包含智能诊断、资源推荐、过程追踪和评价反馈四个维度的个性化学

习模式，并提出了具体的实施路径。研究表明，该模式能够有效促进高职英语教学质量提升，满足学生个性化学习

需求，为高职英语教学创新提供理论参考和实践指导。
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Construction and Practice of Personalized Learning Mode in Vocational English Empowered 
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Abstract： With the deep integration of information technology and education, artificial intelligence provides new 
development opportunities for the reform of vocational English teaching. This article systematically explores the construction 
path and practical strategies of personalized learning mode supported by artificial intelligence technology based on the 
characteristics of vocational English teaching. By analyzing the main problems facing current vocational English teaching 
and combining the characteristics of artificial intelligence technology, a personalized learning model has been constructed that 
includes four dimensions: intelligent diagnosis, resource recommendation, process tracking, and evaluation feedback. Specific 
implementation paths have also been proposed. Research has shown that this model can effectively promote the improvement 
of the quality of vocational English teaching, meet the personalized learning needs of students, and provide theoretical 
reference and practical guidance for innovation in vocational English teaching.
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0 引言
近年来，人工智能技术在教育领域的应用日益广泛，

为教育教学改革注入了新的活力。高职英语作为职业教育

的重要组成部分，其教学质量直接关系到人才培养质量。

然而，当前高职英语教学仍面临诸多挑战：学生英语基础

参差不齐，学习动机不足，教学方法单一，难以满足个性

化学习需求。这些问题的存在严重制约了高职英语教学质

量的提升。

人工智能技术的发展为解决这些问题提供了新的思

路。通过大数据分析、学习行为追踪和智能推荐等技术，

人工智能能够实现对学习过程的精准把握和个性化指导，

为高职英语教学改革提供了技术支撑。因此，探索人工智

能赋能的高职英语个性化学习模式，具有重要的理论价值

和实践意义。

本文立足于高职英语教学实际，系统研究人工智能技

术支持下的个性化学习模式构建与实践，旨在为高职英语

教学改革提供新路径，促进教学质量提升，满足学生个性

化发展需求。

1 高职英语教学现状与挑战
1.1 学生学情分析

高职学生的英语学习状况具有明显的特殊性。首先，

学生英语基础存在较大差异。调查显示，新生入学时英语

水平参差不齐，高考英语成绩分布从 60 分到 120 分不等，

这种差异性给统一的教学模式带来了巨大挑战。其次，学

生的学习动机和目标各不相同。有的学生希望通过英语学

习提升就业竞争力，有的则需要应对等级考试要求，这种
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差异性需要个性化的教学方案。

此外，高职学生的学习习惯和认知风格也存在显著差

异。部分学生习惯于传统的课堂讲授方式，而更多学生则

倾向于互动式、实践性的学习方式。这种差异要求教师采

用多样化的教学方法，以满足不同学生的学习需求。

1.2 教学困境分析

当前高职英语教学主要面临以下困境：首先，教学内

容与专业结合不够紧密，难以激发学生学习兴趣。许多教

材内容与学生的专业领域关联度不高，导致学生学习动机

不足。其次，教学方式较为单一，仍然以教师讲授为主，

缺乏互动性和实践性，难以满足学生的个性化学习需求。

再次，评价方式过于注重终结性评价，忽视过程性评

价。传统的考试方式无法全面反映学生的学习进步和能力

发展，也难以提供及时的学习反馈。最后，教学资源供给

不足，缺乏个性化的学习支持。现有的教学资源往往是一

刀切的，难以满足不同层次学生的学习需求。

2 人工智能赋能个性化学习的理论依据
2.1 个性化学习理论

个性化学习理论强调以学习者为中心，根据学生的个

体差异提供定制化的学习方案。该理论认为，每个学生都

有独特的学习特点和发展需求，教学应该因材施教，促进

每个学生的最大发展。个性化学习理论关注学生的学习风

格、认知特点、兴趣偏好等因素，主张通过差异化的教学

策略，实现每个学生的最优发展。

在人工智能技术支持下的个性化学习，能够通过对学

习过程数据的实时采集和分析，精准把握每个学生的学习

状态和需求，从而提供更加精准的学习支持。这种学习方

式不仅关注学习结果，更重视学习过程，强调通过持续性

的评估和反馈，促进学生的持续进步。

2.2 人工智能教育应用理论

人工智能技术在教育领域的应用主要包括智能教学系

统、学习分析技术和自适应学习技术等。这些技术能够通

过对学习过程的数据采集与分析，实现教学资源的智能推

荐和学习路径的个性化定制（吴刚，2023）。

智能教学系统通过模拟教师的教学决策过程，能够根

据学生的学习情况提供个性化的学习指导。学习分析技术

则通过对学习过程数据的挖掘和分析，帮助教师了解学生

的学习状态和需求。自适应学习技术则能够根据学生的学

习进度和能力水平，自动调整学习内容和难度，提供最适

合的学习路径。

这些技术的应用，使得大规模个性化学习成为可能，

为高职英语教学改革提供了新的技术支撑和实施路径。

3 模式构建：四维一体个性化学习框架
基于人工智能技术的特点和高职英语教学的需求，我

们构建了包含四个核心维度的个性化学习模式。该模式以

学习者为中心，以人工智能技术为支撑，形成完整的个性

化学习生态系统。

3.1 智能诊断系统

智能诊断系统是个性化学习的基础。该系统通过多元

评估方式，对学生的英语水平、学习风格和发展需求进行

全面分析。具体而言，系统采用前置性评估和形成性评估

相结合的方法，通过水平测试、学习风格问卷、需求分析

等多种工具，建立动态的学习者档案。

智能诊断系统主要包括以下功能：首先，通过初始评

估确定学生的英语基础水平，包括词汇量、语法掌握程度、

听说读写能力等方面。其次，通过持续的学习过程监测，

动态更新学生的学习档案，及时反映学生的学习进步和需

求变化。最后，通过数据分析，识别学生的学习特点和困

难点，为个性化学习提供依据。

3.2 资源推荐机制

基于诊断结果，系统构建智能化的资源推荐机制。该

机制通过对学习资源的精细化标注和学生的个性化需求匹

配，实现学习资源的精准推送。资源库包含多种类型的学

习材料，如微课、音频、视频、交互式练习等，并通过多

维标签系统进行标注。

资源推荐机制的工作流程包括：首先，对学习资源进

行多维度标注，包括语言技能、难度等级、主题内容、资

源类型等。其次，通过智能算法分析学生的学习需求和偏

好，建立需求模型。最后，通过匹配算法，为学生推荐最

合适的学习资源，并提供多种资源选择，满足学生的个性

化学习需求。

3.3 过程追踪体系

过程追踪体系通过采集学习过程数据，实时监控学生

的学习状态和进度。该系统记录学生的学习时间、任务完

成情况、互动频率、错误模式等多维数据，为教学调整提

供数据支持。

过程追踪体系主要包括以下功能：首先，实时记录学

生的学习行为数据，包括登录频率、学习时长、资源使用

情况等。其次，监测学生的学习进度，跟踪任务完成情况

和知识掌握程度。再次，分析学生的学习模式，识别学习

困难和需求变化。最后，提供学习预警功能，当检测到学

习异常时及时发出提醒。
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3.4 评价反馈系统

评价反馈系统采用多元评价方式，结合机器评价与教

师评价，提供及时的学习反馈。系统定期生成学习报告，

帮助学生了解学习进展，教师可根据报告调整教学策略。

该系统主要包括以下功能：首先，提供即时的学习反

馈，包括练习题的自动批改和错误分析。其次，生成周期

性的学习报告，全面反映学生的学习进步和待改进领域。

再次，提供学习建议和改进策略，帮助学生优化学习过程。

最后，支持教师进行教学决策，提供班级整体的学情分析

报告。

4 实践策略与实施路径
4.1 教师角色转变

在人工智能赋能的教学环境中，教师需要实现角色的

根本性转变。教师要从传统的知识传授者转变为学习引导

者和促进者，注重培养学生的自主学习能力，提供个性化

的学习指导。

具体而言，教师需要具备以下能力：首先，掌握人工

智能技术的基本原理和应用方法，能够有效运用智能教学

工具。其次，具备数据分析能力，能够解读学习分析报告，

并根据数据洞察调整教学策略。再次，具备个性化指导能

力，能够针对不同学生的需求提供差异化指导。最后，具

备教学设计能力，能够设计融合人工智能技术的教学活动。

4.2 教学环境建设

建设智慧学习环境是实现个性化学习的基础条件。教

学环境建设应包括硬件设施、软件平台和资源库三个层面，

为个性化学习提供全方位支持。

在硬件方面，需要配备足够的多媒体设备和网络设

施，确保技术环境的稳定可靠。在软件方面，需要建设智

能学习平台，集成学习管理、资源推送、过程追踪、评价

反馈等功能。在资源方面，需要开发丰富的数字化学习资

源，建立多维度标注的资源库，满足个性化学习需求。

环境建设还应注重用户体验，确保系统的易用性和可

靠性。同时，要建立完善的技术支持体系，及时解决使用

过程中的技术问题，确保教学活动的顺利进行。

4.3 教学实施过程

教学实施应采用混合式教学模式，结合线上学习与线

下指导。通过智能平台推送个性化学习任务，教师提供针

对性的辅导和支持。

具体实施过程包括：首先，通过智能诊断确定学生的

学习起点和需求，制定个性化学习计划。其次，通过智能

平台推送适合的学习资源和任务，让学生进行自主学习和

练习。再次，通过面对面的课堂教学，解决共性问题，进

行深度学习和应用实践。最后，通过多元评价方式，评估

学习效果，提供反馈和指导。

在整个实施过程中，要注重学习的连贯性和系统性，

确保线上学习与线下教学的有机结合。同时，要建立有效

的沟通机制，及时了解学生的学习情况和困难，提供必要

的支持。

5 实施效果与反思
5.1 实施效果

实践表明，人工智能赋能的个性化学习模式能够有效

提升高职英语教学效果。多项研究数据显示，采用个性化

学习模式后，学生英语成绩普遍提升，学习动机显著增强，

自主学习能力得到改善。

具体而言，实施效果体现在以下方面：首先，学生的

学习成绩有明显提升，平均分提高显著，及格率和优秀率

都有较大幅度增长。其次，学生的学习态度和动机发生积

极变化，参与度和满意度显著提高。再次，学生的自主学

习能力得到增强，能够更好地规划和管理自己的学习过程。

最后，教师的教学效果也得到提升，能够更精准地把握学

情，提供有针对性的指导。

5.2 实践反思

在实施过程中也面临一些挑战和问题，需要在未来工

作中加以改进。首先，技术支持方面存在不足，部分学校

的硬件设施和网络环境还需要进一步完善。其次，教师数

字素养有待提升，需要加强培训和支持。

此外，还需要注意以下问题：首先，要避免过度依赖

技术，保持教学的育人本质。人工智能技术是教学的工具

和辅助，不能取代教师的主导作用。其次，要关注数据安

全和隐私保护，建立完善的数据管理制度。再次，要注重

教育的公平性，确保所有学生都能从技术创新中受益。

未来还需要在以下方面继续努力：加强教师培训，提

升信息化教学能力；完善技术平台，提高系统的智能化和

个性化水平；深化教学研究，探索更适合高职英语教学的

个性化模式；加强校企合作，推动技术创新与教学实践的

深度融合。

6 结语
人工智能技术为高职英语个性化学习提供了新的可能

性和发展空间。通过构建智能化的学习模式，能够更好地

满足学生的个性化需求，提升教学质量，促进学生的全面

发展。本研究提出的四维一体个性化学习模式，为高职英

语教学改革提供了新的思路和路径。
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未来，我们需要进一步探索人工智能技术与英语教学

的深度融合，不断完善个性化学习模式，推动高职英语教

学改革创新。同时，要注重理论研究与实践探索相结合，

加强教师队伍建设，完善技术支撑环境，确保个性化学习

模式的有效实施。

总之，人工智能赋能的高职英语个性化学习模式代表

着未来教育发展的重要方向。我们要把握技术发展机遇，

深化教学改革，创新教学模式，为培养高素质技术技能人

才提供有力支撑。
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