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数据赋能：城乡规划课程的“三元交互”教学模式构建

与实践
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摘要：在新工科与数字中国战略的双重驱动下，城乡规划专业教育面临深刻的范式转型。本文针对传统教学模式中

技术赋能不足、理论与实践脱节、学生高阶思维能力欠缺等核心问题，创新性地构建了以“师、生、机”三元交互

为核心的数据赋能教学模式。研究首先厘清了“三元交互”的理论内涵与数据赋能的作用机制，进而系统阐述了以

“数据环境、交互活动、教学流程”为支柱的模式构建框架。通过“课前泛在感知－课中协同探究－课后拓展创造”

三阶段教学流程的详细设计与一学期的教学实践，验证了该模式能有效激发学生自主学习兴趣，显著提升其数据

思维、空间分析与协同创新能力。本研究为数字时代城乡规划专业教学改革提供了坚实的理论模型与可操作的实践

路径。
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Abstract：Driven by both the Emerging Engineering Education initiative and the Digital China strategy, urban and rural 
planning education is undergoing a profound paradigm shift. In response to core issues in traditional teaching methods—
such as insufficient technological empowerment, the disconnection between theory and practice, and students’ lack of higher-
order thinking skills—this paper innovatively proposes a data-empowered teaching model centered on the tripartite interaction 
among instructors, students, and machines. The study first clarifies the theoretical foundation of "tripartite interaction" and the 
mechanism of data empowerment, then systematically elaborates a framework for model construction based on three pillars: 
data environment, interactive activities, and teaching process. Through the detailed design of a three-phase teaching process—
"ubiquitous perception before class, collaborative inquiry during class, and extended creation after class"—along with a 
semester-long teaching practice, it is demonstrated that this model effectively stimulates students’ interest in self-directed 
learning and significantly enhances their data thinking, spatial analysis, and collaborative innovation capabilities. This research 
provides a solid theoretical model and an actionable practical pathway for the reform of urban and rural planning education in 
the digital era.
Keywords: Data empowerment; Tripartite interaction; Urban and rural planning; Teaching model; Teaching reform; Artificial 
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1 教育范式的危机与转型
城乡规划作为一门应对复杂人地关系、引导空间可持

续发展的综合性学科，其教育体系正经历着前所未有的挑

战与重构。一方面，大数据、人工智能、生成式 AI 等技术

的迅猛发展，正推动规划实践从经验判断向数据驱动、从

静态蓝图向动态交互的深刻变革[1]。规划师的角色，正从

传统的“设计者”转向“数据解析者”“策略生成者”与

“协同引导者”。另一方面，当代大学生作为“数字原住

民”，其认知习惯、知识获取途径及交互需求已发生根本

性变化，他们更倾向于视觉化、互动化、碎片化的学习方

式，而传统以教师为中心的“单向灌输”式教学，难以适

应这种变化，更无法有效培养学生解决未来复杂城市问题



141

教育与艺术发展  2 卷 5 期 ISSN：3082-8252(Print)；3082-8244(Online)

的综合素养。

当前教学中的核心矛盾凸显于三个层面：其一，技术

工具与专业思维的割裂。教学中往往侧重于软件操作技能

的传授，而未能将数据思维、算法逻辑与规划本体论、认

识论深度融合。其二，教学场景与真实世界的脱节。课堂

案例常滞后于快速迭代的城市发展实践，学生难以在封闭

的教室中理解开放、动态的城乡复杂系统[2]。其三，评价

体系与能力目标的错位。传统的单一结果评价，无法科学

衡量学生在数据获取、协同探究、策略生成等过程中的能

力成长。

为应对这些挑战，教育界已进行了诸多探索。从“三

阶、四环、五能力”的课程建设思路，到“虚实结合、人

机协同”的实践教学模式[2]，再到“认知－体验－研究－

创作－服务”的五维进阶体系[3]，均在不同维度上推动了

教学改革。然而，这些实践尚缺乏一个能统整“教师、学

生、技术环境”三者动态交互关系的核心理论框架。基于

此，本研究引入“三元交互”理论[4]，旨在构建一个以数

据为纽带，以师生人机深度互动为特征的城乡规划教学新

模式，以期系统性地破解上述困境，培养适应数智时代的

创新型规划人才。

2 “三元交互”教学模式的理论内涵与构建

框架
2.1 理论根基：从二元对立到三元共生

本模式的理论基础源于社会建构主义与分布式认知理

论，并深受“Thirdness”（第三性）哲学概念的启发[5]。传

统的“师 - 生”二元教学模式，将技术视为被动的工具或

媒介。而“三元交互”模式则将“师、生、机”置于一个

平等的、动态互动的生态系统中[4]。在此系统中，教师是

学习情境的设计者、专业思维的引导者与伦理价值的守护

者；学生是知识的主动建构者、技术工具的驾驭者与协同

学习的参与者；技术（特指数据环境、智能算法与交互平

台）则扮演着“认知伙伴”的角色[4]，它拓展了师生的认

知边界，提供了全新的感知、分析与表达方式。

三者之间的关系并非线性传递，而是构成一个持续

的、生成性的交互网络[4]。正如学者所探讨的“第三性”，

它代表了在对话与交互中产生的新意义和理解[5]。在教学

过程中，师生通过与技术环境的深度互动，共同创造出超

越任何单一主体原有认知的新的专业见解与解决方案，这

便是“三元交互”的教学价值所在。

2.2 数据赋能的核心作用机制

数据在本模式中扮演着核心的赋能角色，其作用机制

体现在三个层面：

认知赋能：通过开放数据平台（如政府数据门户、企

业大数据）、网络可视化案例（如城市三维模型、交互式

地图）和生成式 AI 工具，将抽象的规划理论与复杂的空间

现象转化为可感知、可操作、可计算的认知对象[2]。这极

大地降低了学生的认知负荷，使其能够直接与“数据化的

城市”进行对话。

过程赋能：数据与技术重构了教学活动的组织方式。

基于数据的任务驱动、人机协同的方案生成、算法驱动的

过程评价，使得个性化学习路径、精准教学干预和实时教

学反馈成为可能[2]，从而实现从“一刀切”教学向“因材

施教”的转变。

创新赋能：生成式 AI 等技术的引入，使学生能够快

速生成多个规划方案初稿，并进行多维度推演与优化迭代[2]。

这让学生从繁琐的重复性绘图工作中解放出来，将更多精

力投入到批判性思考、概念创新与价值权衡等高阶思维活

动中，从而激发创新潜能。

2.3 整体构建框架

基于上述理论，本研究构建了如下图所示的“数据赋

能的三元交互教学模式”框架。该框架由三大核心部分组

成：作为基础的技术与数据环境层、作为核心过程的三元

交互活动层，以及作为实践路径的三阶段教学流程层。

图1 数据赋能的三元交互教学模式框架

3 教学模式的三阶段实施路径
3.1 课前阶段：数据引导的泛在感知与自主探究

此阶段旨在激活学生先验知识，并引导其进行有目的

的自主探究。教师的角色从知识传授者转变为情境设计者，

其核心任务是基于真实的城市数据设计“驱动性问题”。

数据驱动的任务设计：例如，在讲授“城市中心体



142

教育与艺术发展  2 卷 5 期 ISSN：3082-8252(Print)；3082-8244(Online)

系”前，教师可设计名为“寻找城市心脏”的探索任务。

要求学生访问交通大数据平台（如高德、百度慧眼），观

察不同城市功能区在工作日、周末的实时交通拥堵指数变

化，并结合 POI（兴趣点）密度数据，尝试回答：“哪些区

域构成了城市的真正中心？其功能有何差异？空间分布有

何规律？”此类基于真实数据的任务，将学生置于“城市

侦探”的角色，有效激发其探究动机。

人机协同的初步认知：学生通过与数据环境的交互，

完成初步的探索性数据分析。生成式 AI 可作为个人学术助

手，帮助学生快速理解数据背景、生成初步的描述性统计

图表，甚至提出初步的空间假设[2]。这一过程不仅是知识

准备，更是数据素养的初步训练。

3.2 课中阶段：人机互动的协同探究与深度思辨

课中是三元交互最为密集、深度思辨发生的核心环

节。课堂从“讲授场所”转变为“学术工作坊”。

生成－对抗－迭代的双循环探究：教师可引入“生

成－对抗－迭代”的双循环教学模式[2]。内循环中，学生

基于给定案例（如一特色保护类村庄）及基础数据，对 AI

生成的初始规划方案（如旅游路线、设施选址）进行批判

性分析，结合 VR/AR 模拟踏勘发现其不足（如忽视某非

遗作坊可达性），并通过调整参数驱动 AI 迭代生成更优方

案[2]。外循环中，教师设定综合性课题（如“洪涝易发村

空间韧性优化”），学生分组探索不同 AI 技术路径，通过

课堂答辩与跨组质询，共同提炼规划框架与方法论。

思维可视化的协同建构：教师引导学生利用思维导图

等可视化工具，将小组讨论中关于空间逻辑、社会经济效

益、生态影响等多维度思考进行结构化呈现与关联。这一

过程使得隐性的专业思维显性化，便于教师进行针对性引

导和生生之间的深度互评，从而实现协同知识建构。

3.3 课后阶段：数据驱动的拓展创造与价值内化

课后阶段是知识内化、能力迁移与伦理反思的关键环

节，学习从封闭课堂走向开放实践。

基于真实项目的创新实践：学生以小组为单位，利用

课程推荐的开放数据平台和 AI 工具，自主选择真实的城市

问题进行微调研。课题可设置为“社区十五分钟生活圈便

利度评估”“基于多源数据的城市‘睡城’现象识别与活力

提升”等[2]。他们需要完成从数据获取、处理、分析到报

告撰写与可视化表达的全过程，最终形成一份数据故事或

交互式分析报告。

融入伦理反思的多元评价：成果评价采用多元机制，

包括机器自动评价（数据分析规范性）、学生互评（方案

创新性）和教师专业评价（规划合理性）。尤为关键的是，

要求学生强制提交《规划伦理思考报告》，引导其深度思

考 AI 方案的局限性（如算法偏见可能忽视边缘群体）、技

术应用的伦理边界以及规划师的社会责任[2]。这种设计

将“科技向善、规划为民”的价值观内化于学生的学习过

程中。

4 教学实践案例与效果评估
4.1 案例设计：城市中心体系识别与综合评价

以“城市中心体系识别与综合评价”为专题，实施三

元交互教学。课前，学生通过政府开放平台获取 POI、交

通流量等数据，进行探索性分析；课中，教师引导学生运

用空间句法、核密度分析等方法，并引入 AI 工具进行多方

案模拟与比选；课后，学生小组选择特定城市中心进行深

度研究，提交一份包含伦理反思的综合规划分析报告。

4.2 效果评估方法与结果

研究采用混合方法进行评估，包括问卷调查、深度访

谈和作品分析。

量化数据：对 45 名参与学生的问卷调查显示，85%

的学生认为该模式“显著提升了学习兴趣和投入度”，

85% 的学生认同“增强了自主学习和解决问题的能力”，

88% 的学生表示“对数据驱动的规划分析有了更深刻的

理解”。

质性反馈：学生访谈揭示了更深层的效果。一位学生

表示：“在与 AI 工具反复‘对话’、修正参数以优化方案

的过程中，我不仅学会了技术，更深刻地理解了规划决策

背后的复杂权衡。”这体现了三元交互促成的深度思维卷入。

能力成长对比：通过对比改革前后学生的项目成果发

现，学生在数据获取与处理、空间分析深度、方案创新性

及报告可视化水平上均有显著提升（如下表所示）。

表1 教学改革前后学生核心能力评估对比

评估维度
改革前

（平均分）

改革后

（平均分）

提升

幅度

数据获取与处理能力 68.5 82.3 20.1%

空间分析与可视化能力 65.7 85.6 30.3%

规划方案的创新性与逻辑性 72.3 80.5 11.3%

团队协作与沟通能力 70.6 84.2 19.3%

批判性思维与解决问题能力 66.8 81.9 22.6%

* 注：评估采用百分制，数据来源于课程考核结果分析

（N=45）*

5 讨论与反思：模式的优势、挑战与未来
本研究构建的“数据赋能的三元交互教学模式”通过

一学期的教学实践，初步证明了其在激发学习动机、培养

数据素养和提升综合能力方面的有效性。模式的精髓在于
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它打破了“技术工具论”的桎梏，通过师生与智能环境间

的持续深度互动，创造了一种“1+1+1>3”的涌现效应，

这正是“Thirdness”在教学中的生动体现[5]。

然而，模式的实施也面临多重挑战：其一，对教师角

色与能力提出颠覆性要求。教师需从知识权威转型为学习

生态的架构师，这不仅需要掌握新技术，更需从根本上更

新教育理念[4]。其二，技术依赖与人文关怀的平衡。必须

警惕“技术至上”倾向，教学中应始终强调，数据与 AI 是

辅助规划分析与决策的工具，培养学生的空间正义感、人

文关怀与社会责任感同等重要[2]。其三，教育公平与伦理

的考量。对数字技术的深度依赖可能加剧因资源不均导致

的教育鸿沟，同时，AI 的“黑箱”问题及其可能存在的偏

见，也要求在教学过程中嵌入严格的伦理审查与批判性思

考[2]。

未来，该模式可在以下方面持续深化：首先，探索生

成式 AI 在教学中的更深层次应用，如开发具备规划领域知

识的智能助教系统，提供更精准的个性化辅导[2]。其次，推

动校际合作与资源共享，建立城乡规划数字化教学联盟，共

建优质数据资源库与教学案例库。最后，拓展校企合作、校

地合作渠道，将更多真实项目、前沿技术和现实问题引入课

堂，让学生在“实战”中锤炼能力，无缝对接行业需求[6]。

6 结语
在数字文明时代，城乡规划教育必须主动求变。本

研究提出的“数据赋能的三元交互教学模式”，以先进的

教育理论为指引，系统构建了“师、生、机”三元主体在

数据赋能环境下动态交互的教学框架，并详细规划了“课

前－课中－课后”三阶段的实施路径。教学实践表明，该

模式能有效激发学生的学习主体性，显著培养其数据思维、

协同创新与解决复杂城市问题的综合素养，为实现新工科

背景下城乡规划专业教育的范式转型提供了兼具理论高度

与实践价值的解决方案。未来的研究将聚焦于该模式在不

同类型课程中的适应性调整与长效评估机制的建立，以推

动其持续完善与广泛应用。
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