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从精神生态学视角解读《觉醒》

王庆芳

天津外国语大学，中国·天津 300204

摘要：凯特·肖邦的《觉醒》描绘了 19 世纪末美国社会中一位女性在婚姻与社会规范重压下的觉醒与毁灭。本文将

以精神生态学为理论框架，深入剖析艾德娜在自然、社会与自我之间的矛盾与冲突，揭示她未能重建精神生态系统

的根本原因，并从中思考其悲剧结局所折射出的文化与社会意义。本文指出，艾德娜的困境不仅源自家庭与社会制

度对女性的束缚，也来自她与自然、自我关系的失衡。艾德娜最终的投海行为既是一种逃避，也是对父权社会的抗

议，体现了精神生态崩塌后的无奈选择。《觉醒》不仅展现了女性个体在父权文化中的抗争与失败，也揭示了精神生

态危机的普遍意义，提醒我们生态文明的建构不仅需要自然保护，更需实现人与社会、人与自我之间的和谐统一。
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Interpreting "Awakening" from the perspective of mental ecology
Wang Qingfang

Tianjin Foreign Studies University, China Tianjin 300204
Abstract：Kate Chopin's "The Awakening" depicts a woman's awakening and destruction under the weight of marriage and 
social norms in late 19th-century American society. This article will use ecological psychology as a theoretical framework to 
deeply analyze Edna's contradictions and conflicts between nature, society, and self, revealing the fundamental reasons for 
her failure to reconstruct her spiritual ecosystem, and reflecting on the cultural and social significance of her tragic ending. 
This article points out that Edna's predicament arises not only from the constraints of family and social systems on women 
but also from the imbalance in her relationship with nature and self. Edna's final act of throwing herself into the sea is both 
an escape and a protest against patriarchal society, reflecting a helpless choice after the collapse of her spiritual ecology. "The 
Awakening" not only showcases the struggles and failures of individual women within a patriarchal culture but also reveals 
the universal significance of the spiritual ecological crisis, reminding us that the construction of ecological civilization requires 
not only nature conservation but also a harmonious unity between people and society, and between people and self.
Keywords: "The awakening"; Ecological psychology; Feminism; Ecological criticism

1 精神生态危机的根源与社会文化背景
鲁枢元是中国生态批评研究的重要学者，他提出的

“生态三分法”理论在学术界具有深远影响。这一理论包括

自然生态、社会生态和精神生态三个层面，强调文学批评

不仅要关注自然环境的保护，还要关注人类社会结构和精

神世界的平衡。

首先，自然生态是生态批评最直接的研究对象，它关

注人类与自然之间的互动关系。鲁枢元认为，自然环境并

非被动的背景，而是人类生存和文化建构的重要组成部分。

其次，社会生态强调社会制度、文化规范以及人际关系对

个体生存状态的影响。社会生态的失衡往往会导致人与人

之间关系的破裂，进而影响个体的精神状态。最后，精神

生态学理论作为鲁枢元“生态三分法”框架中最具哲学意

味的一部分，聚焦于自然、社会与人类内心世界之间的复

杂关系。在《生态批评的空间》一书中，鲁枢元将精神生

态学界定为：“精神生态学是一门研究精神性存在主体（主

要是人）与其生存的环境（包括自然环境、社会环境、文

化环境）之间相互关系的学科。它一方面涉及到精神主体

的健康成长，一方面还关涉到一个生态系统在精神变量协

调下的平衡、稳定和演进”（鲁枢元 93）。这一理论强调，

人类精神层面的失衡与危机往往是生态破坏的重要根源。

精神生态危机产生于内心价值的丧失以及人与自然、

社会和自我三方面关系的断裂。在小说的开篇阶段，艾德

娜几乎完全被社会习俗所控制，与自然保持着隔阂。庞特

里耶一家居住的新奥尔良是一个典型的“男性中心主义秩

序文化的缩影”（陈征 4）。小说的开篇以笼中鹦鹉为象
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征，映照了艾德娜的处境。尽管鸟儿在笼子里似乎衣食无

忧，不必遭受风吹雨打，但却失去了振翅高飞、融入自然

怀抱的自由。艾德娜如同那只被囚禁的鸟，被家庭的樊笼

所束缚，被迫扮演“贤妻良母”的角色。直到在海滨度假

地，她才第一次真正感受到海洋的呼唤，这成为她重新与

自然建立联系的开端。

19 世纪末的美国社会对女性有着严格的角色限定——

她们必须是“妻子”和“母亲”，个人的自由与独立性被

社会规范剥夺。在这种僵化的性别秩序下，艾德娜的精神

世界逐渐失衡。小说中，当劳伯特与艾德娜在白日里一同

外出时，她的丈夫却责备她，用“心疼一件遭到损坏的财

产”的眼神打量她（肖邦 15）。这清楚地表明，在这个父

权社会里，丈夫将妻子视作其身份建构的一部分，而非独

立的个体。在故事的开头，庞特里耶先生抱怨“太太不够

细心，对孩子常常都那么疏忽，如果照顾孩子的责任不是

母亲的，究竟还会是谁的？”（肖邦 23），这暗示了他认

为艾德娜的首要义务就是尽职尽责地做母亲。这些片段揭

示出她的婚姻并非建立在情感亲密之上，而是社会制度安

排下的产物。丈夫将她视作财产而非平等的伴侣。正是这

种社会约束与人际疏离，成为安娜精神危机的根本诱因。

2 觉醒的开端：自然与艺术的召唤
艾德娜的觉醒可以理解为她试图通过自然和艺术来重

建自己的精神生态。在《觉醒》中，海洋无疑在安娜的精

神生态重建中起到了至关重要的作用。

在文学传统中，海洋往往象征着自由与无限。奥登曾

指出，大海是浪漫主义图像学中的重要元素，它既是个体

摆脱群体束缚的场所，也是发生决定性事件和永恒选择的

空间（Auden 13-15）。在《觉醒》中，海洋的意象反复

出现，既象征解放，又预示毁灭。

艾德娜第一次学会游泳的夜晚，便是她精神觉醒的关

键时刻。她在水中奋力前行，第一次体会到身体与灵魂完

全统一的力量，仿佛获得了一种新的掌控感。此时她“突

然有一种狂喜，好像灵魂多了一种非凡的力量”，可以主

宰自己的身心（肖邦 64）。当她游向远方，拥抱无垠的夜

空与海水交融的辽阔景象时，她似乎正伸手触摸那无限的

自由。然而，这种自由并非没有代价。当她回头望见岸边

已然遥远时，一阵死亡的恐惧骤然袭来，使她急忙游回丈

夫与朋友身边。这一瞬间的恐惧，正好揭示了她自我意识

的苏醒：自由与解放伴随着死亡的阴影，她已无法再回到

觉醒前的状态。

除了自然，艺术也是艾德娜寻求精神生态平衡的重要

手段。鲁枢元认为文学艺术作为人类的精神创造活动之一，

是人类需要修补的精神圈，进而从根本上改善地球上自然

生态和精神生态的关键要素（鲁枢元 45）。在小说中，绘

画成为艾德娜抒发情感与探索自我身份的途径。她在创作

中试图挣脱母亲和妻子的身份束缚，倾听内心真实的声音。

然而，她的艺术追求却与社会环境产生了尖锐冲突。庞特

里耶先生认为她“身为一家之主又是两个孩子母亲的女人，

不为全家的舒适费心，反而把时间浪费在画室里，简直太

荒唐！”（肖邦 120）。在 19 世纪末的美国，女性从事艺

术创作往往被视为不切实际甚至荒唐的行为。因此，艺术

既成为艾德娜追求内心自由的手段，也成为她与社会矛盾

的根源。

由此可见，海洋与艺术象征着安娜对自由与自我实现

的渴望，但在现实社会的压迫下，这些追求并未真正帮助

她走出困境，反而加剧了她精神生态的失衡。

3 觉醒后的孤立与矛盾
随着觉醒的逐步深入，艾德娜愈发清晰地认识到自身

的欲望、理想与情感。这种内在的觉醒，使她逐渐脱离了

“妻子”和“母亲”的社会角色，导致她与周围的人群之间

产生了巨大的隔阂。

在家庭关系中，艾德娜与丈夫之间的疏离感愈发明

显。在觉醒之前，她的生活主要由婚姻和母职构成，几乎

没有属于自我的空间。而在觉醒之后，她开始拒绝那些固

定的家庭与社交安排，例如不再按照既定惯例参加社交活

动。她甚至摘下婚戒，将其摔在地毯上，象征性地表达了

对婚姻束缚的抗拒。庞特里耶先生作为传统父权制的代表，

无法理解她对独立与自由的追求，这使得二人之间的感情

裂痕愈加不可弥合。

在女性友谊层面，拉蒂尼奥尔夫人是社会所推崇的

“理想女性”典型。她温顺、贤惠，将家庭视为生命的核

心，是 19 世纪末美国社会所认同的女性形象。然而，艾德

娜与她之间的差异恰恰凸显了艾德娜的孤立。拉蒂尼奥尔

夫人无法理解艾德娜的反叛与不安，二人之间的隔阂反映

出艾德娜与整个社会价值体系的脱节。艾德娜在她身上看

到的，不是共鸣，而是深深的绝望，因为那种和谐的家庭

生活正是她无法接受，也无法回归的存在。

在心理层面，艾德娜的觉醒带来了精神与心理的孤

立。她开始意识到自己渴望独立与自我实现，但这种渴望

却与她所处的社会现实格格不入。她希望通过艺术获得自

我表达，通过自然寻求心灵慰藉，但无论是艺术还是自然，

都无法为她提供真正的庇护。她既无法回到旧有的家庭生
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活，也无法开辟新的精神归属。结果，她在追求自由与独

立的过程中，陷入了前所未有的孤独与矛盾之中。

因此，艾德娜的觉醒虽然使她获得了前所未有的自我

意识，但也让她彻底脱离了原有的社会网络。她无法再适

应旧有的角色，却也未能找到新的存在方式。这种孤立感

正是她精神生态危机不断加深的重要表现。

4 爱情与失败的救赎尝试
在小说中，劳伯特的出现成为艾德娜精神觉醒的重要

契机。他的存在为艾德娜带来了前所未有的情感体验。与

她冷漠、功利化的婚姻形成鲜明对比，劳伯特给予她温暖、

浪漫与真挚的情感，这让艾德娜第一次真正意识到自己渴

望的不仅仅是妻子与母亲的身份，更是作为独立个体被理

解与被爱的需求。

艾德娜试图通过与劳伯特的关系逃离压抑的社会，她

将爱情视作精神解放的途径。然而，这段感情最终未能为

她带来真正的救赎。虽然劳伯特确实爱她，但他同样深受

当时社会道德与文化规范的束缚。他无法完全接受安娜的

独立性与反抗精神，也无法突破社会所设下的“婚姻神圣

性”的界限。出于对舆论的恐惧以及不愿成为“破坏婚姻

的人”的顾虑，他选择了逃避。劳伯特的退缩粉碎了艾德

娜对爱情的幻想，也让她意识到，即便是最亲密的情感关

系，也无法帮助她挣脱社会的枷锁。爱情本可以成为她精

神生态重建的重要支点，但在现实社会的压迫下，这段感

情不仅未能实现解放，反而加剧了她的孤独与绝望。

因此，艾德娜的爱情尝试揭示了另一层面的矛盾：在

父权社会的道德体系下，个体的情感自由无法获得真正保

障。即便存在真挚的情感，社会规范依旧强大到足以摧毁

个人的选择。爱情不仅没有成为艾德娜精神生态的庇护所，

反而成为她进一步陷入危机的推手。

5 悲剧性的结局和生态精神危机
艾德娜的精神生态危机最终走向无解。随着觉醒的深

入，她已经无法回到过去作为贤妻良母的传统生活，但与

此同时，她也无法在社会中开辟出属于自己的新空间。自

然与艺术一度为她提供了精神寄托，但它们都不足以帮助

她实现真正的自由与独立。爱情同样未能成为解救之道，

反而让她更加清醒地意识到社会规范的强大与个体抗争的

孤立无援。

在这种境地之下，海洋成为她最终的归宿。大海在小

说中具有双重意涵：它既象征着自由与解放，也暗含毁灭

与消亡。艾德娜最终选择投身海洋，这一行为不仅表现出

她对社会压迫与父权桎梏的彻底拒绝，也象征着她在死亡

中寻找自由与安宁。

她的自杀并不仅仅是未能重建精神生态的失败，更是

一种抗议与宣告。通过这一行为，艾德娜拒绝了作为“妻

子”和“母亲”的社会期待，用死亡来保全自我的独立性。

她的离去象征着个人在面对无法调和的精神生态危机时的

极端选择。从精神生态学的角度来看，艾德娜的悲剧并非

偶然，而是人与自然、社会与自我三重关系彻底失衡的必

然结果。她在自然中寻找解放，却只能获得短暂的慰藉；

她在艺术中追求自我，却受到社会的嘲讽与否定；她在爱

情中寻求归属，却最终被社会道德的桎梏击碎。所有途径

均宣告失败，她的精神生态系统因此彻底崩塌。

因此，艾德娜的死亡不仅是一种个人悲剧，也是社会

文化问题的象征。它警示人们：如果个体无法在自然、社

会与自我之间建立和谐关系，那么精神生态的失衡将不可

避免地导致危机，甚至走向毁灭。

6 结语
通过精神生态学的视角，《觉醒》展现了一个个体在

自然、社会与自我三重关系中不断挣扎与撕裂的过程。艾

德娜的悲剧不仅仅是婚姻的失败或爱情的幻灭，更是她精

神生态系统全面失衡的体现。首先，社会规范和父权文化

的压迫，使艾德娜始终无法真正实现自我价值。她被迫在

“贤妻良母”的角色中迷失自我，而一旦选择抗拒，就会被

社会孤立。其次，尽管自然和艺术一度成为她心灵的慰藉，

但最终都未能帮助她完成精神生态的重建。自然给予她自

由的象征，却同时暗示了死亡的威胁；艺术让她表达内心，

却在社会的轻蔑中逐渐失去立足之地。最后，爱情虽点燃

了她对情感与独立的渴望，但仍被社会道德的枷锁所击碎。

艾德娜最终选择投身大海，以死亡来对抗父权秩序，

并寻找最后的自由。她的自杀是精神生态崩溃的象征，同

时也是对社会压迫的无声抗议。由此可见，《觉醒》不仅揭

示了 19 世纪末美国女性在社会文化环境中的生存困境，也

以更深层的方式揭示了精神生态失衡的危机。

因此，艾德娜的悲剧具有跨越时代的意义。它提醒我

们，生态文明的建构不仅依赖于自然环境的保护，更依赖

于社会制度的公正与个体精神世界的平衡。唯有在自然、

社会与自我的和谐统一中，人类才能实现真正的自由与

幸福。

参考文献：

[1] Auden, Wystan H. The Enchafed Flood; or, The Ro-

mantic Iconography of the Sea. Charlottesville: University Press 

of Virginia, 1950. 



147

教育与艺术发展  2 卷 5 期 ISSN：3082-8252(Print)；3082-8244(Online)

[2] 陈征 (Chen Zheng). 凯特·肖邦《觉醒》的生态女

性主义解读 . 湖北第二师范学院学报，2015(32): 4-6.

[3] 凯特·肖邦 (Chopin Kate). 觉醒 . 杨瑛美译 . 台北：

女书出版社，1996.

[4] 鲁枢元 (Lu Shuyuan). 生态批评的空间 . 上海：华东

师范大学出版社，2006.

作者简介：王庆芳（2001-），女，汉族，山东临沂，

天津外国语大学，研究生，英美文学。


	从精神生态学视角解读《觉醒》

