
71

教育与艺术发展  3 卷 2 期 ISSN：3082-8252(Print)；3082-8244(Online)

《史记》在民族地区大学生铸牢中华民族共同体意识

的效用与路径

张蕾
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摘要：铸牢中华民族共同体意识是实现中华民族伟大复兴中国梦的精神桥梁，有助于维护国家统一、凝聚民族力量。

《史记》涉及不同民族交往交流交融的历史文化知识，将其用于民族地区大学生铸牢中华民族共同体意识，可增强大

学生的家国情怀。文章分析了《史记》在民族地区大学生铸牢中华民族共同体意识的效用，并提出多项应用措施，

旨在为民族地区高校民族团结教育提供理论参考。
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The Utility and Path of "Records of the Grand Historian" in Cultivating the Awareness of the 
Chinese National Community among College Students in Ethnic Areas
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Abstract：Consolidating the consciousness of the Chinese nation as a community is the spiritual bridge to realizing 
the Chinese Dream of the great rejuvenation of the Chinese nation, which is conducive to maintaining national unity 
and rallying national strength. The Records of the Grand Historian involves historical and cultural knowledge of the 
interaction and integration among different ethnic groups. Utilizing it to consolidate the consciousness of the Chinese 
nation as a community among college students in ethnic minority areas can enhance their sense of patriotism and 
national identity. This article analyzes the effectiveness of The Records of the Grand Historian in consolidating the 
consciousness of the Chinese nation as a community among college students in ethnic minority areas and proposes 
several application measures, aiming to provide theoretical references for ethnic unity education in colleges and 
universities in ethnic minority areas.
Keywords: "The records of the grand historian"; College students in ethnic minority areas; Chinese nation as a 
community; Effectiveness; Pathways

0 引言
民族地区大学生是保障民族团结发展的中坚力量，铸

牢中华民族共同体意识是民族地区高校培养新时代人才的

核心任务之一。将《史记》融入民族地区高校教育教学

中，可强化大学生的民族融合意识，提高学生对民族的认

同感与自豪感，助力巩固民族关系。因此，民族地区高校

应高度重视铸牢中华民族共同体意识，并合理应用《史

记》，发挥文化教育的实际效用。

1《史记》在民族地区大学生铸牢中华民族

共同体意识的效用分析
1.1 强化民族认同

共同的民族历史文化记忆可增强民族认同感，并助力

铸牢中华民族共同体意识。《史记》是我国第一部纪传体

通史，为司马迁所著，其中记载了从黄帝到汉武帝时期的

历史、人物事件，涵盖中原华夏民族及匈奴、百越、西南

夷等周围不同民族的交往历程，展现出各民族同源共祖的

历史渊源。《史记》将黄帝看作是中华民族的共同始祖，打

破了“华夷之别”的民族认知，构建了“大统一”的民族

历史叙事风格。书中强调天下一家、和合共生，即不同民

族无论大小、强弱，都是中华民族的一部分。将《史记》

与民族地区高校铸牢中华民族共同体意识的教育教学进行

融合，可使大学生在学习《史记》的过程中，明确本民族

与其他民族之间的历史关联，了解中华民族“多元一体”

历史格局的形成发展过程，改变学生固有的认知偏差与民

族隔阂，消除他们的民族本位思想，深化大学生的民族认

知，增强其对中华民族的归属感与认同感[1]。
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1.2 增强文化自信

铸牢中华民族共同体意识离不开文化自信的支撑，中

华优秀传统文化可助力培育大学生的文化自信。《史记》系

统记载了多个时代的历史、人物事件，涉及伦理道德、政

治智慧、文学艺术等诸多领域，蕴含仁政爱民、诚实守信、

厚德载物等丰富的思想文化。民族地区大学生可通过学习

《史记》，了解更多的中华优秀传统文化，学习其中的精神

品质，从中体会中华文化的博大精深与独特魅力，增强大

学生的文化自信心，助推中华优秀传统文化的传承发扬。

不仅如此，大学生也能在学习《史记》的过程中，通过对

比不同民族文化的共性、特色，产生“各民族文化都是中

华民族传统文化中的一部分”的正确认知，理解中华民族

传统文化的包容性，认识到各民族文化的交流融合可促进

中华文化的繁荣发展，促使大学生主动传扬中华优秀传统

文化，进而推动各民族文化的和谐发展。

1.3 引领价值思想

正确的思想价值观是中华民族共同体的核心，也是民

族地区大学生铸牢中华民族共同体意识的指导方向。《史

记》通过对不同历史人物、历史事件的叙述，传递出天下

观念、爱国精神、责任担当等价值思想，能够为民族地区

高校培育大学生“五个认同”思想理念提供丰富的素材。

书中记载的屈原投江、苏武牧羊等爱国人物形象，展现出

中华民族的家国情怀、民族气节等优秀思想品质，有助于

引导大学生建立正确的国家观、民族观、历史观。民族地

区大学生的思想价值观塑造正处在关键时期，容易遭受当

下时代多元文化、不良思潮的影响。而在民族地区高校铸

牢中华民族共同体意识的教育教学中融入《史记》，则能

引导大学生树立以史为鉴的意识，借由《史记》中善恶、

美丑、忠奸的鲜明对比，建立合理的价值判断标准。同时

认识到个人命运与国家命运之间的紧密联系，建立集体主

义观念，自觉将个人成长融入国家发展、民族复兴的时代

使命中，主动践行社会主义核心价值观，积极维护民族团

结与国家利益，促使大学生逐步形成符合中华民族共同体

理念要求的正确价值观[2]。

1.4 凝聚民族情感

民族情感是中华各民族联系的精神纽带，凝聚各民族

共同情感可加快铸牢民族地区大学生中华民族共同体意识。

《史记》没有着重叙述各民族之间的差异，而是站在平等、

客观的视角，记载了不同民族的发展历程、特色文化，呈

现出不同民族人民的勤劳、智慧与善良，同时也展现出各

民族在交流交往过程中逐渐产生的深厚情谊。该著作基于

人文视角叙述中华民族的时代发展历史，通过充满温度的

笔触展现出不同民族交流交往过程中的温情时刻、思想情

感。民族地区高校大学生来自不同民族，在文化背景、生

活习俗、思维方式等方面存在差异性，将《史记》融入铸

牢中华民族共同体意识的教育教学，则可借由书中生动的

历史事件、鲜活的人物形象、深刻的思想文化，深化大学

生的民族情感认知。民族地区大学生通过学习《史记》了

解更多的民族历史事件，从中找到情感连接点、文化共鸣

点，深刻感悟其中的民族感情，从而加深对各民族文化的

理解、尊重、包容，拉近大学生与其他民族的心理距离，

使学生产生强烈的情感共鸣，使其主动将个人情感、本民

族情感融入中华民族的共同情感之中，进而提高大学生的

民族向心力，与中华民族共同体意识[3]。

2《史记》在民族地区大学生铸牢中华民族

共同体意识的有效路径
2.1 科学构建课程融合教学体系

课程教学是民族地区大学生铸牢中华民族共同体意识

的主要渠道，也是融合应用《史记》的重要路径。民族地

区高校应建立多元融合课程教学体系，加强《史记》与课

程教学的融合，打破文化课程壁垒，深挖《史记》中的中

华民族共同体思想理念，将其融入课程教学过程，以确保

课程教学兼顾知识传授与价值引领，加快实现铸牢中华民

族共同体意识的教育目标。

民族地区高校可将《史记》的经典历史、人物故事与

多种文化思想，系统融入《中国通史》《思想道德与法治》

等核心思政课程中，同时明确具体的教学目标，采用案例

教学、情境创设、专题研讨等多种教学方式，将《史记》

中的历史、人物事件与民族地区的发展历程进行有机结

合，着重为学生讲解家国情怀、民族团结的文化思想，促

使学生逐渐形成中华民族共同体意识。例如，民族地区大

学教师开展《思想道德与法治》课程教学时，可融入《史

记·匈奴列传》等经典篇目，带领学生探讨不同民族的交

融历史，同时结合当地的边疆历史、现代民族团结故事，

引导学生正确认识民族团结对国家稳定发展的重要作用，

以此深化学生对国家统一、边疆稳定的认知[4]。

另外，民族地区高校还可增设《史记》导读、《史记》

中的民族交融史等选修课程，吸引众多大学生积极选修相

关课程，主动参与研读《史记》内容，以便更好地培育学

生中华民族共同体意识。该选修课程教学可根据学生的学

习兴趣，选取《史记》的经典故事、先贤事迹，为学生深

入浅出地解读，加深学生对《史记》知识内容的理解，借
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此培养学生良好的精神品质，树立其正确的思想价值观念。

不仅如此，高校还可在大学语文、艺术等通识课程中融入

《史记》内容，在讲解通识课程知识的同时，引领学生的价

值思想，通过历史文化的滋养与熏陶，强化学生的中华民

族共同体意识。

2.2 加强《史记》经典研读

民族地区高校可通过经典研读教育模式，引导学生深

入感悟、理解《史记》中蕴含的历史智慧、精神文化，发

挥《史记》的育人效用，深化大学生对中华民族共同体的

认知，强化其情感认同，促使学生逐步形成中华民族共同

体意识。基于此，民族地区高校可搭建经典研读平台，合

理设计经典研读活动，以激发学生的主观能动性，使其在

经典历史文化研读过程中，通过自主思考明确自身的志向、

增强文化自信、提高精神品质。

民族地区高校可成立专门的《史记》研读小组，由教

师组织不同民族学生定期开展《史记》共读、诵读、分享

等活动，引导学生深入探讨《史记》中的经典篇目，深化

学生的思想认知。例如，教师与不同民族学生共同开展读

书分享会时，可选择《匈奴列传》《太史公自序》等经典篇

目，深挖其中的民族交融、家国情怀等思想文化，并带动

学生相互交流心得体会、研读感悟，通过不同思维的碰撞

及对不同民族文化背景的了解，加深学生对《史记》里蕴

含的中华民族共同体理念的理解，从而增进学生的民族认

知[5]。

另外，高校教师还可将经典研读与地方史进行有机结

合，深挖《史记》中与本民族相关的历史记载、典故等内

容，使学生认识到《史记》与地方史之间的关联，提高学

生的研读兴趣，丰富其历史文化素养。例如，西南民族地

区的高校可组织学生重点研读《史记·西南夷列传》，要

求学生结合当地少数民族的历史发展、文化习俗，共同讨

论分析当地民族与其他民族的交往交融历程，并引进现代

各民族相互交融的具体情况与发展成果，借此拉近学生与

《史记》的距离，提高学生的民族认同感，树立起民族团结

意识。

2.3 合理创设校园文化环境

校园环境是传统文化传承发展的载体，在校园环境中

融入《史记》知识内容，可实现对学生潜移默化的文化熏

陶，在无形中提高学生的政治思想水平与精神品质。民族

地区高校可充分利用《史记》文化资源，将其中的中华民

族共同体理念融入校园环境中，营造民族团结、共建共享

的校园文化氛围，以强化学生的中华民族共同体意识。基

于此，民族地区高校可在生活学习环境选择合适的空间，

打造以《史记》为主题的传统文化景观。例如，在文化长

廊呈现《史记》的历史典故、民族交融故事等，并绘制不

同民族同源共祖的主题壁画；在宿舍、教学楼区域张贴

《史记》中的名言警句，以此向全校师生传递家国情怀、民

族团结等精神思想。另外，高校还可基于《史记》设置主

题文化节、历史剧展演等特色文化活动，吸引不同民族学

生积极参与，使其在活动中加深对中华民族共同体的理解。

以历史剧展演为例，高校教师可组织不同民族大学生共同

编排演绎《史记》中张骞出使西域这一经典历史故事，深

化各民族学生对民族团结的理解，凝聚他们的民族情感，

铸牢中华民族共同体意识。

2.4 组织开展文化实践活动

实践是民族地区大学生铸牢中华民族共同体意识的关

键。民族地区高校利用《史记》育人功能，培养学生的中

华民族共同体意识时，可设置多元化的实践活动，促使

学生在实践活动中自觉践行《史记》中传递的历史智慧、

精神品质。基于此，民族地区高校可围绕《史记》中的

民族交融、文化传承等主题，组织不同民族大学生深入

当地民族乡村、历史遗迹，调研民族文化传承、民族团

结故事等，通过采集整理相关历史资料，强化学生的民

族情感，提高其民族团结认知水平。另外，高校还可组

织学生参与志愿服务、社会公益等活动，安排教师带领

学生到民族地区的乡村、中小学宣讲传统文化、推广普

通话，向广大民众讲述《史记》的经典故事，传递民族

团结思想，树立学生的民族团结意识。此外，高校也要

深入挖掘民族地区的红色资源，带领大学生参观革命纪

念馆、烈士陵园等红色教育基地，安排讲解员向学生讲

述民族团结一致共同抗战的故事，建立学生的爱国主义

思想。同时基于《史记》家国情怀、大一统思想，引导

学生传承红色文化，主动投身边疆建设、乡村振兴，使其

将个人价值的实现融入中华民族建设复兴中，通过实际行

动铸牢中华民族共同体意识[6]。

3 结语
《史记》是中华优秀传统文化的一部分，该经典著作

蕴含丰富的民族精神、文化内涵、价值理念，可增强民族

地区大学生的民族认同感与文化自信心，助力大学生铸牢

中华民族共同体意识。因此，民族地区高校应高度重视

《史记》在大学生铸牢中华民族共同体意识中的融合应用，

深挖《史记》文化资源，积极探索《史记》育人效用与路

径，提高民族地区大学生的民族团结素养。
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