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1 问题提出与研究路径
随着近年黑龙江省冰雪经济的蓬勃发展，“冰雪大世

界”等品牌的持续出圈，全省旅游产业呈现出繁荣发展的

态势，但民俗文化资源产业相对滞后，呈现出“冰雪很热，

民俗偏冷”结构性失衡的现象。

哈尔滨市阿城区作为乾隆朝京旗回屯的驻扎地和金上

京会宁府遗址，是女真 - 满族文化长期积淀的重要地区。

当地保留了众多满族传统，同时坐拥省内的国家级非遗

“东北大鼓若水派”等艺术资源。自清末民初在奉天地区兴

盛以来，具有鲜明地域特色的东北大鼓已经发展出多个流

派，并于 2006 年整体列入国家首批国家级非物质文化遗产

名录，是东北地区最具代表性的曲艺品种之一。

本文以阿城为例，探讨满族萨满三祭与东北大鼓若水

派之间在文旅环境下的共生关系。一方面，在张诗扬、张
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欣阳和宋兆麟等优秀学者对东北满族萨满祭祀的历史脉络

梳理和仪式研究的基础上，考察三祭的节令特征；另一方

面，在冯志莲、陈丽娟与庄欣悦等对东北大鼓起源、音乐

形态与地域文化背景研究的启发下，分析若水鼓派的声景

特点。在此基础上，本文提出“时序声教”的概念，构想

在当今背景下的非遗文旅活化路径。

2“时序声教”的提出
所谓“时序声教”，在很大程度上脱胎于“礼乐教

化”这一传统概念，却并非对后者的机械复刻，而是试图

以满族萨满祭祀与若水大鼓鼓书的独特组合为载体，揭示

“时间 - 声音 - 文化教化”三者间的有机交融。

“时序”指的是在特殊环境下以传统的农历月份和时

辰构成的时间节点。在东北地区，从宁古塔家祭到阿城三

祭，都不约而同地以三、七、九月等关键月份为节点组织
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祭祀，并发展成较为普遍的时间实践模式 。这种以特定月

份为节点的祭祀习俗，实际上是将春耕、夏长、秋收等农

业节律纳入到神圣的祖先崇拜的祭祀当中，使作物生长周

期与祖先崇拜内在有机结合。三祭之前的禁忌、仪式当中

的程序安排，以及祭后的食物分配，共同构成了一套以时

间为骨架。以人类活动为载体的“时间秩序”。 

“声”则指以东北大鼓、萨满祭司等为代表的背景音

乐。冯志莲等人的研究表明，东北大鼓在板式结构、唱腔

走向与叙事功能上具有高度程式化特征，艺人往往通过固

定板式的循环与变奏，在娱乐的同时实现价值引导与情感

调节。若水鼓派在继承传统板式与曲目资源的基础上，将

“忠孝节义”“家国情怀”等主题与当代生活经验相结合，

使鼓书声景既承载历史叙事，又回应现实情绪。从“时序

声教”的角度看，这种高度程序化的鼓乐说书，恰好可以

融入满族萨满祭司的仪式过程，使时间的节律通过鼓点、

唱腔与叙事被感知到。

最后，“教”即包括传统意义上祭祀与说书实现的道

德教化与非遗传承，也包括在当代文旅环境开展的文化科

普与情感共鸣。在萨满祭祀中，通过反复吟诵祝词与咒语，

强化关于祖先功德、山川神灵与日常规范的观念；在东北

大鼓的演出中，大量曲目通过因果报应、忠孝节义等叙事，

强调家庭秩序与社会责任。当这种教化性的音乐被置于三

祭构成的节令框架之内，便形成了一种以时间为序、以声

音为媒介的教化路径。在如今的文旅环境下，这一机制还

可以通过沉浸式演出、研学与文创等方式继续发展。

据此，下文将梳理阿城满族萨满祭祀与东北大鼓若水

派的基本概况，并从“时序声教”的路径出发分析二者的

共生机制，继而提出面向冰雪经济的文旅计划。

3 阿城满族三祭与东北大鼓若水鼓派的历史

文化背景
哈尔滨市阿城区拥有丰富的文化遗产，当地的满族同

胞至今仍保留“莫勒真”大会、满族三祭等传统，为活化

阿城满族萨满文化提供了非常重要的活态资源。 

3.1 阿城满族三祭的时序结构与仪式要素

由于阿城当地满族萨满祭祀的相关文献资料寥寥无

几，目前“阿城满族萨满神祭”的具体形式，主要以黑龙

江省文化和旅游厅公布的非遗名录文本、相关视频及地方

调研材料为主。

根据黑龙江省文化和旅游厅推出的非遗名录的文本记

载，阿城区满族萨满神祭指的是在每年农历三月三、七月

七、九月九展时，阿城满族群众进行萨满祭祀活动，祭祀

场上，众人在萨满师带领下，燃春一柱，双手举香立于佛

龛前，向神庙或神杆、神牌祷告祈求神灵保佑一年凤调雨

顺、国泰民安等，而后由族人中的青年上飨于佛龛前，请

神享用后唱萨满神歌、跳萨满舞为神助兴，之后全体进屋

子喝酒吃饭，同时欣赏满族地方戏曲、秧歌，民族舞蹈、

歌曲等表演，演出终止便告结束。除此之外，根据相关资

料显示在一些满族家族的叙述中，农历三、七、九月被视

为开展重要祭祀活动的集中时段，与春耕开端、仲夏生长

与秋收尾声等农业节律存在内在对应关系，体现出“以时

序组织祭祀”的时间观念。尽管不同家族在具体月份、日

期与程序上可能存在差异，但“在特定节令集中重申人—

神—祖先关系”的基本逻辑具有较普遍的意义。

从仪式具体环节来说，非遗名录文本所呈现的阿城满

族三祭大致可分为“请神—奉献—娱神—共食—观演”几

个连续环节。祭前的场所布置与焚香举香，完成了对祭场

与时间的“界定”；以萨满师为中心的祈祷与请神仪节，将

族人诉求集中表达给神灵和族中青年上前奉献供品，体

现了代际传承与集体参与；继之以萨满神歌、萨满舞“助

兴”，则通过歌舞声响构筑起祭场的听觉与视觉氛围；其

后进入共食、观演阶段，满族地方戏曲、秧歌、民族舞蹈

与歌曲等依次登场，使原本以神灵为核心的仪式空间逐渐

转变为以社区成员互动为主的节庆空间。与宁古塔等地家

祭研究中呈现的“祭祖—祭神杆—还愿小祭”等多层结构

相比，阿城三祭在强调家族和社区共同参与的同时，也更

突出娱神和娱人一体化的节庆特征。

3.2 东北大鼓若水派的流派定位与当代处境

东北大鼓若水派则是阿城地区乃至省内重要的非物质

文化遗产。2006 年，东北大鼓整体入选了国家级非物质文

化遗产名录，借此机遇，各地也开始了传承人认定与流派

的梳理工作。在黑龙江地区，梳理过程中逐渐形成了若水

派艺人，并发展成了黑龙江省内戏曲艺术的重要组成部分。

从现有公开材料看，若水鼓派在音乐形态上与奉派、江北

派等传统流派一脉相承：同样以大三弦、小锣、板鼓等为

主要伴奏乐器，唱腔体系中也能见到【四大口】【澄清板】

等通行板式，但在节奏处理与情绪推进上更注重与当代观

众审美习惯的对接，部分曲目还融入了戏剧化的表演元素。

然而，随着时代变迁，若水鼓派目前面临着观众群体

老龄化、青年观众流失以及演出多作为附属节目而难以成

为核心 IP 等许多的现实困境亟待解决。

4 满族三祭与若水鼓派的共生关系
阿城满族三祭与若水鼓派具有共生关系可能性的关键
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在于它在仪式的推进过程中天然预留了给民俗文化艺术表

演的窗口。根据名录文本所呈现的祭祀流程，除焚香祈祷、

上飨请神等核心仪节外，还包含唱萨满神歌、跳萨满舞等

娱神环节，并以集体饮酒共食与地方戏曲、秧歌等观演活

动结束，这使三祭的发生并非封闭的自娱自乐，而是由娱

神仪式过渡到娱人节庆的开放环境。也正是在这一由祭入

演、由娱神过渡到娱人的转换中，笔者发现了容许民俗文

化艺术表演的部分。但是，同时三祭的自身的神圣性也对

民俗文化艺术表演提出了需求，既要能承接仪式氛围，强

化祈愿与教化，也要适配公共观演的叙事与情绪。而若水

鼓派作为成熟的曲艺声景系统，可以在不触及民族私密边

界的前提下接入这一窗口。而且，三祭背后蕴含的民族情

感和祈愿叙事也为若水鼓派提供了可地方化的主题语境。

其次，东北大鼓若水派鼓书的双重特质，使得其拥有

与阿城满族三祭在“时序声教”路径下形成“声教”联动

的可能性。东北大鼓自创立以来，始终兼具娱乐与教化的

双重功能。冯志莲的研究表明，大鼓艺人常以历史故事、

忠义侠义与家国情怀为主要内容，通过板式循环与“说唱

结合”的表演方式，在娱乐的同时实现道德教化与价值引

导。若水鼓派在继承这一传统的基础上，更注重将鼓书与

当代语境结合，既保留“忠孝节义”等传统主题，又创作

出得以反映地方生活与现实议题的新曲目，使鼓书成为连

接传统价值与当代经验的桥梁。因此，若水鼓派鼓书可以

通过将萨满神话、英雄故事与国家历史与传统曲目结合在

一起，为听众提供理解满族神话体系、祖先功绩与当地历

史的途径，使得参与者快速建立起对当地文化的了解；同

时，又能借助因果报应、忠孝节义、守望乡土等的主题叙

事，持续强调参与者对于家庭秩序与公共道德的认识。同

时，鼓书表演过程中，板式节奏的张弛、唱腔情感的起伏

以及表演过程中艺人与观众的互动，还共同构成一种集体

情绪调适机制，使恐惧、悲痛、期待与感恩等复杂情绪得

以在鼓点与声腔的流动中被表达、被安放，并在笑声与唏

嘘中完成由紧张到舒缓的过渡。因此，当天然具有娱乐和

教化双重功能的鼓书被融入以阿城满族萨满祭祀的场景时，

它不仅可以发挥舞台表演的功效，还可以在短时间内成为

观众了解少数民族的重要途径。

由此可见，阿城满族三祭与东北大鼓若水鼓派的共生

关系，并非是简单地将把两种非遗简单组合，而是从它们

在时间组织与意义表达上的结构性互补出发的有机结合。

三祭以农历三月三、七月七、九月九构成稳定的背景框架，

并在仪式推进中形成由祭入演、由娱神过渡到共欢的固定

流程，为文旅融合的实践提供了可进入的窗口。若水鼓派

鼓书则通过板式节奏、叙事文本与表演互动的特点，将祭

祀背后蕴含的美好祝福、祖先记忆与英雄故事翻译成更容

易让大众观众可理解和接受的表演形式，从而在不触及祭

祀私密边界的前提下，增强祭祀的可感知性与可传播性。

简而言之就是三祭提供环境，鼓书提供表演，二者共同构

成本文所说时序声教的运行机制，也为下文关于沉浸式舞

台、文创衍生与体验课的路径讨论奠定逻辑基础。

5“时序声教”理论下的文旅活化的路径

研究
前文从“时序声教”的角度分析了阿城满族三祭与东

北大鼓若水鼓派的共生关系。对于阿城而言，如何在不损

害祭祀本真性与社区情感的前提下，将这一机制转化为可

感、可参与、可再现的文旅体验，是非遗活化必须正面回

答的问题。从国家政策层面看，《关于推动非物质文化遗产

与旅游深度融合发展的通知》强调“体验性、沉浸式”的

文化旅游产品形态；从学术与实践层面看，关于萨满文化

旅游开发与生态博物馆模式的讨论，则反复提醒开发过程

中应避免“景观化”“过度娱乐化”等倾向。在此背景下，

本文尝试在“时序声教”框架下，提出以沉浸式舞台、文

创衍生与分客群体验课为核心的三条文旅活化路径。

5.1 以三祭为叙事核心的沉浸式舞台

在满族萨满祭祀传统中，鼓点并非附属元素，而是组

织仪式节奏、标示时间段落、沟通人神的重要媒介。非遗

名录文本所记载的阿城满族三祭流程中，唱萨满神歌、跳

萨满舞等环节，往往伴随着简单而鲜明的击鼓节奏，用以

引导队形、烘托氛围，使参与者在鼓声的起落中感知仪式

从“请神、娱神”到“散祭、共欢”的时间推进。如果将

阿城满族三祭与若水鼓派视为一个整体，可以考虑以“三

祭时间轴”为叙事核心，在既有冰雪旅游空间中尝试营建

独具特色的沉浸式舞台。

这类舞台不必也不宜完整复制家族祭祀流程，而是可

以在非遗名录所呈现的“焚香祈祷—请神—萨满神歌与舞

蹈—集体观演”等节点中，提炼出若干具有象征意义的动

作、图像与声响。在冰雪夜游环境中，通过灯光、投影与

舞蹈表演的组合，将三月三、七月七、九月九的时间意象

转化为“启时”“行祭”“共欢”等若干情境段落，使观众

在行走与观演之间，逐步进入一个由时间、空间与声音交

织而成的沉浸式舞台，从而在不直接复制家族内部仪式的

前提下，让观众在鼓声与雪景交叠的感官体验中，对满族

的时间观与祭祀观形成直观印象。
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总体来看，这类沉浸式的呈现以鼓为媒、以时为轴，

得以将阿城满族三祭中所蕴含的古老智慧，转化为一场可

感知的冰雪舞台。观众即便不了解完整的家族祭祀流程，

也会在舞台表演的过程中，在鼓声与灯光的营造的氛围中，

依次经历启时、行祭、共欢的片段，这使得游客能够切身

感知到满族先民如何遵循时序，从而在真切地感受到民俗

文化的魅力之处。这种思路既避免了对祭祀流程的生硬搬

演，又通过鼓点和节点的内在关联性构建出一个创新的模

式。与单纯叠加节目数量相比，这种做法更接近国家层面

所倡导的“沉浸式、体验式”非遗旅游路径，同时通过保

留祭祀核心环节的私密性，尽量避免将信仰实践完全暴露

在商业消费逻辑之下。

5.2 打造特色文创产品与数字声景

如果说沉浸式舞台侧重于现场体验，而以文创产品与

数字内容为媒介的传播，则致力于将“时序声教”的文化

内核转化为可感知、可流通、可记忆的日常符号与体验。

具体而言，在阿城的文化背景中，大致可以围绕时间、声

音和符号三种元素展开。

首先，可以尝试将三月三、七月七和九月九这些特定

的节令节点抽象化成视觉符号，与鼓面轮廓和萨满纹样结

合，形成一套相对统一的图像组合，作为特别的阿城符号。

以往关于萨满文化资源产业化与民族文化文创设计的讨论

都指出，符号的现代转写并非对传统图案的简单复制，而

是要通过色彩、构图与材质等层面的再设计，使其既保留

文化记忆，又符合当代审美与使用习惯。在这一思路下，

阿城可以围绕祭祀时间与若水鼓派鼓面形象开发明信片、

笔记本、织物、贴纸等便携式文创，以“时间＋声音”的

组合打造出区别于其他文旅的独创性。

其次，可以根据若水鼓派所承载的节奏与板式，将部

分鼓点片段与三祭及二十四节气对应起来，制作简短音频

与数字声景。既有研究表明，将非遗以音频、短视频等数

字形式呈现，并通过网络平台传播，是当前拓展非遗受众

与实现跨区域传播的重要方式。阿城可以通过小程序等形

式，将节气鼓谱与简明的节令说明、仪式图像和冰雪影像

组合，形成可在景区内外使用的知识讲解，使“时序声教”

的核心意涵在日常聆听中被反复激活。

5.3 面向不同客群的“时序声教”体验课

“时序声教”本身强调的是通过节令时间与声音实践

实现对集体的教化作用，这一特点使其天然适合与“学习

型旅游”“研学旅行”等教育导向的旅游吻合。与其将阿城

的非遗体验仅仅理解为一次性观光，不如尝试为不同客群

设计具有明确学习目标与体验路径的多层次课，使三祭与

若水鼓派在不同年龄与身份的群体中发挥各自的教化潜能。

对于中小学生群体，可以将时间作为课程设计的线

索，将一日或半日的研学活动划分为“认识时间—走进仪

式—聆听鼓声—表达自我”等若干环节。在这一过程中，

图文解说、现场观摩、鼓点体验与简单创作的形式有助于

学生群体了解满族历史与萨满信仰，这与当前关于非遗教

育功能与研学模式的研究结论相契合。

对于亲子家庭，则可以设计时间更为灵活、偏向情感

交流的短时体验。亲子活动可以围绕“为家人写一张节令

祈福卡”“和孩子一起用东北大鼓创造音乐”等主题展开。

对于大学生、成年散客或团队客群，则可以探索“沉

浸式舞台＋小型分享会”的组合形式。在沉浸式舞台观演

之后，安排鼓书讲解与美食环节，由传承人和研究者共同

对地方历史、鼓书叙事与特色美食进行再阐释。这种“观

赏与讲解结合的形式，有利于避免游客只停留在感官层面，

而是将所见所闻纳入更广阔的知识与思考框架之中。

6 结语 
本文的研究聚焦阿城满族萨满三祭与东北大鼓若水

鼓派，通过对非遗名录文本与相关研究材料的分析，提出

了时序声教的分析视角，并从三祭的仪式流程入手，说明

其并非封闭的宗教时段，而是从娱神的祭祀典礼转向娱人

的节庆表演，由此产生了可被民俗文化艺术承接的表演窗

口。而若水鼓派则以板式节奏、叙事文本与表演互动等特

性，将祭祀蕴含的祝福、记忆与故事转化为公众易于感知

的形式，有效提高民俗文化艺术的传播力。并在此基础上，

进一步将这一机制延伸到文旅活化的可操作性上进行讨论，

从沉浸式舞台的具体编排、“阿城符号”的文创设计、以及

面向不同人群的体验课，这三个方向提出的商业化构想。

通过上述论证，笔者希望能够将阿城区满族萨满三祭与若

水鼓派组合成具有整体性的地方文化象征，推动阿城满族

非遗在冰雪旅游的蓬勃发展的背景下实现更稳健的文旅活

化，也为类似地区提供参考。
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