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佤族鸡枞陀螺非遗文化阐释与校园传承探究
勾林华

云南省临沧市双江自治县沙河乡党群服务中心，中国·云南  临沧  677399

0 引言
非遗是中华优秀传统文化宝贵精神财富，也是基层文

化工作重要载体。佤族鸡枞陀螺是双江独有特色传统体育

项目，独有的飞天抛接技艺独具特色，2021 年成功入选国

家级非遗名录。

如今该项目受现代生活冲击，深陷传承断层诸多发展

难题。将该项非遗融入校园日常教学各类校园场景，可有

效破解传承困境，本文结合基层文化工作实操，探究其校

园落地可行方案，助力边疆民族非遗长效保护发展。

1 东等佤族鸡枞陀螺的文化生态与基本特征
1.1 地域与族群文化背景

东等自然村隶属于云南省临沧市双江拉祜族佤族布朗

族傣族自治县沙河乡允俸社区，地处边疆民族聚居区，生

态环境优良，民族文化保留完整。该村以佤族为主体民族，

在长期农耕生产、祭祀活动、社交娱乐中形成了独具特色

的民俗文化、音乐舞蹈、手工技艺与传统体育。鸡枞陀螺

是双江佤族独有的文化项目，仅集中传承于东等村寨，具

有极强的地域性、唯一性和标志性，是当地佤族文化辨识

度最高的符号之一。

1.2 历史起源与文化内涵

佤族鸡枞陀螺历史久远，相传溯源至古时，最初用于

原始祭祀与族群祈福。相传佤族先民受神启，借鸡枞强身

繁衍，为感恩自然、祈福安康，制成鸡枞造型的“赶迪约”

陀螺，寄托平安强健的美好寓意。

随着时代发展，其祭祀功能弱化，逐渐发展为民俗竞

技活动。陀螺“飞天”动作仿孔雀姿态，承载佤族奋发向

上的精神，随民俗信仰变迁，这项传统技艺仍代代传承，

成为珍贵非遗文化。

1.3 制作工艺与材料特点

鸡枞陀螺之所以能实现 “飞天”旋转，与其严谨的选

材、精准的形制和传统手工制作工艺密不可分。

第一，选材严格。制作陀螺以双江本地的紫油木（清

香木）为首选，其木质坚硬、密度均匀、重心稳定，耐磨

抗摔，在高速旋转与高空抛落时不易变形、开裂，保证运

动稳定性。

第二，时节固定。当地传承人多在每年 9—10 月进山

摘要：佤族鸡枞陀螺“赶迪约”，2021 年入选国家级非遗，为云南双江佤族独有民俗体育项目。本文立足群众文化

视角，梳理其历史渊源、文化内涵、制作技艺与发展现状，结合基层非遗保护实践，探究非遗进校园的价值、实施

路径及现存问题，优化传承策略，助力少数民族非遗活态传承、丰富群众文化、促进民族团结与公共文化建设。
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采伐木料，此时木料含水率适中，易于加工且不易虫蛀。

第三，形制标准。陀螺整体高度约 18 厘米，圆头直

径约 8.5 厘米，手柄细长，约占总长五分之三，上圆下细、

重心偏上，外形酷似鸡枞菌。这种造型既美观，又有利于

抛甩、旋转、升空与接稳，是长期实践形成的科学结构。

第四，色彩传统。陀螺完成后，多以佤族喜爱的黑

色、红色、黄色进行涂刷，色彩鲜明，兼具辨识度与民族

审美。

第五，绳具独特。陀螺绳采用当地特有榄树皮手工搓

制，长度一般在 1.8-2 米，韧性强、摩擦力大，能有效带

动陀螺高速旋转，普通绳索难以达到同等效果。

1.4 技艺体系与表演特征

鸡枞陀螺是国内独有可高空飞舞的特色陀螺，技艺

独特。整套传统表演分为七个经典环节，名称形象、寓意

深刻：

金线缠身：绳索缠绕陀螺；

鸡枞出世：陀螺在地面稳定旋转；

青龙飞天：陀螺被抛向 20—30 米高空；

龙归大海：胸前接陀；

飞箭入桶：身后接陀；

隔夜找娘：胯下接陀；

英雄无畏：口咬接陀。

其中口咬接陀难度最高、风险最大，考验表演者技艺

与定力，集中体现佤族果敢坚毅、勇于挑战的民族精神。

1.5 传承与群众文化开展现状

各方文旅相关单位扶持当地组建佤族鸡枞陀螺表演

队，培育多名省县级非遗传承人，队伍赴多地参赛展演斩

获诸多荣誉，已是当地亮眼对外文旅名片。但该项目现存

多重传承短板，传承人老龄化严重，教学无规范标准，日

常群众参与度低迷，技艺入门门槛偏高，故而推动该项非

遗常态化入校全民普及已是当下核心保护要务。

2 佤族鸡枞陀螺进校园的时代价值与群众文

化意义
2.1 有利于破解非遗传承断层，夯实代际传承基础

青少年是非遗传承的未来。非遗进校园可以构建稳

定、长期、常态化的传承渠道，让学生从小接触、了解、

学习本土优秀民族文化，从 “旁观者” 变为 “参与者”，从 

“受众” 变为 “传承人”，有效解决传承人老化、后继乏人

的问题。

2.2 丰富学校体育与美育教学内容，落实体教融合

鸡枞陀螺兼具运动性、技巧性、趣味性和安全性（简

化后），可以融入体育课、大课间、课后服务，锻炼学生

协调性、平衡感、反应能力和专注力，丰富校园体育活动

形式，推动体教融合、以体育人。

2.3 传承民族文化，铸牢中华民族共同体意识

通过学习鸡枞陀螺的历史传说、佤族习俗、非遗知

识，学生能够直观理解佤族文化、尊重民族差异、感受民

族文化魅力，增强文化自信与民族自豪感，促进各民族交

往交流交融。

2.4 提升基层群众文化品牌，推动文旅融合发展

校园传承与乡村振兴、民族节庆、群众文化活动、文

旅体验项目相结合，可形成 “校园有队伍、乡村有活动、

节庆有展演、文旅有体验” 的立体化传承格局，提升地方

公共文化服务质量，打造特色群众文化品牌。

3 佤族鸡枞陀螺非遗进校园的实践路径
3.1 健全校地协同工作机制

由县文化馆、非遗保护中心牵头，联合教育体育局、

乡镇政府、村居委会、中小学共同建立非遗进校园工作机

制，明确组织机构、工作职责、活动计划、经费保障与安

全责任，挂牌成立 “佤族鸡枞陀螺非遗传承基地”，实现

制度化、规范化运行。目前，双江县第一完全中学、沙河

中学、沙河乡忙孝小学已挂牌成立“佤族鸡枞陀螺非遗传

承基地”。

3.2 推行传承人进校园授课制度

聘请非遗传承人担任校外辅导员，定期入校教学。采

取 “非遗传承人 + 校内体育教师” 双师教学模式，传承人

负责技能教学，教师负责课堂组织、安全管理和文化普及，

优势互补，提升教学质量。2025 年以来，双江县第一完全

中学、沙河中学、沙河乡忙孝小学定期邀请非遗传承人到

校开展培训活动 6 场次，参训学生 500 余人次。

3.3 构建分层分级校本教学体系

根据学生年龄特点，实施分层教学：

低年级：以文化认知为主，观看展演、认识陀螺、了

解传说、学习基础持握与轻缓旋转。

中年级：学习规范缠绳、地面旋转、简单抛接，培养

兴趣和基本动作。

高年级：学习套陀、低空抛飞、胸前接、身后接等安
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全动作，组建校园兴趣队。

高难度动作如口咬接、高空抛接暂不纳入普及教学，

仅对少数有兴趣、有基础的学生进行专项指导。

3.4 依托课后服务实现常态化开展

将鸡枞陀螺纳入学校课后服务内容，开设兴趣小组、

社团活动，固定课时、固定人员、固定计划，避免 “一阵

风” 式活动，让传承真正落地、长期坚持。

3.5 结合校园文化与群众文化活动展示成果

在校园文化节、运动会、升旗仪式、乡村春晚、民族

节庆、文化馆惠民演出中安排陀螺表演，以展促学、以赛

促练，提高学生积极性，扩大项目影响力。

3.6 强化安全管理与器材保障

统一制作适合学生使用的教学专用陀螺，适当减轻

重量、优化重心，降低风险；制定课堂安全规范、场地要

求、动作禁忌，明确教师与传承人安全职责，确保教学安

全有序。

4 非遗进校园面临的主要问题
4.1 重技能传授，轻文化阐释

在实际教学中，容易偏向动作训练，忽视历史起源、

民俗内涵、非遗价值、佤族文化等内容讲解，导致学生 

“会玩陀螺、不懂文化”，文化传承效果弱化。

4.2 师资力量薄弱，持续性不足

校内体育教师缺乏系统专业培训，难以独立开展教

学，长期依赖校外传承人，一旦传承人时间不固定，教学

便容易中断。

4.3 器材成本高，批量供给困难

传统鸡枞陀螺用料考究、纯手工制作，耗时费力、成

本较高，学校难以大批量配备，影响普及覆盖面。

4.4 技艺难度与校园安全存在矛盾

鸡枞陀螺高空抛飞、快速旋转、精准接陀等动作具

有一定危险性，需要宽敞的场地，限制了教学深度与展示

效果。

4.5 长效机制不完善

部分学校仅将其作为阶段性特色活动，未纳入课程体

系、未建立评价机制、无稳定经费保障，难以形成长期传

承格局。

5 优化非遗传承与校园普及的对策建议
5.1 坚持文化与技能同步教学

在技能教学之外，每节课融入非遗知识、民族故事、

传统习俗、保护意义，实现 “技中有文、文以载技”，真

正达到以文化人、传承文脉的目的。

5.2 加强本土师资专业化培训

由县文化馆、非遗中心、乡镇定期组织体育教师、群

文干部开展鸡枞陀螺专项培训，内容包括历史文化、制作

常识、基础动作、教学方法、安全规范，培养一批 “留得

住、用得上” 的本土教学力量。

5.3 改良教学器材，降低普及成本

在保持传统形制与文化特征的前提下，研发适合校园

教学的安全、轻便、耐用、低成本教学陀螺，满足大批量

配备需求。

5.4 实施分级分类教学，兼顾安全与特色

建立基础版、提高版、特长版三级教学内容：基础面

向全体学生，提高面向兴趣小组，特长面向校园表演队，

既保证普及性，又保留项目特色。

5.5 构建长效保障机制

将鸡枞陀螺传统体育传承纳入学校发展规划、县文化

馆年度重点工作、乡镇公共文化服务清单，完善课时、经

费、展演、评价等配套制度，推动非遗进校园从 “活动化” 

走向 “课程化、常态化、制度化”。

6 结语
佤族鸡枞陀螺传统体育是国家级非物质文化遗产，是

佤族人民世代相传的文化瑰宝，也是边疆少数民族传统体

育与群众文化的重要代表。在新时代群众文化工作中，保

护、传承与发展好这一独特项目，对于弘扬民族文化、丰

富群众生活、促进民族团结、推动公共文化服务高质量发

展具有重要意义。
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