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西方社交媒体平台中涉疆意见领袖网络圈群极化的批判
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摘要：本研究以西方社交媒体涉疆话语为对象，运用批评隐喻分析与主题分析法，揭示意见领袖借隐喻操控舆论、

推动圈层极化的策略，提炼三大核心主题，剖析话语意识形态功能，为涉疆国际传播反制提供理论参考与实践思路。
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Abstract：This study focuses on Xinjiang-related discourse on Western social media, using critical metaphor analysis 
and thematic analysis to reveal how opinion leaders manipulate public opinion and promote circle polarization through 
metaphors. It summarizes three core themes and provides references for Xinjiang-related international communication 
countermeasures.
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1 研究背景与研究意义
1.1 研究背景

在西方社交媒体中，部分意见领袖借涉疆议题实施舆

论操控，通过话语隐喻制造认知对立，推动网络圈群极化。

本研究聚焦西方意见领袖的涉疆话语，运用批评隐喻分析

方法，揭示其话语策略与意识形态功能，为国际传播反制

提供参考。

1.2 研究方法
本研究采用批评隐喻分析框架，结合语料库与主题分

析法展开：首先对语料进行分类，提炼核心议题与叙事主

线；再基于 Charteris‑Black 的方法识别隐喻，建立编码表统

计频次与共鸣值；最后解析隐喻的认知建构与意识形态功能。

1.3 分析方法与流程
作者使用软件 Nvivo 15，采用主题分析法（Braun & 

Clarke, 2006）对所有数据进行分析，以识别编码和主题。

首先反复阅读文本，标记观点和数据片段以便编码；然后

识别编码并添加相应标签；之后将编码归类形成主题；最

后对主题进行审核、定义与完善（Braun & Clarke, 2006）。

2 文献综述
2.1 意见领袖理论的经典与当代发展

意见领袖理论由拉扎斯菲尔德在两级传播理论中提

出，系统阐释了信息经中间传播节点从大众媒介流向普通

受众的完整机制。意见领袖在人际传播网络中承担信息筛

选、内涵解读与舆论引导职能，可依托公信力与活跃度影

响公众认知与行为。传统语境下，其影响力主要源于社会

身份、职业资质与专业能力。进入社交媒体阶段，意见领

袖的生成逻辑与作用模式明显转变，传统身份优势不再关

键，内容创作、互动频次、社群凝聚力与情绪动员能力成

为核心标准，普通用户也可成为圈层内关键传播节点。国

内学界已形成体系化研究，国外研究侧重影响力测算与平

台属性分析，为本文识别涉疆意见领袖提供了方法依据。

2.2 意见领袖与网络群体极化

在国际涉疆舆论博弈中，意见领袖是虚假信息传播与

舆论操控的关键主体，通过信息筛选、倾向性解读、标签

化叙事与制造对立固化受众认知，推动不实信息扩散。网

络圈群是用户基于价值理念与立场形成的虚拟社群，也是

舆论演化、观点固化与情绪动员的主要载体。圈层极化表

现为群体内部观点趋同极端、对外信息封闭、排斥异见，

最终形成对立舆论格局。国外研究提出信息茧房、过滤泡

等理论，揭示同质化互动与算法推送对立场固化的作用。

国内实证研究表明，圈层互动加剧极化风险，不同意见领
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袖影响差异显著，圈层极化会破坏舆论生态、提升治理难

度。意见领袖通过立场鲜明的内容输出强化圈层边界，是

推动圈层极化的核心驱动力。

2.3 涉疆国际传播研究现状述评

国内涉疆国际传播研究主要分为三大方向：揭示涉疆

舆论战的话语霸权与战略工具属性；对比中外媒体报道框

架，证实西方媒体长期采用标签化、污名化叙事；从叙事

优化、跨文化传播、舆论应对与话语创新等方面探索传播

策略。批评话语分析可解读意识形态与权力关系，批评隐

喻分析指出隐喻是认知框架与意识形态载体，常用于制造

对立、渲染情绪、固化立场。境外涉疆研究受政治干预明

显，多围绕虚假议题展开，缺乏事实依据。现有研究存在

明显短板：未将意见领袖、圈层极化与涉疆议题纳入统一

框架；微观话语层面研究不足；基于西方社交平台的大样

本实证与混合研究较少。本研究以此弥补空白，为优化涉

疆国际传播、防范舆论风险、维护国家形象提供理论与实

践参考。

3 结论与分析
所有定性数据（包括消极积极语料两类）通过反思性

主题分析方法进行分析 (Braun & Clarke, 2021)。分析过程

包括熟悉数据、初步浏览数据（演绎和 / 或归纳）、编码

和合并代码、生成初步主题、反思性回顾数据 、提炼和确

定最终主题。通过分析生成了三个主题涵盖生活、文化、

经济、社会、旅游、民生保障等多个维度：（1）民族平等

与共同繁荣；（2）真实劳动与民生改善；（3）和平发展与

真实开放。

接下来作者将选取与有代表性的不同主题下的语料进

行批判隐喻分析。

3.1 民族平等与共同繁荣

本主题涵盖两方面的语料编码。其一为积极语料编

码，即民族文化传承与多元融合，具体包含宗教信仰、歌

舞表演、语言传承、传统节日等内容。二是消极语料编码，

即对民族政策的污蔑，包括集中营，非法逮捕，集中营，

所谓种族灭绝的污蔑等内容。

例一： "China committed" cultural genocide "because 

it renovated the old district in Kashgar, #Xinjiang" —— US 

propaganda.No, clowns. China rebuilt crumbling homes and 

upgraded them with modern amenities, all the while preserving 

the historic and cultural values of #Uyghurs.

例一中，共同使用了家庭隐喻和犯罪隐喻结合的批

判隐喻分析方法。第一句以“犯罪行为”为源域，将中国

喀什旧城改造这一民生工程作为目标域，形成“犯罪行

为→中国喀什旧城改造”的关系。其具体表现以“China 

committed 'cultural genocide'”为载体，其中“committed”，

特指“实施（犯罪、违法行动）”，而“cultural genocide”

（文化种族灭绝）作为国际社会公认的严重犯罪类型，更是

直接将中国保障民生的旧城改造工程隐喻为“实施种族灭

绝罪”。这一犯罪隐喻的核心目的是构建“中国是加害者、

维吾尔族是受害者”的虚假二元对立，借助“种族灭绝”

所自带的道德谴责性与法律严重性，扭曲旧城改造的民生

本质，向国际社会传递对中国的负面认知，进而实现其地

缘政治层面的话语操控。

针对这一虚假隐喻建构，反驳话语通过“rebui l t 

crumbling homes”“preserving the historic and cultural values”

等具象化表述，将被扭曲的目标域从“犯罪行为”重新拉

回“房屋重建，历史传承与文化保护”的本质层面，否定

了美国犯罪隐喻源域的合理性，打破了其刻意建构的污名

化映射，还原了喀什旧城改造工程的民生价值与文化意义。

必须以事实为基础，构建“共同发展”“民族团结”“法治

保障”等替代性隐喻体系，在情感层面建立正向认同，方

能抵御西方涉疆话语的隐喻动员效应。

3.2 真实劳动与民生改善

“真实劳动与民生改善”主题范畴内，积极编码包括

百姓真实生活记录、民生保障与社会和谐（城市化，教育

等）、经济发展各领域进步（医学，科技，绿化，交通

等）；对应消极编码体现为：劳动就业攻击（如强迫劳

动）、社会领域不实指控（妇女权益保障，公安执法等）。

例二：Why do these snakes and rats "care" about the 

Uyghurs in Xinjiang? See, this is their despicable purpose. 

What they want is money from netizens who really care about 

Uyghurs but don't know the truth. DO NOT FOOLED BY 

THOSE disgusting villains.

例二中，明显使用害虫隐喻（Vermin Metaphors），

源域指自然界中的蛇与老鼠（snakes and rats），属于令

人厌恶、有害、偷偷摸摸、带来破坏的害虫 / 有害动物

（Marshall &   Shapiro， 2018）。目标域指借新疆议题牟利、

散布虚假信息的境外反华势力、虚假“维权”人士。话语

将蛇鼠的阴暗、肮脏、有害映射到目标对象的道德卑劣。

从隐喻的话语功能与批判逻辑来看，该隐喻将抽象的

“恶意操弄涉疆议题、伪善牟利”行为，转化为大众直观

可感、自带厌恶倾向的蛇鼠行径，完成了对目标群体的去

正当化、污名化定性；话语中给“care”加上引号的反讽
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用法，进一步呼应隐喻内核，否定其所谓“关心维吾尔族”

的虚假立场。

3.3 和平发展与真实开放

在“和平发展与真实开放”主题范畴内，与之对应的

积极编码主要包括：国际舆论引导与对西方虚假宣传的驳

斥、旅游资源的多元推广（如美食与美景的宣传等）；而

消极方面则体现为国际政策的误读、政治制度的恶意诋毁

（如对政党形象的抹黑）。

例三：In the 1990s, the CIA's Graham Fuller wrote a 

paper called the "#Xinjiang Problem." In his paper he explained 

the US plan to stoke separatism among Uyghurs to destabilize 

and contain China. Graham and the CIA disinformation team 

refer to it as "playing the #Uyghur card."

例四：Chinese police brutally beat a #Uyghur man, 

handcuffed & defenseless. This harrowing incident is a stark 

reminder of the ongoing #UyghurGenocide, urging the world 

to address the atrocities inflicted on this oppressed community.

在新闻话语中，纸牌游戏隐喻（card game metaphor）

是常见的概念隐喻。游戏隐喻 (gamemetaphor) 类似于战争

隐喻，也蕴含着一种竞争关系，只不过它所揭露的关系更

为温和，竞争关系也显得更加公正 ( 孙毅，2022)。纸牌

游戏中，参与者通过打出不同的牌实现博弈目标，牌本身

无自主意志，只是被操控的工具，美国对维吾尔人相关议

题的操弄，便可概念化为地缘政治操作与纸牌游戏的关

联。例五使用“play card” 作为源域，维吾尔问题作为目

标域，被重构为美国地缘政治博弈中的“一张牌”。于美

国而言，操弄维吾尔人议题一直只是一场“策略性出牌”

（a strategic card play），当这种操弄无法再带来预期的地

缘利益，或引发国际社会的广泛反感时，原本被当作“王

牌”的议题便会出现一系列变化，如被淡化、被替换、被

弃置，甚至彻底搁置。但于维吾尔人而言，美国的这种操

弄一直是一场无视其主体性的“工具化利用”（instrumental 

exploitation）。

例四属于冲突隐喻，将施暴者映射成中国警察，受

害者映射为无辜的维吾尔族个体，意在歪曲二者敌对关

系。 “police brutally beat”与 “handcuffed & defenseless”构

成力量关系的不对等。 “police”作为制度性暴力机关，将

个体行为定义为“国家系统性暴力”的缩影； “handcuffed”

与 “defenseless”的使用，则剥夺受害者的反抗能力，形成

“被制服者仍遭暴力”的情境。

4 结语
本研究梳理多国批判隐喻分析（CMA）成果，发现

不同政治语境下的政治话语普遍借助运动、冲突、人格化、

家庭、容器等核心隐喻建构抽象概念，印证了概念隐喻理

论的普遍性。

隐喻并非语言装饰，而是基于身体经验与日常图式的

核心认知工具。同一隐喻在不同意识形态中常被赋予对立

意义，其选择与使用内嵌权力关系，不具备中立性。

方法论上，批判隐喻分析三阶段框架可有效揭示隐喻

背后的政治动机。数字媒体时代，隐喻成为情感符号与动

员工具，未来研究应拓展至多模态维度，并加强非西方语

境的探索。
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