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体教融合背景下高职体育教育的改革发展研究
戴逸群

温州职业技术学院，中国·浙江 温州 325035

摘要：在体教融合的教育改革背景下，高职公共体育教学的优化升级成为职业教育发展的重要方向。本文以体教融

合理念为研究切入点，剖析当前高职院校体育教学存在的突出问题，主要表现为教学偏重传统运动实践，体育理论

教学内容缺失，同时课程设计与职业教育育人目标、学生岗位发展需求脱节，缺乏职业化特色。针对以上问题，本

研究提出对应的改革路径：完善体育课程知识体系，补齐运动相关理论教学内容，实现理论与实践教学深度融合；

立足职业教育就业导向，构建适配岗位发展的新型体育教学模式。研究表明，跨学科融合的创新教学方式能够有效

调动学生体育学习积极性，提升学生身体素质，培育终身体育意识，全面增强学生综合素养。本文研究成果可有效

提升高职体育育人质量，优化体育课程体系，为高职院校体育教学改革、复合型职业人才培养及学生就业发展提供

理论参考与实践借鉴。
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Abstract：Against the backdrop of sports-education integration reform, the optimization and upgrading of public 
physical education has become a key development direction of vocational education. Starting from the concept of 
sports-education integration, this paper analyzes prominent problems existing in physical education teaching of higher 
vocational colleges. Current teaching overemphasizes traditional sports practice while lacking theoretical content. 
Meanwhile, curriculum design is disconnected from vocational education objectives and students' career development 
demands, with insufficient vocational characteristics. Corresponding reform approaches are proposed accordingly: 
improve the physical education curriculum system, supplement sports theoretical knowledge, and realize in-depth 
integration of theory and practice. Centering on employment orientation, establish a new teaching mode adapted to 
career development. The research shows that interdisciplinary teaching methods can effectively stimulate students' 
learning enthusiasm, improve physical fitness, foster lifelong sports awareness and enhance comprehensive quality. The 
findings help elevate education quality and optimize curriculum system, providing theoretical reference and practical 
guidance for physical education reform, compound vocational talent training and students' career development in higher 
vocational colleges.
Keywords: Sports-education integration; Public physical education; Higher vocational college; Physical education 
curriculum; Teaching reform

1 研究目的
体教融合本质是实现体育育人体系与常规教育体系的

深度交融，该育人模式的核心价值，是打破体育领域与教

育领域长期独立分离、互不贯通的发展壁垒，属于教育体

系中教学内容与授课模式的深层次革新举措[1]。结合国内

现有体育教学体系整体架构来看，职业教育阶段的体育教

学工作具备极高的育人价值，在高职院校人才培育体系中

更是占据着不可或缺的核心位置[2]。立足现代职业教育深

化改革的发展视角，落地落实体教融合育人模式，能够全

方位提升高职学生的身体机能，帮助学生树立终身参与体

育运动的良好理念，同时稳步夯实学生的文化基础、专业

实操水平，培育团队协作素养与集体责任观念。在这一发

展背景下，高职院校需要进一步拓宽体育教育的服务边界、

优化体育教育的对接模式、完善体育课程的实践实训载体，

着力培育综合素养优异、专业技能过硬的优质职业人才。

体育教育与职业教育的深度融合发展，也对院校服务社会
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发展、助力新时代社会主义建设提出了更高的育人标准[3]。

以体教融合理念为核心价值指引，能够精准梳理现阶

段国内高职院校公共体育教学的各类现存短板。通过针对

性探究教学问题、制定科学化的教学优化策略与改革路径，

不仅可以有效提升高职公共体育课程的教学品质与综合育

人成效，为高职院校体育课程的创新升级与长远发展提供

可靠的理论支撑，还能为高职院校助力学生全面成长、拓

宽学生未来就业发展渠道，提供切实可行的实践指导依据。

2 研究方法
本研究的方案包括以文献资料法作为收集相关信息的

主要方法，在两个电子数据库（中国知网和维普网）中搜

索了相关文献，并对相关文献进行阅读梳理和综述，对整

理结果进行描述性分析和陈述。

3 结果和分析
3.1 体教融合对高职体育教育的价值导向

3.1.1 增强学生对体育学科的认知培养学生终身体育意识

深入探究体育育人的核心内核能够发现，体教融合相

关政策的落地实施，显著提升了体育学科在国民教育体系

中的地位。该政策从国家宏观育人层面，引导青年学生正

视日常体育运动的重要价值，同时督促各类院校优化体育

教学体系、推动体育教育高质量发展。院校可依托多样化

的课外体育活动与课堂教学形式，调动学生主动参与体育

锻炼的主观能动性，加深学生对体育学科内涵的理解与认

同。在此基础上，帮助学生养成自主运动的良好习惯，持

续培育常态化锻炼的思维认知，最终塑造贯穿终身的体育

运动理念。

3.1.2 深化体育教育与职业教育的融合培养体育人才

在社会经济高速发展的时代背景下，当代高职学生面

临着愈发激烈的升学竞争与就业压力，校园求学向社会工

作过渡的关键成长阶段，对学生的综合素质提出了全新的

更高标准。高职院校开展体育教学工作，不仅要着力解决

现阶段学生运动参与度偏低、体育综合素养差异化明显等

现存教学问题，更要立足长远育人视角，挖掘体育学科在

学生日常学习、生活成长以及职业发展全过程中的应用价

值，探索适配学生长远发展的体育育人路径。

高职院校的核心办学宗旨是培育高素质、技能型专业

人才，独特的办学属性与人才培养定位，决定了院校必须

全面落实体教融合的新型育人理念，兼顾专业体育人才培

育和复合型职业人才培养，实现两类人才的协同发展。基

于这一育人目标，院校推进体教融合建设的过程中，需将

体育教学内容与学生个人运动喜好、未来职业岗位发展需

求相结合，通过科学化、系统化的教学引导模式，助力学

生发展个性化体育特长，锻炼契合职业岗位适配度的综合

能力，实现身体素质、体育素养与职业核心能力的同步

提升。

高职院校需以职业教育核心理念为导向，优化体育课

程整体设计，持续推进体育教育与职业教育的深度交融、

多元融合发展，推动体育课程与各专业课程相互渗透、协

同推进，搭建体系完整、运作高效的现代化体育育人实践

体系。在完善的教学体系支撑下，学生能够在丰富的学习

与实践场景中拓展知识视野、锤炼综合技能，既能够扎实

夯实自身体育运动基础，也能为后续专业深耕、职业长远

发展筑牢根基。同时，该育人模式能够为社会输送优质的

体育教育工作者和各类体育专业人才，充实体育行业后备

人才储备，充分彰显高职院校体教融合模式的育人优势与

社会价值。

3.1.3 推动高校体育教师队伍建设

党的二十大工作报告明确提出，教育事业发展需坚守

立德树人根本任务，大力推进素质教育发展，着力打造一

支高素质、专业化的教师队伍。教师作为教学工作的实施

主体与育人目标的践行者，其专业能力、综合素养直接决

定课堂教学成效与人才培养质量。体教融合育人模式的全

面推行，对体育教师的专业技能、教学创新能力、综合育

人水平提出了更为严苛的标准，倒逼体育教师主动开展专

业提升与教学革新，进而有效推动高职院校体育师资队伍

的专业化、规范化建设。

3.2 高职体育教育课程开展现状

3.2.1 传统运动项目占主导，缺乏理论知识学习

当前高职学生对体育学科的认知相对浅显，仅局限于

课堂学习与日常锻炼层面，未能深入认识体育教育的理论

价值与育人内涵。李建鑫等学者[4] 研究指出，当代高校学

生普遍存在运动生理学理论储备不足的问题，不仅制约个

人运动能力提升，也无法科学应对运动损伤与突发安全问

题。李楠[5] 的研究同样表明，国内传统体育教学过度侧重

实操训练，忽视运动生理、运动原理等理论内容，难以适

配新时代体育专业化的发展需求。

固化单一的教学模式内容重复、形式僵化，课堂缺

乏趣味性与灵活性，无法有效调动学生学习主动性，导致

多数学生体育学习积极性较弱、运动兴趣不足。塞利格曼

在《运动心理学导论》中提出，运动心理学能够挖掘人体

潜能、塑造优良品格，助力个体提升综合素养与生活质量。

将该理论融入体育教学，可引导学生以积极心态参与运动
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训练，在提升锻炼质量的同时，培育自信、坚毅、持之以

恒的优良品质，契合体育课程立德树人的育人目标。

现阶段国内学界已逐步认可运动心理、运动生理理论

融入体育教学的重要价值，并倡导院校落实相关教学改革。

但目前相关研究仍缺乏充足实证数据支撑，难以验证实际

教学成效。因此，将体育相关专业理论融入高职课堂、开

设专项理论课程，是当前体育教学极具研究价值的新方向，

也是高职院校优化体育育人体系需要重点解决的问题。

3.2.2 课程开设未与职业教育相结合

谭丽清[6] 的调研结果显示，现阶段高职院校体育课程

仍以传统运动项目为核心，课程设计未结合职业教育特色，

与行业岗位需求严重脱节。日常教学中，教师多采用灌输

式教学模式，以单向授课和机械动作练习为主，忽视学生

主体地位，未根据学生个体差异开展分层教学，教学针对

性明显不足[7]。

高职院校的核心任务是培育适配社会发展的技能型实

用人才，这就要求体育教学突破传统模式，构建贴合职业

特色、对接就业岗位的课程体系。院校可运用互动式、探

究式创新教学方法，引导学生主动参与体育学习与实践。

学生在体育项目训练过程中，能够潜移默化掌握团队协作、

项目统筹等职场必备能力，提升跨学科知识整合与应用能

力，有效实现体育教育与职业教育的深度融合，发挥双向

协同育人的重要作用[8]。

3.3 体教融合视域下的高职院校体育教学改革路径

3.3.1 注重体育课程教学内容的理论层面

高职院校优化体育课程体系，需重点补齐理论教学短

板，以运动生理、健康养护等专业知识为核心，完善体育

理论课程建设体系。针对性强化学生的体育理论储备，能

够从科学化层面优化整体教学成效，助力学生塑造良好的

身心状态，精准达成高职体育育人的核心目标。

为有效平衡实践训练与理论教学，院校可通过多种方

式完善理论教学体系。一方面，可增设体育理论必修课程，

优化整体教学大纲，调整人才培养目标，彻底解决理论教学

与运动实践相互脱节的教学弊端。另一方面，可依托信息化

教育手段搭建线上学习平台，借助学习通、智慧树等主流线

上教学载体，推行翻转课堂教学模式，搭配阶段性线上考核

检测学习成果，打造线上线下一体化的混合式教学体系。该

模式能够实现多学科知识的交叉融合教学，进一步拓宽学生

自主研习体育理论、运动生理知识的学习渠道。

3.3.2 以就业为导向的高职体育教学新模式

针对当前高职体育教学内容单一、与职业人才培养体

系脱节的现存问题，院校需立足体教融合发展背景，以学

生职业就业发展为核心导向，搭建适配高职办学特色的全

新体育教学模式。通过联动校外教育机构、体育类企业及

行业组织开展多元化校企合作，能够切实提升高职体育教

学的实用性与落地性。

在具体教学实施过程中，高职院校可与体育行业相关

单位搭建长期合作育人机制，通过教育实训、企业顶岗实

习等多元化实践形式，让学生在校期间即可深入体育行业

真实工作场景，提前熟悉岗位工作内容与行业运作模式。

这不仅能够为学生后续职业发展积累实战经验，也能帮助

学生在实践过程中深化行业认知、积累专业实操技能，持

续推动高职体育教育朝着职业化、实用化方向转型。

校企协同的育人模式，能够引导学生树立清晰的职业

发展目标，充分调动其主动参与体育学习和运动训练的积

极性，真正实现体育育人与职业专业育人的深度融合，全

面落实体教融合的高职育人要求。

4 结论与建议
在体教融合战略深入推进的时代背景下，推动高职院

校体育教学高质量发展，不仅能够有效提升体育教学质量

与育人效能，对促进大学生身心健康全面发展具有重要现

实价值，同时对助力体育强国建设、夯实社会主义强国建

设的人才基础具有重大战略意义，更为培养德智体美劳全

面发展的社会主义建设者和接班人提供了有力支撑。

基于此，高职院校应立足自身办学定位，紧密结合学

生身心发展需求与就业导向，紧扣各专业人才培养目标与

特点，系统优化体育课程教学体系。在教学内容设置方面，

需强化理论层面的系统性、针对性与实用性，着力提升学

生的体育理论素养，同时深化学生对未来职业发展方向的

认知，实现体育教学与职业规划教育的有机衔接，让体育

教学服务于学生职业素养的全面提升。

在教学方法创新层面，可通过搭建线上线下一体化实

训平台，打破学科壁垒，推动体育学科与其他专业学科知

识的深度整合，开展跨学科互动教学实践，进而有效激发

学生的体育学习兴趣，持续增强学生的身体素质，系统培

育学生的终身体育意识，为学生顺利步入职场、适应职业

岗位需求奠定坚实的身心基础。

此外，高职院校还应持续为学生提供专业化、针对性

强的体育学习资源与实践机会，在日常教学过程中潜移默

化地引导学生树立科学的体育锻炼目标，全面提升学生的

综合素养，为其长远就业发展与可持续成长提供坚实保障。
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