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VR 技术在体育领域中的应用研究

娄鹏

武警士官学校，中国·浙江 杭州 311400

摘  要：随着 VR 技术的发展与创新，VR 技术的应用领域越来越广泛，VR 设备更加专业化，功能更加完善，在体

育领域中的应用也更加深入。论文采用问题咨询与访问法、讨论法及文献资料等方法，结合现阶段 VR 技术在体育

领域中的应用现状，找出发展瓶颈，提出合理建议，为 VR 技术在体育领域中的发展，提供积极有效的参考依据。
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Research on the Application of VR Technology in the Sports Field
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Abstract: With the development and innovation of VR technology, the application fields of VR technology are becoming 
more and more extensive. VR devices are becoming more professional, with more complete functions, and their application 
in the sports field is also becoming deeper. This paper adopts methods such as problem consultation and interview, discussion 
method, and literature review. Combining with the current application status of VR technology in the sports field, it identifies 
the development bottlenecks and puts forward reasonable suggestions, providing a positive and effective reference basis for 
the development of VR technology in the sports field.
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0 前言

VR 技术一直备受关注，它正在以迅猛的态势发展，为

未来的科技生活开辟了新的前景，这有利于与体育领域更好

的融合和发展。但是 VR 技术并没有让每个人体验到运动带

来的乐趣，VR 技术的发展有哪些瓶颈？是什么限制了 VR

技术在体育领域的普及？为此，论文采用问题咨询与访问

法、讨论法及文献资料等方法，意在找到现阶段 VR 技术在

体育领域应用存在的问题，提出合理建议。

1 VR 技术

1.1 VR 技术的概念
VR 技术是利用计算机或者智能设备模拟创建一个虚拟

的三维空间，将人体的感官系统（视觉、听觉、触觉等）与

专业设备进行互动，使用户获得身临其境的感觉，可以没有

限制的、及时的观察、体验三维空间的事物 [1]。

1.2 现阶段 VR 技术在各领域的应用
VR 技术的仿真性和虚拟性可以模拟大多数场景，是解

决专业性难题的有效途径。VR 技术的应用领域较为广泛，

例如在汽车领域可以利用 VR 设计汽车原型，减少研发成本；

在教育领域可以利用 VR 使课堂更生动，激发学生的探索欲；

在销售领域客户可以在线上观察、体验产品，大大节约时间

和成本；在军事领域可以模拟不同战争场景，提高作战效率；

在电子游戏领域可以全方位提高游戏的真实感，给玩家带来

沉浸式体验。

2 VR 技术在体育领域中的应用

2.1 体育教学
场地、器材和师资力量，限制了体育教学活动，影响

了学生的学习效果。VR 技术运用到体育教学中，学生在虚

拟的场景中形成一个独立的角色，完全投入到虚拟环境中，

更加生动形象，提高教学效果。VR 教学是较为新颖的教学

方式，更容易引起学生的学习兴趣，学生从被动的填鸭式学

习变成探索式主动学习 [2]。

在学习复杂动作时，部分动作的发力，通过教师讲解

示范，很难轻松掌握，学生必须通过反复的练习，才能掌握

动作要领。例如，足球正脚背射门，射门时动作非常快，学

生难以找到动作发力的特点，教师多次示范也很难让学生有

直观的印象。运用 VR 技术，足球和场地都是虚拟的，学生

可以反复训练同一动作的发力，直到掌握这一动作，还可以

设置多个不同的虚拟练习场景，完成多个不同的练习内容。

体育教学中运用 VR 技术，教师在教学的同时，学生在虚拟

环境中进行训练，是一种体育教学的新模式。

2.2 体育训练
目前，很多体育项目训练时都应用了 VR 技术，VR 技

术能够为运动员提供沉浸式的训练体验，让他们利用较短时

间准确掌握运动技术。例如，足球运动员为了提高守门技术，

利用 VR 技术进行训练。在 VR 世界里，可以面对世界顶级

球员的射门，每一次射门的角度和速度都是真实的，通过训
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练让守门员的守门技术得到了显著提高，在真实比赛中也变

得更加出色。还可以“回放”比赛时的特定场景，反复训练

运动员应对这一场景的能力，提高运动员的训练水平，由此

可见 VR 技术在体育训练中，有着重要的作用。

2.3 体育赛事直播
运用 VR 技术直播体育赛事优势较明显，观众可以获

得较强的体验感。例如，高山滑雪项目运用 VR 技术直播，

刺激感较强，观众可以进行深入体验，直播的效果也较为理

想。其他体育项目中 VR 直播技术的运用也有此类效果，如

在足球比赛现场观看比赛，只能在看台上，利用 VR 技术可

以 360 度无死角的缩小放大，这种沉浸式体验大大拉近球迷

和场内的距离，沉浸式、立体化的直播有效地改善了观众体

验感。另外，随着 VR 技术和 5G 网络的发展，组织体育赛

事直播，可以获得很高的经济收入。组织方利用 VR 直播，

吸引第三方商业公司，通过投放广告，赚取收入 [3]。

2.4 体育类游戏
目前，体育类游戏非常受欢迎，有庞大的用户基数，

有很大的市场空间。在体育类游戏市场中，随着 VR 技术的

发展，将 VR 技术与体育游戏相结合，将会为玩家带来更加

刺激和真实的体验。VR 体育游戏的开发，首要任务就是让

玩家身临其境的感受到体育游戏带来的真实和刺激，要让玩

家仿佛置身于真实的场地中，尽可能的还原各种运动场所。

例如，冒险类滑雪游戏，利用 VR 技术还原滑雪场，不受空

间限制，让玩家身临其境的感受。在游戏中，要让玩家有更

加真实的体验，利用游戏捕捉技术捕捉玩家的动作，映射到

游戏人物身上，增加游戏乐趣。例如，拳击类游戏，玩家用

自身动作控制游戏人物的动作，完成比赛。随着 VR 技术的

发展，VR 体育类游戏也将有新的进步，未来可能发生很大

变化，将会改变电子游戏的操作形式，现阶段利用键盘或手

柄操作的游戏形式，将会被取代 [4]。

2.5 体育健身
运用 VR 技术健身，将 VR 与健身器材结合，营造仿真

的运动情境供用户选择，形成舒适的运动氛围，给健身带来

了不同的体验感。例如，VR 划船、VR 单车、VR 跑步机等。

室内自行车是目前最受欢迎的运动之一，在健身房里骑动感

单车，伴随着音乐节奏和灯光，可以有效的消耗脂肪。对于

不喜欢在健身房骑车的人，可以在家用 VR 室内自行车骑行

系统进行健身，通过虚拟现实的方式，模拟各种场景，完全

虚拟化的赛道，轻松实现人车景三合一。同样的，VR 拳击

也可以健身，如使用 VR 运动软件莱美搏击，用 VR 头戴设

备与手柄进行健身，用户可以根据自己的需求，选择训练内

容，比如搏击战斗、力量训练、速度训练等，科学安排训练

强度、训练内容和训练时间，同时软件也能显示练者的运动

时间、心率、运动轨迹、消耗热量、最大摄氧量等指标，随

时掌握自己运动数据。VR 在健身中应用是完全可行的，为

健身人群带来了新的健身方式，让更多的人接受到更有趣的

训练方式，享受到科技带来的快乐。

3 VR 技术在体育领域应用的局限性

3.1 VR 设备需要优化
现阶段 VR 设备种类较多，如 VR 眼镜、VR 一体机、

手持设备等。但是还存在一些缺点，例如 VR 一体机 quest2

的重量是 503 克，戴在头上感觉偏重，在产品更新换代时，

产品的性能配置变强，电池容量变大，产品的重量也随之增

大。其次，VR 产品的使用限制较多，在玩 VR 游戏时，需

要有一个足够大的空间，并且在游戏过程中看不到现实世

界，往往需要现实世界和游戏世界来回转换，带来的体验感

变差。再次，近视眼用户在体验 VR 设备时，需要戴眼镜，

戴眼镜再戴头显设备非常不方便。最后，现在的 VR 设备屏

幕分辨率不够高，清晰度较低，视野不够大，像用望远镜看

世界，长时间使用容易造成眼部疲劳或产生眩晕感。

3.2 研发成本较高
VR 设备的价格较高。例如，入门级 VR 头显价格在

2000~3000 元，并且屏幕清晰度、操作流畅度表现较为一般。

高端 VR 头显价格在万元以上，高昂的价格让很多人望而

却步。

VR 软件研发成本高。软件制作需要技术人员利用专业

设备完成，制作周期较长，人力成本、场地成本和设备租赁

成本就会大大增加，中小型企业只能望而却步。

3.3 技术门槛高
现阶段光学技术很难将 VR 头显做的轻量化，佩戴头

显较为笨重，体验感较差。现阶段 VR 技术的软件配套设施，

大部分都是外国的软件开发者开发的软件，转换成中国设备

适配的版本，软件使用的体验感差强人意。

4 VR 技术在体育领域中的应用的建议

4.1 进行技术创新
进行技术创新，提高 VR 技术带来的沉浸感，目前的

做法是升级显示设备的硬件，使用户与现实世界完全割裂

开，但是用户仍然需要头显等设备进入虚拟环境，头显带来

的眩晕感目前仍未解决。使用 VR 设备时，脚下的移动需要

很大空间，家庭空间难以满足需求，跑步机体验感很差，不

够灵敏、常有卡顿。VR 技术要取得进一步发展，需要解决

移动问题。虚拟环境中的人物与现实世界玩家的互动，目前

依赖手柄或智能手套反馈触感，但是身体其他部位的触感很

难同时实现。VR 在体育领域的技术创新，需要以体育领域

的发展为导向，切实解决技术屏障，才能做到 VR 技术服务

体育领域。

4.2 按照需求，发展技术
随着社会经济的发展，人民日益增长的物质文化需求

不断提高，家庭健身将是一个新的风口。家庭健身的经济成

本较低，人们可以利用碎片化时间进行健身，通过 VR 技术，

可以丰富健身形式，极大的提高运动乐趣。
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在工作和生活中，很多人会存在巨大的压力，还可能

产生心理负担，这就需要合理的发泄方式。射击类的 VR 游

戏，模拟复杂多变、惊险刺激的枪战，在休闲娱乐中缓解人

的心理压力。例如索尼发布的第一款 VR 射击游戏 Firewall 

Ultra，模拟实战环境中的射击画面，玩家可以获得逼真的

枪械握持感，同时可以多名玩家团队协作，大大提高了游戏

的体验感。

5 结语

随着 VR 技术的发展，现阶段在体育教学、体育训练、

体育赛事直播、体育类游戏、体育健身等领域都有着很好的

应用，为人们提供了新的参与方式，促进了体育产业的发展。

但是 VR 技术还存在瓶颈，VR 设备需要优化、研发成本较高、

技术门槛高，需要进行技术创新，按照需求发展技术。随着

时间的推移，VR 技术在体育领域的应用必然会进一步加深，

要加大宣传力度，吸引更多的体育爱好者参与进来。
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