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进一步全面深化改革“六个坚持”原则的科学内涵和重
要价值

张美娟

福建师范大学马克思主义学院，中国·福建 福州 350007

摘  要：党的二十届三中全会在总结改革开放历程与新时代全面深化改革实践经验的基础上，提炼出“六个坚持”

的重要原则。这一成果不仅反映了党对改革规律的深刻把握，也是共产党人坚定理论自信的体现。“六个坚持”深

刻揭示了总书记新时代中国特色社会主义思想的精神实质，成为深化改革实践的行动指南。其深远的意义不仅在于

理论层面的创新发展，更为改革实践提供了明确的方向指引，具有重大而深远的理论与实践价值。
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The Scientific Connotation and Important Value of Further Deepening the Reform of the “Six 
Adherences” Principle
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Abstract: On the basis of summarizing the process of reform and opening up and the practical experience of comprehensively 
deepening reform in the new era, the Third Plenary Session of the 20th Central Committee of the Communist Party of China 
extracted the important principle of “six adherences”. This achievement not only reflects the Party’s profound grasp of the 
laws of reform, but also reflects the Communist Party’s firm theoretical confidence. The “Six Adherences” profoundly reveal 
the spiritual essence of General Secretary Xi Jinping’s Thought on Socialism with Chinese Characteristics for a New Era, and 
become a guide for deepening reform practice. Its profound significance lies not only in the innovative development at the 
theoretical level, but also in providing clear direction guidance for reform practice, with significant and far-reaching theoretical 
and practical value.
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0 前言

进一步全面深化改革是推动中国式现代化加速前行的

核心动力。在党的二十届三中全会上，进一步全面深化改革

与推进中国式现代化成为核心议题。全会审议通过了《中共

中央关于进一步全面深化改革、推进中国式现代化的决定》

（以下简称《决定》），为新时代背景下的改革指明了方向 [1]。

面对错综复杂的国际环境和国内改革发展稳定的繁重任务，

全会以推进中国式现代化为战略支撑点，总结并借鉴改革开

放四十余载的宝贵经验，坚守党的领导、人民至上、守正创

新、制度建设、依法治国及系统观念等六大基本原则。这些

原则为当前及未来中国式现代化为路径，推进强国建设和民

族复兴提供了坚实的理论支撑和行动指引。

1 “六个坚持”原则对新时代改革开放经验
的科学总结

改革开放是党作出的具有历史意义的重大决策，40 余

年的壮丽征程中，中国人民以非凡勇气和坚定意志，书写了

不畏艰难险阻的辉煌篇章。1978 年，党的十一届三中全会

转折性地决定将党和国家的工作重心转移至经济建设，开启

中国人民书写伟大改革开放历史新篇章。总书记深刻指出，

邓小平等老一辈中国共产党人，带领全党全国将改革开放的

历史性决策变为现实，从此中国经济、政治、社会、文化、

生态及党的建设均取得了举世瞩目的重大成就。历代党中央

领导人持续坚守并深化改革开放，不断总结经验，形成了全

面系统的改革开放智慧结晶。

党的十八届三中全会是改革开放历程中的标志性节点。

总书记强调，中国已步入发展新阶段，改革步入攻坚深水区，

需以强烈的历史使命感，凝聚全党全中国上下共同意识，

攻坚克难，砥砺前行，中国共产党和人民推动中国特色社会

主义制度自我完善与发展。自党的十八大以来，以总书记为

核心的党中央高瞻远瞩，规划了全面深化改革的新蓝图，开

启了系统推进改革的新纪元。此举旨在坚决革除体制机制弊

端，构建系统完备、科学规范、运行高效的制度体系，以完

善和发展中国特色社会主义制度，加速推进国家治理体系和

治理能力现代化进程。

总书记在庆祝改革开放 40 周年大会上科学概括了“九
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个必须坚持”，为改革开放伟大事业指明前进方向。基于

此，党的二十届三中全会总结改革开放和新时代全面深化改

革以来的创新宝贵经验，创新性提出“六个原则”，标志着

我们党对改革开放认识的深化。这些原则以马克思主义理论

为指引，遵循唯物辩证法和历史唯物主义，系统阐述了进一

步全面深化改革的重点与关键领域。深入分析“六个坚持”

原则，对于推进中国式现代化、理解其内涵意蕴与重大意义

至关重要。

2 “六个坚持”原则推动全面深化改革的科
学内涵

2.1 坚持贯彻党的领导的重大原则
党的二十届三中全会明确指出，党的领导应全面贯穿

于改革各领域、各环节，坚决维护党中央权威，发挥党总揽

全局、协调各方的核心作用。这一原则是对新时代全面深化

改革宝贵经验的科学提炼，彰显了党的领导在改革中的统领

地位和关键作用，为新征程上的改革明确了根本保障。坚持

党中央的集中统一领导，不仅是确保改革向纵深发展的政治

航标，更是以中国式现代化推动民族复兴的本质所在。

进一步全面深化改革是一项复杂系统工程，面对社会

需求与时代变迁，挑战与障碍在所难免。在此过程中，坚守

改革的政治立场、原则和方向至关重要。我们党在长期探

索与实践中，不断丰富和完善进一步全面深化改革的领导体

制。作为国家政治核心与最高领导力量，中国共产党全面、

系统、整体地引领国家顶层设计与全面部署。党中央着眼民

族复兴大局、“五位一体”总体布局和“四个全面”战略布

局，构建党和国家改革事业大格局，为推进中国式现代化奠

定坚实基础。进一步全面深化改革全党上下坚持党中央集中

统一领导，是贯彻党的最高政治原则的共同责任。中国共产

党在进一步全面深化改革中，通过总揽全局、协调各方，综

合考虑经济、社会、政府、市场、效率、公平、发展、安全

等多方面因素，对改革进行纵深部署、整体推进。在这一过

程中，党系统把握改革方向，凝聚改革力量，建立风险保障

机制，确保改革任务顺利完成。这种凝聚全国全党思想、步

调一致的改革精神，为不断获得改革成功凝聚昂扬向上的统

一思想。从夯实基础、立柱架梁到全面深化、厚积薄发，再

到改革方案、实践和成效与经济、政治、文化、社会、生态

文明等各领域改革的系统集成、协同高效，进一步全面深化

改革事业不断取得新突破。这一过程不仅彰显了党的坚强领

导，也为中国式现代化不断开创新局面注入了强劲动力。

2.2 坚持贯彻以人民为中心的重大原则
党的二十届三中全会《决定》强调，进一步全面深化

改革必须坚持“以人民为中心”的重大原则。总书记指出，

全面深化改革是“一场人民广泛参与的深刻变革”[2]，这一

原则深刻体现社会主义改革的本质与目标，即改革旨在为人

民谋福祉、依靠人民力量、成果由人民共享。这一思想与我

们党全心全意为人民服务的宗旨高度契合，鲜明展现了我们

党为人民谋幸福、为中国道路谋发展、为中华民族谋复兴的

坚定信念与初心使命。

在改革的壮阔征程之中，人民的利益始终被置于改革

的首位，改革的旨归在于人民，改革的动力源自人民，改革

的果实亦当归于人民共享。党中央在新时代的伟大征途上，

坚定不移地以人民利益为改革的出发点与归宿，自人民的福

祉着眼，筹谋改革的新篇章，规划改革的新蓝图，出台改革

的新举措，并将“以人民为中心”确立为深化改革的根本价

值取向。此原则深刻映射出马克思主义的立论基石，唯物史

观中的群众观，人民是改革的践履者与引领者。改革开放，

实则是亿万民众的集体奋斗；全面深化改革，更是历史洪流

的必然呼唤与动力源泉，它生动彰显了人民以改革之手书写

历史、推进历史的非凡历程，亦是中国共产党治国理政之政

治本色与根本立场的熠熠光辉。

于进一步全面深化改革的浩渺征途中，以人为本之理念

必须牢牢坚守，人民之主体性、首创精神务必深深尊崇。总

书记谆谆教诲道：“改革唯有为人民而为之，方显其意义”。

在改革实践的广阔天地间，人民蕴藏着不竭的创造伟力与改

造世界的非凡能力，这不仅为改革的深化持续供给着丰富的

精神滋养，更为中国式现代化的推进筑牢了坚实的物质根基。

进一步全面深化改革之进程，必当致力于全体人民共同富裕

的奋力实现，为其注入强大动力与坚实保障。“中国式现代化，

民生乃其大者，党和政府之全部工作，皆旨在让百姓之生活

更趋幸福美满。”在改革与发展的洪流中，“通过改革给人

民群众带来更多获得感”[3]，切实保障人民利益福祉，乃是

中国式现代化所蕴含的深切现实意义与远大未来追求。

2.3 坚持守正创新的重大原则
在总书记新时代中国特色社会主义思想的深邃世界观

与方法论中，守正创新占据着举足轻重的地位，亦在党的

二十届三中全会上被着重强调，视为进一步全面深化改革所

必须秉持的重大原则。总书记深刻指出：“唯有守正，方能

确保不迷失方向、不蹈覆辙”。守正创新，实为指引进一步

全面深化改革稳健前行、推动中国式现代化稳健致远的关键

方法论。

“守正”，就是要守正道——“坚持马克思主义基本原

理不动摇，坚持党的全面领导不动摇，坚持中国特色社会主

义不动摇”[4]。坚守守正创新是遵循马克思主义基本原理的

必然原则。总书记深刻揭示，马克思主义之精髓，简而言之，

即为“为人类求解放”。马克思主义，作为中国共产党的行

动纲领与理论根基，始终引领我们党在理论与实践的探索中

不断前行，进一步全面深化改革，勇立改革开放潮头，奋力

推进并拓宽中国式现代化道路，勇攀改革开放思想之巅。

马克思主义非僵化教条，而是充满蓬勃生命力的理论

之源。以总书记为核心的中国共产党人，将马克思主义与中

国实际、中华优秀传统文化深度融合，赋予中国式现代化改
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革崭新视野与突破。自党的十八大以来，党中央坚守守正创

新之道，精心筹谋与推进改革，守护中国式现代化的本质与

精髓，矢志不渝地坚持马克思主义的科学指引。在守正与创

新的和谐共生中，为全面深化改革持续注入勃勃生机与旺盛

活力，使新时代中国在融汇中西古今中，涤除糟粕，屹立于

历史的新高度。

历史的车轮滚滚向前，无数事实雄辩地证明，唯有坚

定中国共产党的领导与中国特色社会主义制度这一根本基

石，中国式现代化方能拥有坚实的历史根基、明确的方向

指引、牢固的原则遵循和有效的方法镜鉴。中国式现代化，

正是在坚守党的方针政策不动摇的基础上，在中国特色社会

主义制度的不断完善与历史演进中，不断探索并赋予其鲜明

的时代内涵。进一步全面深化改革，秉持破立并举的原则，

在守正与创新的辩证统一中稳健前行。我们既要以马克思主

义、中国共产党的领导和中国特色社会主义制度领导为本，

又要在继承中创新，在创新中迈进，不断推进马克思主义的

中国化、时代化。

2.4 坚持以制度建设为主线的重大原则
党的二十届三中全会《决定》明确指出，以制度建设

为主线，旨在“巩固根本制度，健全基本制度，创新关键制

度”。此原则深刻揭示了进一步全面深化改革中顶层设计的

重要性与制度保障的关键作用，为中国式现代化指明了战略

导向与宏伟蓝图。总书记曾强调：“制度之稳，乃国家之稳；

中国作为世界最大的社会主义国家，东欧剧变与苏联解体等

历史教训提醒我们，适合本国国情的制度对于国家前途、社

会稳定与人民福祉至关重要”。因此，构建一套契合本国实

际的治理制度，是确保国家长治久安、人民幸福安康的基石。

以制度建设为主线，旨在坚持和发展中国特色社会主

义制度，奋力推进国家治理体系和治理能力现代化，不断健

全体制机制 [5]。回望百年党史，制度建设始终是各历史时期

的重心。从制度的形成、发展、定型至成熟，新时代全面深

化改革的显著特征便是强调制度建设，这构成了我们党的主

要历史使命——完善中国特色社会主义制度，为国家发展、

社会稳定、人民福祉构筑一套更为完备、成熟、系统的制度

体系 [6]，以期实现更高水平的社会治理与人民的幸福生活。

在中国特色社会主义制度建设中，我们要牢固把握主线

和次干线的关系，加强对不同层次制度改革的有的放矢。中

国特色社会主义制度是最大的“主干线”，必须牢牢把握住。

同时，与之紧密相关的多党合作和政治协商制度、民族区域

自治制度、基层群众自治制度、社会主义基本经济制度等“次

干线”也要密切关注。我们必须以国家治理各领域各层次各

方面的主要制度为核心，明确改革的重点和措施。必须从中

国主要国情出发，针对当前中国社会主要矛盾，满足人民不

断增长的美好生活需要，解决不平衡不充分的发展问题，推

动中国式现代化持续向前发展。为此，我们需要在制度建设

中立足实际，提出相应实践要求，确保各项制度的有效落实。

只有明晰制度之间的关系，有的放矢把握各项制度之间改革

的要点和尺度，才能夯实中国特色社会主义制度的根基，不

断推进国家治理体系和治理能力现代化。这是我们在实现中

华民族伟大复兴中国梦的征途中必须坚定不移的方向。

2.5 坚持全面依法治国的重大原则
党的二十届三中全会的《决定》着重强调了全面依法

治国在新时代中国改革与发展中的核心地位，明确提出了在

法治轨道上深化改革、推进中国式现代化的重要方针。这一

方针深刻揭示了党治国理政的内在逻辑和基本方略，为我们

在新征程上依法依规治国提供了根本遵循。法治发展改革与

现代化四者相辅相成构成了国家治理现代化的基石。法治是

发展的守护神，是改革的导航标，更是现代化进程的压舱石。

法治的应用是确保社会秩序和谐稳定、推动国家持续繁荣发

展的必备条件。回望历史那些善于运用法治的国家，往往能

够取得辉煌的成就，引领时代的潮流。进一步全面深化改革

必须在法治的框架下稳步推进，这是党治国理政的必然要

求，也是我们实现国家治理体系和治理能力现代化的重要保

障。党的二十届三中全会的号召，吹响了建设社会主义文化

强国的奋进号角，推动全面依法治国迈入了新的发展阶段。

全党同志必须深刻领会、坚决贯彻全面依法治国的战略部

署，将其转化为推动国家治理现代化的强大动力，为实现中

华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。

依法治国与进一步全面深化改革相辅相成，是中国式

现代化的重要保障。在改革中，改革决策与立法执法密不可

分，法治是改革的基石，有效、利国利民的改革必须依法依

规，确保改革成果得以巩固和进一步发展。对于已经证明有

效的改革措施，要及时用法律固定下来，保护改革成果，促

进经验传承和推广。而对于尚在试水阶段的改革措施，应当

遵守宪法和法律的规定，大胆探索、实事求是，通过法治的

程序推行改革。不适合中国国情的改革措施，应当根据实际

情况及时废止，避免走入歧途。进一步全面深化改革实质上

是“破”和“立”并举的过程，需要双管齐下，不能有马虎

和偏差。总的来说，法治是中国现代化道路上的重要支柱，

是中国特色社会主义制度的必然选择。在全面依法治国的引

领下，中国将继续前行，不断取得更大成就，为建设现代化

强国贡献中国智慧和力量。

2.6 坚持系统观念的重大原则
党的二十届三中全会的《决定》明确提出，进一步全

面深化改革必须坚持系统观念，妥善应对经济与社会、政府

与市场、效率与公平、活力与秩序、发展与安全等一系列重

大关系，致力于提升改革的系统性、整体性与协同性。这既

是总结运用改革开放宝贵经验的重要体现，也是践行马克思

主义唯物辩证法的必然抉择。进一步全面深化改革是一项艰

巨复杂的系统工程，涵盖领域广泛触及问题深刻。唯有坚持

系统观念，方能妥善平衡各方关系，确保改革举措的顺利实

施。因此我们要继续弘扬改革创新精神，勇于探索与实践，
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持续优化改革策略，推动社会主义现代化建设不断取得新进

展。在新时代背景下，深入领会马克思主义唯物辩证法的精

髓，对我们把握改革大局具有至关重要的意义。我们要坚定

信念，善于思考审时度势以系统观念为指引，确保改革进程

更好地服务人民群众的根本利益，为国家的长治久安奠定坚

实基础。

改革这一庞大而错综复杂的系统工程，要求我们以全

局视角和整体思维进行深谋远虑。要准确理解中国当前所处

的历史阶段与国家发展脉络，必须紧扣社会主要矛盾及核

心发展任务，方能规划出贴合国情的进一步全面深化改革蓝

图。总书记深刻指出，中国特色社会主义步入新时代，中国

社会主要矛盾已转化为人民日益增长的美好生活需要和不

平衡不充分的发展之间的矛盾。这一论断为我们明确了当前

最大的国情实际。围绕这一矛盾我们应进行全局性、战略性

的规划与部署，为中国式现代化奠定坚实基础。唯有坚持高

质量发展，才能推动经济稳健增长，以坚实的物质基础应对

各种挑战。在改革进程中我们要强化前瞻思考，进行科学分

析更要加强整体布局，聚焦关键领域与核心环节，灵活运用

矛盾分析法，破解改革难题确保改革取得整体性成效。进一

步全面深化改革，必须坚持系统观念，将国情作为立足点，

以人民为中心确保改革红利惠及全民，促进社会的全面发展

与进步。唯有如此我们方能实现经济社会的可持续发展，满

足人民的美好生活需要，有效应对复杂风险挑战，推动进一

步全面深化改革不断向前，迈向更加辉煌的未来。

3 “六个坚持”原则推动全面深化改革的重
要价值

党的二十届三中全会聚焦中国式现代化，制定了进一

步全面深化改革的重要战略。这不仅深刻体现了总书记新时

代中国特色社会主义思想的精髓，更为未来的改革之路提供

了宝贵指南，具有深远的理论与实践价值，为中国迈向现代

化明确了清晰方向。

在庆祝改革开放四十周年大会上，总书记深刻阐述了

全面深化改革的“九个必须坚持”，这不仅是新时代中国特

色社会主义思想的集中体现，更为我们指明了未来深化改

革的方向。从党的十八届三中全会的“四个坚持”，到党的

二十届三中全会的“六个坚持”，这些原则的不断丰富和发

展，充分展现了马克思主义方法论在中国的生动实践。新时

代的理论创新呼唤我们深入领会党的二十届三中全会的精

神实质，将总书记的重要讲话作为我们学习的重要指南。尤

其是“六个坚持”，其内涵深刻要求明确意义重大是我们深

入理解进一步全面深化改革的金钥匙。要确保这些原则在进

一步全面深化改革中得到切实贯彻，我们必须立足新时代背

景，以总书记新时代中国特色社会主义思想为指引，不断深

化对改革规律的认识。深刻理解“六个坚持”的科学内涵与

现实要求，是实现进一步全面深化改革目标的关键所在。“六

个坚持”原则不仅是马克思主义在中国的具体运用，更是中

国特色社会主义发展脉络中的重要组成部分。在新时代的征

程上，我们必须坚定不移地把握这些原则，不断完善和发展

我们的改革举措，推动中国特色社会主义事业在进一步全面

深化改革的进程中不断向前迈进。

“六个坚持”原则，作为我们党在推进中国式现代化

历程中凝结的宝贵智慧结晶，对于精准把握改革的内在规律

具有不可估量的价值。这六项原则构成了我们党引领改革航

向的基本遵循与行动纲领，它们如同璀璨星辰，照亮了我们

深化改革的征途。其一，我们始终坚守党的全面领导这一核

心要义，明确了改革事业的最高政治舵手。党的领导是确保

改革航船始终沿着正确航道破浪前行的压舱石，是深化改革

不可或缺的根本保障。其二，我们始终秉持以人民为中心的

发展理念，深刻认识到人民群众是改革伟业的坚强基石。在

改革的征途中，我们必须倾听人民的心声，尊重人民的意愿，

让改革的硕果惠及亿万民众，让人民成为改革的积极参与者

和直接受益者。其三，我们始终坚守守正创新的精神，既立

足于马克思主义的真理基石，又勇于探索适合中国国情的改

革新路。在继承中创新在创新中发展是我们改革事业永葆活

力的不竭源泉。其四，我们始终坚持以制度建设为主线，深

知制度建设乃国家长治久安之本。只有不断健全和完善社会

主义制度，才能为生产力的发展和社会进步提供坚实的制度

保障。其五，我们始终坚持全面依法治国。全面依法治国是

进一步全面深化改革的重要保障。健全的法治体系，是确保

改革工作有条不紊、社会稳定和谐的铜墙铁壁。其六，我们

始终贯彻系统观念，以总书记新时代中国特色社会主义思想

为指导，用全面的联系的发展的眼光审视和解决问题，确保

改革工作的系统性和可持续性。这“六个坚持”原则，如同

改革征途上的指路明灯，引领我们不断攻坚克难，战胜一切

艰难险阻。在新的征程上我们将继续坚定“六个坚持”，以

更加坚定的信念、更加昂扬的斗志，不断开创中国式现代化

的新局面，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献全部智慧

和力量。
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