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辩证唯物主义自然观对马克思主义哲学体系的基石与支撑

作用

田万程
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摘要 : 马克思主义在两个方面实现了历史性统一，一是从哲学本体上实现了唯物论与辩证法的有机结合，使辩证规律

获得了物质载体；二是从实践逻辑上实现了自然与社会之间隔阂的打通。进而得出了人类社会经济发展过程中“社

会经济形态是自然历史过程”的结论。这两个历史性的统一离不开马克思主义哲学对传统自然观进行的深刻改造，

而旧的自然观在经过本体论、认识论和方法论的重构之后亦成为了马克思主义哲学的思想基座。新的自然观以物质

统一性消解了唯心主义的基础，以实践为认识基础的可知性克服了不可知论，以辩证法的物质规律性将黑格尔精神

思辨的世界重新拉回自然，为马克思主义哲学中自然与人类、人类社会相统一提供了理论基础。
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Abstract: Marxism achieved historic unification in two dimensions: Firstly, it organically integrated materialism and 
dialectics at the ontological level, granting material substance to dialectical laws. Secondly, it bridged the divide between 
nature and society through practical logic. Consequently, this led to the seminal conclusion that "socio-economic formations 
constitute a natural-historical process" in human societal development. These dual unifications stem from Marxism's profound 
reconstruction of traditional views of nature, wherein the reconceptualized framework of ontology, epistemology,and 
methodology forms the philosophical bedrock. The reconstructed conception of nature dissolves idealism through material 
monism,overcomes agnosticism with knowability grounded in practice, and reclaims Hegel's spiritual speculation for the 
material world by anchoring dialectical laws in material reality, thereby establishing the theoretical basis for unifying nature 
with humans and human society in Marxist philosophy.
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1 辩证唯物主义自然观的核心内涵
1.1 自然的物质性

马克思主义对自然本质的理解，其关键在于自然界具

有的不以意识为转移的客观实在性。首先，自然界或物质

世界相对于人和人的意识而言是具有先在性的，自然界在

时间上先于人及人类意识的出现，人类未出现之前，存在

独立于人的“自在自然”，自然及自然规律作为物质实体

存在，不依赖人类意识。同时，人与自然之间有着不可分

割的物质代谢关系。马克思指出的“自然界，就它本身不

是人的身体而言，是人的无机的身体”[1]。恩格斯指出：

“世界的真正的统一性在于它的物质性”[2]，列宁则将物质

定义为“标志客观实在的哲学范畴，这种客观实在是人通

过感觉感知的，它不依赖于我们的感觉而存在”[3]。辩证

唯物主义自然观一方面克服了古代朴素唯物主义对物质具

体形态的直观依赖，同时也扬弃了近代以来的机械唯物主

义形而上学的静止观念，将物质性提升为具有最高抽象性

和普遍性的哲学范畴。物质性作为根本原则的自然观的确

立，不仅为理解自然现象提供了本体论基点，更是为唯物

主义认识论、方法论的建构奠定了深厚的基础。

1.2 自然的客观性与可知性

辩证唯物主义自然观指出了自然界的运动和变化是有

其客观规律的，这些客观规律是可以被人认识的。人的意

识（思维）能够正确地反映客观事物及事物运动规律。这

种认知不是天然的，直接的和静止不变的反映，而是经过
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人的实践作为中介所起的作用。马克思深刻批评了旧唯物

主义的直观性缺陷：“环境的改变和人的活动或自我改变的

一致，只能被看作是并合理地理解为革命的实践”[4]。这

就表明了人对于自然规律的认识，正是通过人们改造自然

的实践在不断发展着的。“在自然界里，正是那些在历史上

支配着似乎是偶然事变的辩证运动规律，也在无数错综复

杂的变化中发生作用；这些规律同样地贯穿于人类思维地

发展史，它们逐渐被思维着地人所意识到”[2]，这样就从

认识论上架起了一座联系主观与客观的桥梁。事物具有客

观性是指它不以人的意识为转移，可知性是指人类能够通

过科学认识的方法，把握自然规律，进而达到合理地利用

和改造自然的目的。由客观性和可知性两个范畴构成的统

一完整系统，这既是理论范畴又是实践范畴，是人们认识

自然界并有效地改造自然界的依据和基础。 

1.3 自然的辩证运动性

辩证唯物主义自然观不同于旧自然观的关键在于它看

到自然界本身有一种辩证的运动和发展。恩格斯指出：“运

动是物质地存在方式，因而不仅仅是物质地单纯特性。现

在没有而且永远不可能有没有运动地物质。”[2] 对自然界

而言，矛盾是自然界自身发展的内在动因，马克思在《资

本论》中谈如何正确理解黑格尔辩证法时指出，“把倒置

着的辩证法重新倒过来，以发现神秘的外衣里的合理的内

核”[5]。同理，运用到自然观上，就是向我们展示了自然

本身所具有的辩证本性，不是把辩证法当作一种外壳来包

装自然。 

2 辩证唯物主义自然观对辩证唯物主义形成

的价值：搭建“物质与辩证”的结合桥梁
2.1 为辩证法提供物质载体：实现本体论根基的

转换

虽然黑格尔发现了思维运动中的辩证逻辑，但它的辩

证法合理内核却被绝对精神的客观唯心主义所窒息，而马

克思主义哲学要做的则是将黑格尔辩证法中的神秘主义及

唯心基础进行“倒立”，实现辩证法本体论根基的转变。

对于辩证唯物自然观而言，则在以下三个方面为这一转变

起发挥了重要作用。

首先是确证了辩证规律的客观实在性。恩格斯在《反

杜林论》里系统地证明了“事情不在于把辩证法规律硬塞

进自然界，而再于从自然界中找出这些规律并从自然界出

发加以阐释”[2]，自然及规律不是思维的主观建构，而是

辩证的对物质世界的一种理论掌握。二是揭示了矛盾运动

的物质载体。马克思指出：“两种相互矛盾的方面同时存

在，斗争和发展成为一体，而互相对立的东西又合成为新

的范畴。这就是辩证运动的实质。”[4] 自然界的矛盾运动是

辩证法最直观的教科书，在自然的运动中来理解辩证运动，

其实质就会显得非常清晰的。例如生物进化中遗传保守性

与变异创新性的两方面统一于 DNA 复制过程中发生的物

质变异。三是实现了思维辩证法的本体转换。黑格尔认为

辩证法是辩证的规定的形式展开，是符合逻辑“本身”的

发展要求，是依据“内省”，建立在头脑里对自己展开而

言的，导致他只能得到“倒立”的辩证法。而辩证唯物主

义自然观则是以物质为基础实现了这一“倒立”的转变。

2.2 推动唯物主义的辩证化跃升：超越机械论桎梏

辩证唯物主义自然观促进了辩证法从实体论到关系论

的本体重构。旧唯物主义的根本缺陷在于其形而上学的直

观性，旧唯物主义的主要缺点是：对对象、现实、感性，

只是从客体的或者直观的、静止地形式去理解。机械唯物

主义将物质简化为“不可入的原子”，而恩格斯在《自然

辩证法》中揭示：“物质本身是纯粹的思想创造物和纯粹的

抽象…物质本身和各种特定的、实存的物质不同，并不是

感性地存在着的东西”。[6] 现代科学发现彻底颠覆了机械实

体观。基本粒子的波粒二象性表明物质既是粒子（分立性）

又是波（连续性）；量子纠缠现象证实微观粒子存在非定

域关联。这要求建立新的物质观——物质并非孤立实体，

而是处于普遍联系中的关系性存在。

2.3 实现物质与辩证的有机统一：哲学思维的根本

变革

辩证唯物主义自然观的最高价值在于助推马克思主义

哲学实现物质本体论与辩证方法论的有机统一，这标志着

哲学思维的根本变革。这种统一可以从三个维度进行理解。

在本体维度，物质被理解为各种实物的总和，而概念无非

是从各种实物的总和中抽象出来的。同时，物质世界永恒

运动的内在动力源于其固有的矛盾性。在物质世界之、中

基本粒子间的强弱相互作用、生态系统的能量流动、天体

系统的引力平衡，无不是对立统一规律的物质显现。在认

识维度，思维的辩证法是自然辩证法的自觉反映。科学理

论的建构过程（如达尔文从物种观察到自然选择理论的升

华）正是这一辩证思维的体现，在大量经验材料的基础上

进行抽象概括，再通过概念推演重建理论具体。在实践维

度，人类改造自然的活动既受物质规律制约，又包含主体

能动性。马克思在《德意志意识形态》中揭示：“这种活

动，这种连续不断的感性劳动和创造、这种生产，是整个

现存感性世界的非常深刻的基础”[4]。但此种生产必须遵
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循双重尺度“物种的尺度”（客观规律）与“内在固有的尺

度”（主体目的）的统一。当辩证法立足于自然物质性时，

它就摆脱了唯心主义的神秘束缚；当唯物主义吸纳辩证法

则时，它就克服了形而上学的僵化缺陷。正是通过辩证唯

物主义自然观的桥梁作用，马克思主义哲学最终完成了从

“解释世界”到“改变世界”的伟大飞跃，为人类认识自

然、改造社会提供了锐利的思想武器。这种结合不是理论

的终结，而是新哲学思维的起点，在物质世界的辩证运动

中，人类通过实践不断深化对自然规律的认识，又在尊重

规律的前提下能动地改造世界，实现自由与必然的辩证统

一。 

3 辩证唯物主义自然观对唯物主义世界观整

体形成的价值：实现 “自然 — 社会” 的理论

统一
辩证唯物主义自然观为建立完整、完备的唯物主义世

界观体系提供了强大的物质基础，在哲学上彻底消解了西

方哲学传统根深蒂固的自然与社会二元对立困境，使本体

论、认识论和实践论三者实现了理论上的统一。这种统一

并非是三者的简单堆砌，而是从理论上把自然与社会二元

对立内在矛盾辩证的揭示出来，并在批判扬弃的过程中形

成有关人类存在以及世界图景的基本整体观念。 

辩证唯物主义自然观首先在本体论层面瓦解了将自然

与社会割裂的形而上学预设。马克思在《1844 年经济学哲

学手稿》中确立的“自然界是人的无机的身体”这一命题，

从根本上否定了自然作为纯粹外在客体的传统认知。当笛

卡尔通过“我思故我在”确立[1] 心物二元论时，马克思在

《1844 年经济学哲学手稿》中揭示：“历史本身就是自然史

的一个现实的部分，是自然界生成为人这一过程的一个现

实的部分”。人和人类社会的产生，人的社会化意识并非悬

浮于自然之上，而是以“人化的自然”为物质载体的，在

马克思主义理论的语境之下，农业生产不仅改变地表生态，

更重组了血缘宗法的社会结构，工业革命在消耗煤炭资源

的同时，催生了无产阶级的集体意识。恩格斯在《自然辩

证法》中进一步阐明物质运动的统一性：“物质的每一种有

限的存在方式…都同样是暂时的，而且除了永恒变化着的、

永恒运动着的物质及其运动和变化的规律以外，再没有什

么永恒的东西了”[6]。这种永恒运动的物质既表现为板块

漂移的地质过程，也显现在王朝更替的历史周期中，构成

自然史与人类史共同的本体论根基。

在认识论层面，辩证唯物主义自然观超越了机械唯物

主义对自然规律体系的还原论本质和简单性原则。旧唯物

主义把自然规律简化为机械的线性因果律，把社会领域的

活动规律归结为人的意志，在造成自然与社会两种认识论

割裂的同时，更是无法建立起符合实际的完整的唯物主义

认识论。马克思在《资本论》中指出：“社会经济形态的发

展是一种自然历史过程”[5]。因此，社会规律与自然规律

在客观上是统一的，只是发生作用的方式有差别。正如一

切孤立的系统最终都将趋于冷寂一样，资本主义私有制下

的生产无序将会导致经济危机，但人类社会在自觉的活动

下是可以完成“对自然力的统治和社会关系的统治”[5] 的

任务的。

最后，辩证唯物主义自然观在实践论的创造性综合

方面展现出了强大的现实解释力与价值引导力。马克思在

《关于费尔巴哈的提纲》中指出：“环境的改变和人的活动

或自我改变的一致，只能被看作是并合理地理解为革命的

实践”[4]。这种实践观将自然改造与社会变革熔铸成了一

个统一的过程。当前基因编辑技术在对生命规律进行干预

的同时，更是引发关于生命伦理的社会大讨论就是最好的

例证。 
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