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预防校园暴力，共筑平安校园——高校女寝打架斗殴

事件的处理与启示

郑妍妍

广东农工商职业技术学院，中国·广东 广州 510507

摘要：学生打架斗殴属于校园危机事件，性质严重，影响恶劣。辅导员是高校学生日常思想政治教育和管理工作的

组织者、实施者和指导者，能否圆满解决此类问题，关系着学生的健康成长和学校教育教学秩序的稳定。本文报告

了一例高校女生寝室打架斗殴突发事件的处理与思考，辅导员沉着冷静面对危机，并从个人、学校、家庭、社会方

面提出加强德育建设，培养健全人格；家校双向奔赴，凝心聚力育人；提升法律素养，加强法治教育；遇事妥善处

理，防止二次危机；朋辈互助成长，共建和谐校园等途径预防危机事件，旨在为高校辅导员应对此类事件提供借鉴

和参考，为学生身心健康成长保驾护航。
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Prevent Campus Violence, Build a Safe Campus Together——Handling and Insights on 
Fighting and Brawls in University Female Dormitories
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Abstract: Student fights are considered campus crisis incidents, with a serious nature and adverse impact. Counselors are 
the organisers, implementers, and guides of daily ideological and political education and management work for university 
students. Their ability to effectively resolve such issues is closely related to students' healthy growth and the stability of the 
school's educational and teaching order. This article reports the handling and reflections on an unexpected fight incident in a 
university female dormitory. The counselor faced the crisis calmly and composedly, and proposed measures from personal, 
school, family, and social perspectives, such as strengthening moral education to cultivate a sound personality; promoting 
cooperation between home and school to unite efforts in nurturing students; enhancing legal awareness and promoting legal 
education; properly handling incidents to prevent secondary crises; peer support for mutual growth; and jointly building a 
harmonious campus to prevent crises. The aim is to provide guidance and reference for university counselors in handling such 
events and to safeguard students' physical and mental health.
Keywords: Counsellor; Fight in the female dormitory; Crisis event

0 引言
当今社会，大学校园本应是一片净土，承载着青春的

梦想与未来的希望。然而，随着社会竞争的加剧与多元化

价值观的碰撞，校园暴力如同阴霾笼罩在一些学生的成长

之路上。这不仅是对学生个体身心健康的伤害，更是影响

着整个教育环境的和谐稳定。如何妥善处理和有效预防校

园暴力，成为一个亟待解决的问题。目前在校大学生多为

“00 后”, 他们身上具有鲜明的时代烙印 , 个别学生个性张

扬 , 多表现为以自我为中心 , 集体观念淡薄 , 缺乏团队合作

意识 ，组织纪律性不强，一有导火索便激发矛盾。本文报

道一例高校女寝打架斗殴突发性事件的处理与思考，希望

对高校辅导员应对这类事件提供借鉴。

1 案例简介
开学不满一个月，新生辅导员接到一通不寻常的电

话，对方陈述自己（学生 A）在宿舍被人打，也将班级、

宿舍号、姓名及打架原因等情况向辅导员汇报了。事发之

时是凌晨，学生 B 上厕所，往返途中大力地关门发出响

声，学生 A 提醒对方关门动作要轻点，学生 B 没有回应，

学生 A 来到学生 B 床边挑衅，双方发生了言语冲突，紧接

着上升为肢体冲突。学生 A 双手各有指甲盖全部掀翻，血
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肉模糊，脖子上有明显的刮痕。辅导员第一时间赶往涉事

学生宿舍，稳定局面控制好现场，安抚了两位同学的情绪，

及时将学生 A 送往校医务室治疗，全面调查了解了事情的

前因后果，及时向学院分管学生工作副书记反映了情况，

同时联系学校保卫处通知所在地派出所民警到校调查取证。

其间向双方家长详细通报了涉事学生目前的情况并告知来

校协助处理。

2 案例分析
这是一起典型的、突发的学生打架恶性冲突事件，原

因有迹可循。学生 A 来自广东一线城市，家境较好。学生

B 来自粤北山区，家庭经济较差。在日常的宿舍集体生活

中，学生 A 很瞧不起学生 B, 多次言语上侮辱学生 B, 说她

是“乡下来的土包子”，学生 B 忍气吞声，在宿舍的人际

关系很紧张。开学以来，双方互相看不顺眼，也不交流。

事发当晚的关门事件只是暴力冲突的导火索，一方面与学

生双方积怨已久有关，在遇到此类事情时，不懂正向沟通

与反馈，缺乏理性思考，完全按照自己的一时所想，逞一

时之快，以暴制暴，不顾后果，漠视校纪校规。另一方面

在事件发生前，室友也未将学生 A、B 在宿舍这种不和谐

的人际关系现象及时报告老师，最终导致暴力收场。

3 思路举措
全面了解，批评教育。分别与双方学生进行谈心谈

话，保持公平客观的态度，倾听她们各自阐述事情发生的

经过以及原因，让学生感受到老师是真心真意想帮助她们

解决问题，获取学生的信任。其次，向班干部和同宿舍其

他学生侧面了解学生 A、B 在班级、宿舍的具体情况。弄

清楚来龙去脉之后，辅导员要敢于亮剑，对双方的过激暴

力行为提出批评教育。

家校联动，齐抓共管。辅导员联系双方家长，积极与

家长沟通，详细通报事件经过以及涉事学生目前的情况，

希望家长冷静处理，同意约定时间到校协助处理。让家长

真真切切认识到事情的严重性，认识到此次暴力冲突事件

严重违反校纪校规，给学生自己、班级、学院带来了负面

影响。与双方家长商讨解决方案，教育引导孩子，让涉事

学生真正认识到自身错误，尽快恢复正常的教育教学秩序

与环境。

三方协同，妥善处理。事件发生后，辅导员采取报警

取证处理，将事情经过向警察反馈，警察对学生 A、B 进

行现场询问。一是避免事后学生相互扯皮，警察有了出警

记录，公平公正。二是判定事件中产生的医疗费用问题，

有理有据。在协商医疗费用意见不一致时，辅导员陪同双

方来到当地派出所，警方和辅导员基于前期了解的情况，

一起辩证分析利害关系，此事造成人员受伤且警方出面调

查，如果学生受到治安管理处罚将弊大于利。经过警方、

辅导员与双方家长分别谈话，三方统一意见，再与学生反

复沟通协调，最终签订《和解协议书》。

团体辅导 ，消除隐患。以本案例为典型，对所带班级

开展主题教育班会，引导学生认识到校园暴力不可取，不

能真正解决问题。当我们在学校、在宿舍遭遇到一些人际

关系上的矛盾纠纷问题，要善于去沟通，作为班级同学、

室友更要互相包容、尊重，彼此帮助，共同成长。有了摩

擦，我们想方设法去解决，遭遇霸凌，冷静处理，可以寻

求老师、同学、家长们的帮助。

4 取得成效
认识错误，达成和解。涉事学生当晚已将情况说明、

检讨书、保证书一起签字上交至辅导员处。经过“警校家”

三方多次协调沟通，学生情绪稳定，达成和解协议，双方

互不追究对方的相关责任，医疗费各自承担一半。根据辅

导员工作例会研究，结合学校学生手册有关规定，报党政

联席会研究后决定对两位同学做严重警告处分处理。学生

及家长对提出的批评教育和处分均接受。

积极表现，撤销处分。事后，辅导员持续关注两位同

学的思想、生活、学习动态，引导她们树立正确的世界观、

人生观、价值观。定期与两位学生谈心谈话，了解她们的

思想认识、心理状态。学生 A 慢慢认识到每位同学的成

长环境、生活习惯、性格特点、家庭教育都有差异，要学

会尊重他人，遇事要冷静处理。学生 B 也渐渐大方自信起

来，逐步融入集体生活。两位学生在校期间表现良好，自

己主动积极申请撤销《处分决定书》。

5 经验与启示
研究表明，校园暴力是指发生在学校范围内，教师、

校外入侵人员以及学生之间的过激暴力行为或严重的安全

威胁等，是影响学生身心健康发展的不良行为，表现形式

有：语言侮辱、肢体冲突、谣言传播等。事件发生与学生

自身人格有缺陷、学校机制不完善、家庭教育有缺失、普

法效果不理想有关[1,2]。案例中学生 A 因个人所谓的优越感

长期欺辱学生 B，学生 B 在受到欺凌时也没有向老师、同

学求助，室友也未再出现这些现象时报告老师，最终因为

一点生活小事导致矛盾升级。应对解决好此类校园危机事

件是辅导员的主要工作职责之一，学生因为人际关系、恋

爱问题、学业压力、家庭问题处理不当等都可能产生危机

事件，面对这类问题，辅导员要做到“一分应对，九分
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预防”。

5.1 加强德育建设，培养健全人格

高校育人的根本在于立德，德育排在第一位。品德修

养是大学生成才的决定性因素，是人才评价的首要标

准[3,4]。“00 后”成长在信息大爆炸的时代，五花八门的讯

息铺天盖地，特别容易受到各种因素的干扰，导致他们世

界观、人生观、价值观扭曲。青年学生在校打架斗殴，说

到底是品格上的缺陷，德育的缺失。青少年是祖国的希望，

民族的未来。辅导员作为学生成长成才的人生导师和健康

生活的知心朋友，有义务有责任将德育融入课程、科研、

实践、文化、网络、心理、管理、服务、资助、组织“十

大育人体系”中，让德育育人活动走进学生课堂、走进学

生社区、走进学生日常活动、走进学生脑海里。全方位发

挥德育作用，培养学生理性平和、积极向上的品格，做一

个有温度、有风度、有气度的人。

5.2 家校双向奔赴，凝心聚力育人

家庭和学校，是学生生活的两个重要场所，是重要支

柱所在。家校协同共育可以实现双方资源的共享和互补，

确保学生得到更全面、更具针对性的教育[5]。而辅导员对

于搭建家校沟通平台、凝聚育人合力、促进学生身心健康

发展起着重要作用。因此在处理学生间的矛盾纠纷时 , 除

了辅导员对其进行正面教育引导外 , 还应积极争取家庭的

配合 , 启发家长用正确的方式和方法教育自己的子女，构

建积极良好双向奔赴的家校互动沟通工作模式。同时，组

织学院领导、辅导员队伍、名班主任工作室、专业教师进

驻社区，将领导力量、管理力量、思政力量、服务力量下

沉一线，深刻展现以学生为中心的育人理念，最大限度发

挥专职辅导员、班主任、专任教师、学生干部的作用。辅

导员可在“一站式”学生社区心理辅导站进行一对一、一

对多等形式的谈心谈话，定期走访宿舍，了解学生各方面

的动态，助力学生成长成才；协助班主任开展各种主题教

育班会；邀请专任老师，站在专业的角度，为学生答疑解

惑；发挥党团学学生骨干的带头作用，密切关注学生们动

态，发现问题及时干预与处理。全方位、多角度发挥育人

作用，打造“1+N”合力育人体系。

5.3 提升法律素养，加强法治教育

在学生日常管理工作中，辅导员要加强对《中华人民

共和国宪法》《中华人民共和国刑法》《中华人民共和国高

等教育法》《高等学校学生行为准则》《普通高等学校学生

管理规定》中相关内容的学习，在面对校园暴力事件时，

能够做到心中有数，坚持依法依规公平公正处理，注重讲

究策略，因情施策 , 必要时与警方协同，妥善化解学生矛

盾纠纷。另外，学生在宿舍内发生打架斗殴行为，在一定

层面上反映出学生缺乏法治观念。辅导员在开展日常思想

政治教育过程中，要将培养提升学生的法律思维贯彻到底，

可以结合重要时间点定期邀请公安局、检察院、司法局

“普法进校园、进社区”，辅导员也可与班主任一起开展法

制专题教育，充分利用公告栏、宣传栏、悬挂横幅、学院

微信公众号、视频号、学院新闻网等形式宣传，让这些法

律知识走进学生心里，让学生真正做到知法懂法不犯法、

遵守校纪校规。

5.4 遇事妥善处理，防止二次危机

学生突发事件发生，辅导员要第一时间赶往现场处理

危机，防止事态扩大，对真实情况进行全面、深入的调查

了解并按程序上报，做好事后总结与研究，完善相关预案

与机制。针对不同的问题、不同的学生采取不同的方法，

让思想教育更有针对性和实效性。辅导员在处理学生矛盾

纠纷时，要有一颗爱心和责任心，理解宽容学生，要以平

等的身份和学生沟通交流，防止主观偏见，宽容学生的过

失，真心真情真意去关心帮助、教育引导学生，成为学生

的良师益友。危机化解后对涉事双方学生的关注同样重要，

定期谈心谈话，了解她们的思想动态、学习状况、生活情

况，想学生所想，急学生所急，解决学生实际困难，引领

她们身心健康发展。辅导员妥善处理好校园危机事件，从

某种意义上来讲也是对二次危机的预防。

5.5 朋辈互助成长，共建和谐校园

朋辈互助（peer helping），顾名思义就是朋友或者同

辈之间的相互帮助。朋辈互助不仅是解决大学生诸多问题

的有效方法，而且是大学生们乐于接受并且能够积极参与

的一种方法。在学校，学生间的朋辈互助显得尤为关键[6]。

作为学生，她们与老师的身份不同，更方便更能去发现身

边问题，辅导员工作的顺利开展离不开这些可靠的学生，

学院可以在班级、宿舍学院的管理工作中，找一些能力突

出、责任心强、品格过关的学生骨干成为朋辈互助员，成

立朋辈互助小组，设立如党员示范岗、宿舍信息员、班级

网格员这样的角色，充分发挥这些学生的作用，一旦在宿

舍发现苗头性、倾向性问题，及时报告辅导员、班主任、

心理老师，不至于一些小事情升级为大矛盾，避免危机事

件的发生。不管是危机前、危机中，还是危机后，学生间

的朋辈互助都是我们和谐校园建设的稳定基石。

6 结语
高校是立德树人的主阵地，是知识的殿堂，亦是成长
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的摇篮，不应有暴力的阴影。在应对校园暴力事件的处理

中，我们的目标不仅是科学惩戒，更在于预防与教育。维护

高校校园的和谐稳定，需要我们构建一个以学生为中心的支

持系统，培养学生的同理心与责任感。这包括采取加强德育

建设，培养健全人格；家校双向奔赴，凝心聚力育人；提升

法律素养，加强法治教育；遇事妥善处理，防止二次危机；

朋辈互助成长，共建和谐校园等措施。通过大家共同的努

力，让理解、和睦与爱充盈校园每一个角落，不仅遏制暴力

于未然，更培育出一代代理性平和、乐观向上的未来栋梁。

让我们携手，为学生们撑起一片晴朗的天空。
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