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经济社会视角下离婚案件数量的影响因素研究
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摘要：近年来，法院离婚案件数量呈显著增长趋势。本文从经济社会视角出发，采用多元线性回归方法研究离婚案

件数量受到哪些因素影响。研究结果表明，失业率、离婚冷静期对离婚案件数量有正向影响；女性就业率、女性教

育水平、人均 GDP 对离婚案件数量有负向影响。因此，为构建更加完善合理的离婚案件解决机制，在经济层面，应

降低失业率、提升人均 GDP；在社会层面，应提升女性就业率、女性教育水平；在政策层面，需引导正确的婚恋价

值观，做好离婚冷静期实施后的政策解读工作。
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Abstract: China has seen a significant surge in legal cases handled by courts in recent years. This study aims to examine what 
socioeconomic factors correlate with divorce cases by employing a multiple linear regression methodology. The results reveal 
that unemployment rate and the implementation of the divorce cooling-off period have positive correlations with divorce cases; 
while female employment rate, female education attainment and per capita GDP demonstrate significant negative correlations. 
This article provides a feasible solution to establish a more comprehensive and equitable dispute resolution mechanism for 
divorce litigation. Economically, the government could implement unemployment containment measures and drive sustainable 
per capita GDP growth. Socially, the government could accelerate female workforce participation initiatives and enhance 
women's educational advancement programs. Policy-wise, the government could promote rational marital attitudes through 
evidence-based counseling and enhance public understanding of cooling-off policy implementation. 
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0 引言
近年来，我国离婚率呈上升趋势，2014 年离婚率

2.7‰，2019 年离婚率 3.4‰。高离婚率加重社会经济负担

与社会矛盾，还造成家庭财产分配、子女抚养等一系列社

会和家庭问题。目前主要有两种离婚方式，分别是协议离

婚和诉讼离婚‌ 。协议离婚适用于双方自愿且对子女抚养、

财产分割等达成一致的情况；诉讼离婚则适用于一方不同

意离婚或双方存在争议时，需通过法院判决解除婚姻关系。

本文主要探讨诉讼离婚。

我国地域广阔、人口众多，随着经济社会发展，人民

群众法律意识得到提升，法院受理案件数量也急剧增加。

2014 年全国法院受理各类案件 1565 万件，2023 年超过

4500 万件。其中离婚案件数量也呈上升态势，2014 年法院

判决、调解离婚数量为 67.9 万件，‌ 2023 年为 101.16 万件。

而目前法院本身面临着案多人少的矛盾，离婚案件作为家

事案件，除了法律因素外，还掺杂着道德、经济、情感等

诸多因素，在法院审理判决中有着较大难度。

现有文献研究主要探讨了诉讼离婚所涉及的具体法律

情形，例如房屋财产分割、未成年人子女抚养、家暴离婚

等。以及从家庭角度或个体层面来看，离婚受到哪些因素

影响，包括经济压力、性格突变、沟通双重失效、身心虐

待、婚外情等。现有研究缺乏从宏观角度分析离婚案件数

量受到哪些因素影响。

因此，本文研究问题是：从经济社会视角来看，离婚

案件数量与哪些因素有关。作者根据我国国情，制定了可

能影响离婚案件数量的经济指标、社会指标、政策指标，
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并采集近 10 年来的上述指标数据，应用多元线性回归研究

方法，研究离婚案件数量的影响因素。本研究从经济社会

角度，为构建更加完善合理的离婚案件解决机制提供参考，

以妥善化解家庭矛盾与纠纷。

1 文献综述
1.1 离婚案件研究

离婚案件研究数量较多，大部分研究以离婚案件中

所涉及的某具体情形为切入点，例如房屋财产分割[1]、涉

及未成年人子女抚养[2]、彩礼返还制度[3]、家暴离婚[4] 等问

题；部分论文还进行了制度性研究，包括离婚冷静期制度[5]、

离婚纠纷多元化解机制[6] 等。

已有研究以离婚案件中所蕴含的法律关系为主。罗玲[7]

研究裁判离婚理由影响因素，提出原告第二次起诉、被告

缺席、分居、家庭暴力等因素对法官判决有显著影响。许

春彬[8] 阐释了中国婚姻法所确立的分居认定标准，同时采

用“目的性限缩”的方法进一步细化形式性要素的认定标

准。Ummu 等人[9] 评估了离婚调解机构在保护妇女儿童方

面的显著作用。Azizah 等人[10] 通过文本分析法解读法院裁

决文书，以发现法院在离婚案件程序中所存在的性别公正

问题。Hazar 等人[11] 探讨了印尼亚齐特区中部离婚共同财

产分割问题。Rini 和 Sulistyowati[12] 评估了印度尼西亚离婚

案件调解机制的实际成效。Martina[13] 对比了印度尼西亚、

马来西亚与马尔代夫三国将家庭暴力列为离婚法定事由的

相关法律，分析其共同点与差异。

1.2 离婚影响因素

已有研究从家庭与个体角度分析了离婚的影响因素。

Harsoyo 和 Darmawan[14] 通过定性定量混合方法，揭示经济

压力是离婚首要动因，并为婚姻保障体系提出预防路径。

Premela 等人[15] 开展了系统性综述研究，旨在探究离婚父

母冲突的成因及高冲突案例识别路径，研究显示离婚前冲

突特征包括，冲突调解／沟通机制失效、社交网络负向干

预、父母个体特质冲突、协议履行满意度缺失、弥漫性不

信任。

Nkuke 等人[16] 探究南非莱博瓦克戈莫（Lebowakgo-

mo）地区年轻夫妻离婚的影响因素，识别出五大离婚关联

因素，分别是性格突变、沟通双重失效、经济压力、身心

虐待、婚外情。Hashem 等人[17] 识别伊朗离婚率攀升的影

响因素，通过调研收集了 13 名离婚诉求女性、5 名法官及

2 名顾问的半结构化访谈数据，最终提炼出离婚流程相关

的 16 类核心要素。

Rupal 等人[18] 采集离婚案卷数据，分析离婚夫妻的社

会人口学特征及其离婚原因，发现离婚首要原因是家庭虐

待与配偶遗弃，离婚高发时段是婚后 1-4 年（占离婚总量

半数以上）。Sri 等人[19] 采用文献计量学方法，通过网络可

视化、覆盖可视化与密度可视化技术解析离婚成因的学术

研究图谱，发现离婚动因研究呈现热点集中化与盲区显性

化并存态势，建议强化学界对婚姻倦怠机制、亲密关系暴

力预防等低密度领域的探索。

Alanazi 和 Osama[20] 通过对 800 名受访者的量化问卷调

查与统计分析，研究沙特社会离婚率攀升的内驱因素，发

现夫妻性格特质差异、家务分配失衡、丈夫受重视程度不

足是离婚率攀升的核心动因。Zahra 等人[21] 通过描述性 -

分析法对德黑兰 22 个区域的 900 名男女进行调研，旨在分

析新冠疫情下伊朗民众情绪化离婚的影响因素，研究发现

情绪化离婚是传统文化婚配模式与现代性压力、突发公共

卫生危机叠加作用的结果，其中疫前既存矛盾在封控环境

中的放大效应尤为关键。

2 研究内容
2.1 离婚案件数量影响因素 

本研究主要探讨离婚案件数量的影响因素。离婚案件

数据采用每年发布的法院判决、调解离婚数量。离婚案件

数量的影响因素从经济、社会、政策三个方面提出相应的

指标。

2.1.1 经济指标

经济指标包括失业率和人均 GDP。失业率以全国城镇

调查失业率平均值来衡量，人均 GDP 以人均国内生产总

值来衡量。

2.1.2 社会指标

社会指标包括女性就业率和女性教育水平。女性就业

率以全国女性就业人员占全部就业人员的比重来衡量，女

性教育水平以全国本科招生人数中女生占比来进行衡量。

2.1.3 政策指标

政策指标为离婚冷静期实施。2021 年 1 月 1 日起，民

政部对婚姻登记程序进行调整，在协议离婚程序中增加 30

天冷静期（见表 1）。

表1 离婚案件数量的影响因素
指标 因素 计算方法

经济指标
失业率 年度全国城镇调查失业率平均值

人均GDP 年度人均国内生产总值

社会指标
女性就业率

年度全国女性就业人员占全部就业

人员的比重
女性教育水平 年度全国本科招生人数中女生占比

政策指标 离婚冷静期实施
2021年1月1日起，离婚程序中增加

冷静期
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2.2 研究方法

为了研究各项因素对离婚案件数量的影响，本文采用

多元线性回归的研究方法。

2.3 数据收集

我们统计了 2014-2023 年每年上述影响因素的各项

数值。由于 2020 年 -2022 年受到新冠肺炎疫情影响，各

项数值均有所波动，会影响法院判决、调解离婚数量。为

保证数据稳定性，将 2020-2022 年数据删除。各项数据见

表 2。

3 研究结果
线性回归分析结果见表 3，包括模型的标准化系数、t

值、VIF 值、R²、调整 R² 等，用于模型的检验。线性回

归模型要求总体回归系数不为 0，即变量之间存在回归关

系。根据 F 检验结果对模型进行检验，R² 代表曲线回归

的拟合程度，VIF 值代表多重共线性严重程度，B 是有常

数情况下的的系数。F 检验是为了判断是否存在显著的线

性关系，R² 判断回归直线与此线性模型拟合的优劣。

F 检验的结果分析可以得到，显著性 P 值为 0.019**，

水平上呈现显著性，拒绝回归系数为 0 的原假设，因此

模型基本满足要求。对于变量共线性表现，VIF 全部小于

10，因此模型没有多重共线性问题，模型构建良好。

4 讨论 
通过上述数据分析结果发现，失业率、离婚冷静期对

离婚案件数量有正向影响；女性就业率、女性教育水平、

人均 GDP 对离婚案件数量有负向影响。

从经济角度来看，失业率提高、人均 GDP 下降会导

致离婚案件变多。失业率提高，夫妻一方失业，会导致家

庭经济受到影响，进而增加家庭矛盾，而导致诉讼离婚。

人均国内生产总值反映了居民的平均经济水平和富裕程度，

经济水平下降，同样会导致家庭不稳定，影响离婚案件

数量。

从社会角度来看，女性就业率和女性教育水平下降会

导致诉讼离婚变多。女性就业率下降，妻子只能在家待业，

也会影响家庭经济以及夫妻感情，增加离婚案件数量。女

性教育水平下降，受到良好教育的女性数量减少，影响女

性经济来源，同样会增加家庭矛盾，增加离婚案件数量。

从政策角度来看，离婚冷静期实施导致诉讼离婚变

多。离婚冷静期实施后，协议离婚通常有 30 天冷静期，自

婚姻登记机关收到离婚登记申请起 30 天内，任何一方反悔

都可撤回申请。30 天期限届满后，接下来 30 天内双方需

亲自到登记机关申请发离婚证，未申请则视为撤回。这项

政策会导致夫妻不愿等 30 天，或者一方反悔撤回申请后无

法进行协议离婚。因此寻求诉讼离婚途径，从而导致整体

的离婚案件数量增加。

5 结语
本文从经济社会角度出发，探讨了离婚案件的五项经

济社会因素及其如何影响离婚案件数量。研究结果表明，

失业率、离婚冷静期对离婚案件数量有正向影响；女性就

表2 数据

年份
法院判决、调解离

婚数量（万对）
失业率（%） 人均GDP（万元） 女性就业率（%）

女 性 教 育 水 平

（%）

离婚冷静期是否实

施（时间）

2023 101.16 5.2 9.17 43.3 52.22 1

2019 65.3 5.2 7.15 43.2 54.18 0

2018 64.9 4.9 6.67 43.7 57.17 0

2017 66.9 4.98 6.07 43.5 56.55 0

2016 67.2 4.02 5.48 43.1 56.16 0

2015 69.3 5.1 5.09 42.9 55.66 0

2014 67.9 5.1 4.78 44.8 55.35 0

表3 线性回归分析结果
线性回归分析结果 n=7

非标准化系数 标准化系数
t P VIF R2 调整R2 F

B 标准误 Beta
常数 126.567 13.968 - 9.061 0.070* -

1 0.999
F=1634.495 

P=0.019**

失业率（%） 1.08 0.43 0.034 2.51 0.241 1.538
女性就业率（%） -1.109 0.265 -0.054 -4.192 0.149 1.338

女性教育水平（%） -0.094 0.166 -0.012 -0.563 0.674 3.692
人均GDP（万元） -1.943 0.189 -0.224 -10.256 0.062* 3.911

离婚冷静期是否实施 39.708 0.9 1.152 44.104 0.014** 5.576
因变量：法院判决、调解离婚数量（万对）

注：***、**、*分别代表1%、5%、10%的显著性水平
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业率、女性教育水平、人均 GDP 对离婚案件数量有负向

影响。因此，为构建更加完善合理的离婚案件解决机制，

在经济层面，应降低失业率、提升人均 GDP；在社会层

面，应提升女性就业率、女性教育水平；在政策层面，需

引导正确的婚恋价值观，做好离婚冷静期实施后的政策解

读工作。
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