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思想政治教育引领下的大学生心理健康教育路径探析

葛子傲

广东理工学院，中国·广东 肇庆 526100

摘要：大学生的心理健康是当前高校思想政治教育的重要方向，将心理教育融入大学生思政体系既能满足其内在需

求，也能增强思政工作的实际效果。研究心理健康对思政教育的影响有助于深化大学生思想政治教育的心理维度，

新时代背景下需构建心理引导机制以实现二者的有效结合，这一过程应基于大学生的认知发展规律，重视其情感体

验和价值认同。​
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Exploring the Path of Psychological Health Education for College Students under the 
Guidance of Ideological and Political Education
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Abstract: The mental health of college students is an important direction of ideological and political education in current 
universities. Integrating psychological education into the ideological and political system of college students can not only 
meet their internal needs, but also enhance the practical effectiveness of ideological and political work. Studying the impact 
of mental health on ideological and political education can help deepen the psychological dimension of college students' 
ideological and political education. In the context of the new era, it is necessary to construct a psychological guidance 
mechanism to effectively combine the two. This process should be based on the cognitive development laws of college 
students, and pay attention to their emotional experiences and value recognition.
Keywords: Ideological and political education; College student; Psychological health education

1 价值引领与心灵成长的交汇点
1.1 研究背景与意义

在社会快速变迁的新时代背景下以及全球政治多极

化、经济多元化的冲击下，大学生心理健康面临着多维度

的挑战，高校思想政治教育同样也面临着新挑战和新使命。

2024 年广东省省情调查研究中心对全省部分本科院校的

1116 份问卷调查中显示，53% 的学生表示有时不太自信甚

至自卑；39.4% 的学生感觉压力过大，这些问题未得到及

时疏解时，可能会造成大学生如焦虑抑郁、空心感和意义

感缺失等或轻或重的心理问题。国家在面对高校心理健康

教育、思政工作融合发展的强调中，发布一系列高校思政

工作与学生心理健康教育指导意见，其中，《高校思想政治

工作质量提升工程实施纲要》中提出将心理育人纳入思政

工作体系的核心要求，深化对思政教育与心理健康教育内

在联系的认识，探索协同育人新机制。党的十八大、十九

大以及二十大分别明确提出了要把人民健康放在优先发展

的战略地位、加强社会心理服务体系建设、培育自尊自信、

理性平和、积极向上的社会心态以及重视心理健康和精神

卫生等前进方向，为新时代高校心理育人工作提供了指引，

并对心理健康工作提出了一系列具体要求。

立德树人是高校思想政治教育的核心，以培养担当民

族复兴大任的时代新人为目标，高校思政教育需构建完善

的思想政治工作体系促进创新发展。然而当代大学生目前

置身于世界百年未有之大变局，国内国外复杂局势风起云

涌，对大学生心理造成了显著冲击，导致其心理困惑增多

且心理危机事件频发。与此同时，实现中华民族伟大复兴

的宏伟目标对大学生的心理素质也提出了更高要求，这种

双重压力给高校思想政治教育者带来了严峻挑战。

1.2 思政教育的引领作用

在思想政治教育视野下，高校要着力落实立德树人这

一根本任务，重点发挥心理育人在人才培养中的独特作用。

心理育人作为高校心理健康教育的深层次发展，是思想政
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治教育体系的重要组成部分，其核心价值在于培养德智体

美劳全面发展的社会主义建设者。通过心理视角探究人才

培养的目标与方法，为整合思政教育与心理健康等资源进

一步增强育人效果，并为高校思政教育者提供实践指导。

从心理维度切入，深入解答高校立德树人中“培养什么人”

以及“如何培养人”这一根本性问题。为高校有效整合思

政教育与心理健康教育资源并加快提升育人实效提供路径

参考。

在民族复兴的关键时期，大学生肩负着重要使命，需

要其提升自身的心理素质、发挥其积极品质并增强个人解

决复杂问题的能力。理想信念作为大学生对未来社会的追

求深刻影响着其人生方向及自身发展，这种精神活动融合

了动机、态度、情感、意志和行为等心理要素。高校思政

教育者要把握大学生理想信念的形成过程，需关注其认知

接纳时的态度倾向、内在动力、情绪状态及人格特征等微

观心理层面，同时对大学生可能出现的内心困惑或认知矛

盾进行及时疏导以建立正确认知；最终目的是帮助大学生

形成正确的思想观念、行为规范和价值取向，通过健全心

理状态筑牢理想信念的心理基础。

1.3 思政教育与心理健康教育有机融合

思政教育帮助大学生确立其在教育全局与社会演进中

的主动角色，唤醒大学生内在自觉，在释放大学生创新活

力的同时促进素质的全面提升。心理辅导则支持大学生形

成准确地自我理解与中肯地自我评价，引导其维系正向的

情感状态与进取的成就动机，使学生个体人格积极培育和

良性塑造实现个性充分发展与人格结构完善的目标。高校

思政工作需深化心理辅导元素的有机融合，有效彰显其在

育人过程中的协同效应，切实增强高校思想政治教育的育

人成效。

2 大学生心理健康教育的困境与思政教育融

入的不足
伴随大学生心理健康教育深入思想政治教育体系，其

实践活力方兴未艾，亦随之面临新情况和新考验，对教育

理论支撑的需求日益凸显。然而大学生心理健康教育与思

想政治教育相融合的理论构建未能与实践发展保持同步，

难以对实践中的困难提供理论层面的有效破解方案，进而

削弱了其对实践的指导效能。因此推动二者融合的理论深

化与创新已刻不容缓。

当前大学生积极心理品质发展面临的挑战有对人生价

值、自我价值的迷茫、对未来发展目标模糊等，导致获得

感及意义感缺失、发展动力不足，从而对人生目标发展积

极情绪不高；在抗压能力方面有待提升、面对挫折易产生

消极情绪或逃避行为，人际关系中容易社交焦虑、情绪易

敏感，从而产生心理消极情绪，需要高校思想政治教育的

引导，而高校思政教育需要与心理健康教育深化内在的联

系，探索协同育人新机制。

2.1 思政融入心理健康教育现存的问题

（1）思政教育与心理健康教育内容层面的断裂。思政

教育与心理健康教育在理念、内容、队伍、活动上存在分

离，协同机制不健全。思想政治教育的核心内容涵盖政治

理论、道德法治、形势政策和历史国情，而心理健康教育

聚焦自我认知、情绪调控、人际交往、压力应对和生涯规

划等心理知识与技能培养。两者在教学内容本可互补，但

因系统性顶层设计不足，“心理育人”未能真正融入“大思

政”工作格局。

（2）思政教育与心理健康教育价值引领的“悬浮化”。

思政教育与心理健康教育在核心理念上存在差异，前者强

调塑造集体价值观、道德规范、社会责任感和国家意志，

后者关注个体心理健康发展、情绪调节、人格完善和潜能

激发；思政教育的宏大主题有时难以转化为学生需要的具

体精神滋养，与其现实心理需求存在脱节。

（3）思政教育与心理健康教育方法上的“隔阂”。传

统说教方式难以有效触及学生深层次心理体验，对积极心

理品质培育的技巧运用不足。当前高校在培养学生积极心

理素质时，主要存在两方面问题：一是过分依赖课堂理论

教学而轻视实践体验，二是未能将体育活动与实践教学有

机结合。理论教学与体验教育本应相互配合，但现实中要

么过度强调知识灌输导致教育方式呆板，要么片面注重体

验活动而忽视知识基础，这都不利于学生思想品德和心理

素质的协调发展。要解决这个问题，必须根据学生心理发

展特点，把积极心理培养真正落实到实践活动中。

2.2 思政教育引领积极心理品质培育的内在契合

大学生思想政治教育和积极心理健康教育具有统一

性，二者并非泾渭分明的领域，在目标设定、内容体系和

方法应用上相互支撑、相互贯通。思想政治教育通过价值

引领明确大学生发展方向，依托中华优秀传统文化底蕴提

供精神滋养，借助社会实践体系强化行为塑造，从而系统

推动大学生积极心理品质的培育，实现大学生价值奠基、

精神培育和实践强化的有机统一。

在思想政治教育下的理想信念培育中点燃大学生的

“希望感”。将马克思主义关于人的全面发展理论与中国梦

的宏大愿景相结合，使个人成长与国家发展形成有机联系，
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让个体奋斗具有深刻的历史意义，超越个人局限、融入集

体目标的思维方式能够缓解存在主义的精神迷茫，激发青

年对未来的积极期待，这种希望感是积极心理学中抵御抑

郁、增强劳动力的核心心理特质。如在“中国近现代史纲

要”课程中，教师可借助历史人物在困境中坚守信念的真

实事例，帮助学生理解韧性背后的精神支撑。

在核心价值观塑造方面，马克思认为“人的本质是社

会关系的总和”，思政教育通过弘扬社会主义核心价值观

促进社会共识的形成，满足个体对归属感的基本需求，为

心理健康提供社会基础。将个人成就置于集体发展框架中

审视，大学生可积极参加西部计划等激发爱国主义与集体

主义的“使命感”，可将“小我”得失焦虑转化为意义感。

心理学研究表明，具有强烈使命感的个体，其抗压能力与

主观幸福感显著提升。

2.3 奋斗精神锤炼“心理韧性”

思政教育通过弘扬奋斗精神锤炼大学生的心理韧性，

比如长征精神与航天精神，本质上是在以叙事方式培养学

生的心理韧性。关键在于帮助大学生改变对挫折的认知进

一步让他们明白成功更多取决于自身努力、方法选择和意

志力，而非外部环境。通过讲述革命先辈在极端环境中坚

持斗争的长征历程，以及航天工作者突破技术封锁、自主

创新的奋斗故事等，思政教育引导学生逐步摆脱将失败原

因归结于外部因素的惯性思维，转而关注自身可控因素同

时增强应对挑战的信心和能力。

3 构建思政引领的大学生积极心理品质培育

体系
3.1 明确思政教育在心理健康教育中的独特价值和

引领地位

高校思想政治工作者具备开展大学生心理健康教育的

独特优势。他们既能有效承担起大学生心理健康教育工作，

又能推动其全面普及，同时丰富思想政治教育方法，实现

二者的协同发展，最终树立“大心理育人观”，以促进大

学生心理健康水平的提升。在思政课中结合教学内容，自

然嵌入积极心理学知识、案例和训练理论，如讲理想信念

时引入“希望理论”；讲人生价值时探讨“意义感”；讲矛盾

论时联系“心理韧性”等方式。构建科学合理地高校心理

健康教育师资队伍，应确立思想政治教育教师的主体地位，

辅以其他专业教师形成相互协作、优势互补的结构模式。

3.2 实现“思政 - 心理”协同育人共同体的队伍共建

在思想政治教育视域下开展大学生积极心理学培育，

应坚持以人为本，尊重大学生的主体性和能动性，逐步实

现理论与实践的有机结合。注重提升大学生社会适应能力、

情绪调节能力及自我控制能力，并能够有效激发大学生的

积极心理潜能和优势。加强对思政工作者的心理健康教育

知识、心理学知识的培训，提升其识别、引导和培育学生

积极心理学品质的能力。

3.3 创设浸润性培育场域

大学生在日常学习中往往会在闲暇之余参加校内外活

动，思政工作者可以设计以“感恩教育”、“发现优势”、

“拥抱希望”等主题班会、党团日活动、讲座沙龙等：也可

精心设计社会实践志愿服务，强化大学生服务他人、奉献

社会的过程中体验价值感、成就感、意义感和人际温暖。

同时利用宣传栏、新媒体以及社团活动等校园文化的浸润

中宣传学业、公益、自强、创新等榜样的成长故事和积极

心理品质，营造积极向上、包容友善、互助关爱的校园文

化氛围。在学生的综合素质评价导向中，适当纳入积极心

理品质维度的观察和评估，在乐观程度、责任感和抗挫表

现等方面进行测评，密切关注大学生积极心理的成长。

4 筑牢价值根基，培育时代新人
高校在目前思政教育与心理健康教育的融合中，应进

一步深化对两者融合机制的理论研究，探索更具时代特色

和针对性的培育策略。高校思政工作需更加重视并投入资

源支持融合育人模式，致力于引导大学生树立科学的世界

观、人生观和价值观，培养其独立思考、勇于探索自我的

生活态度；思想政治教育者加强对当代大学生具体表现的

实际研究，评估学生在心理问题维度实际效果的异同；在

思政课堂、党团日活动、主题班会以及社会实践活动中结

合中华优秀文学底蕴来弘扬中华优秀传统文化，倡导学用

结合，鼓励学生主动认识自我、发现问题并解决问题；高

校党团委部门、辅导员及班主任等思政工作者引导学生践

行社会主义核心价值观，增强其人际交往与自我调节能力

以及解决实际问题能力，逐步养成学生自尊自信、理性平

和、积极向上的心态，以满足社会发展对高素质人才的需

求为目标。

在思想政治教育视野下，聚焦积极心理品质培育是实

现思政教育与心理健康教育深度融合、提升育人实效的重

要切入点和有效路径。思政教育提供的价值之锚是心灵之

翼得以高飞的根本保障。高校只有真正依据学生的心理需

要进行教育，以调动学生学习的主动性和积极性，让他们

真正成为教学过程的主动参与者，而不是知识的被动接受

者，这样才有可能顺利达到思想政治教育的预期目标。在

培养担当民族复兴大任时代新人的过程中，必须坚持思政
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教育的价值引领，使之成为既有坚定理想信念、高尚道德

情操，又拥有健康心态、蓬勃生命力的社会主义建设者和

接班人。
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