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理事无碍与次第圆融：华严宗菩萨戒思想体系研究
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摘要：华严宗以法界缘起为教理根基，阐发一套具有自身特色的圆融菩萨戒学思想体系。依体、相、用视之，该思

想体系以《华严经》与《梵网经》为典据，戒之体根植于众生本具佛性真如，戒之相呈现从地前至地上的差别行相，

戒之用则贯通自利利他的修持实践。《华严经》提供了从信位到十地的戒律修学框架，而《梵网经》戒法经华严圆教

诠释后，呈现出“一戒即三聚”的互摄特质。戒法与法界实相相即不二，使这一戒学体系趋于完善。华严宗菩萨戒

思想体系在保持实践性的同时，更因理事无碍之圆融性，持戒在理论上成为契入法界实相的重要途径，映现出华严

宗在融合经教与戒律过程中，所形成的一条理事无碍、次第圆融的独特路径，彰显了中国佛教在戒律理论上的创新

与深化。
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Principle-Phenomenon Non-obstruction and Progressive Harmony: A Study of the Huayan 
School's Bodhisattva Precept System

Zhou Xiangyanxiang

Yichun University, China Jiangxi Yichun 336000
Abstract: Based on the doctrine of dharmadhatu dependent arising, the Huayan school developed a unique system of 
bodhisattva precepts. Within the framework of essence, attributes, and function, this system is rooted in the Avatamsaka 
Sutra and the Brahma's Net Sutra. The essence of the precepts lies in the inherent Buddha-nature; their attributes 
manifest as progressive practices from the stage of faith to the ground of enlightenment; their function encompasses 
self-benefit and benefiting others. Through Huayan's perfect teaching, the precepts of the Brahma's Net Sutra reveal 
the mutual integration of "one precept encompassing the three collective precepts." This system integrates precept 
cultivation with the ultimate reality, making adherence to precepts a crucial practice for realizing the non-obstruction of 
principle and phenomena. It reflects the Huayan school's unique path of harmonizing scriptural teachings with monastic 
rules, showcasing innovation and deepening in Chinese Buddhist ethical thought.
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0 引言
菩萨戒思想是大乘佛教伦理与戒律规范的核心，在不

同宗派的思想脉络中展现出丰富的理论多样性与实践智慧。

华严宗以其精深的教理学说，尤其是法界缘起论与圆融无

碍观，为菩萨戒的诠释提供了一套深刻的义学根基。华严

宗戒学思想体系超越了纯粹行为规范的集合，成为一套将

戒法融摄于法界实相的理论系统，调和了戒律中规范性与

开放性、形式与实质之间的内在张力。

纵观既有研究，多集中于华严宗的本体论与世界观等

领域，而对其菩萨戒思想的系统性探讨，尤其是如何融摄

《华严经》与《梵网经》，仍有待深入开掘。

1 体、相、用视域下的华严宗戒律思想体系
华严宗以法界缘起为理论根基，以《华严经》与《梵

网经》为典据，经由法藏、澄观等的系统性诠释，深入解

析和阐发戒律的深层意蕴，构建了独具特色的圆融菩萨戒

学体系。戒律不囿于具体的行为规范，逐步上升至形而上

的层面，成为一条通向法界实相的路径。同时，在用的维

度始终保持切实可行的实践特质，呈现出华严宗理论建构

与系统实践高度统一的鲜明特色。

在华严宗的戒学体系中，戒律之“体”被赋予形而

上的根本地位，其本质被归结为众生本具的佛性真如。法

藏在《梵网经菩萨戒本疏》中明确“摄佛戒”概念，认为

“凡诸有心皆有佛性，有佛性故，堪为道器，故云摄佛戒

也”，[1]607 从众生本具的佛性出发，为持戒的根本依据提

供了形而上的理论支撑。戒律之根本依据在于众生本具的

佛性真如，持戒遂成为此本觉性德由内而外的自然显发，
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而非纯粹外在性的强制规范。值得注意的是，法藏对戒之

体的阐释并非静态的界定，呈现出鲜明的次第性与层次感。

智俨、法藏、澄观等的注疏表明，地前与地上戒之体的显

发有所差异。[2] 地前的信、住、行、回向等位，多以“信

行”“种性”或“行愿”等为特质，如《净行品》即以行

愿为特质，此阶段的戒尚属在因位中熏修显发。而登地之

后，戒之体则转为与证智相应的“六决定”“最胜真如”为

特质，如离垢地所彰显的“性戒成就”，意味着戒已与真

如理体圆融无碍，达到不假造作、任运自然的境地。由此，

行布次第的彰显，不仅精细地勾勒出菩萨修行位次的深浅

差异，更从根本上体现了华严宗行布不碍圆融、圆融不碍

行布之理念，彰显超越阶位的终极关怀。

戒律之“相”，是依止戒体而起的清净戒行，在不同

修行阶位和具体情境中的外在仪则与德相。华严宗并不否

定戒相的千差万别，地前阶段有《梵网经》的十重四十八

轻、《净行品》的“通道俗之相”《梵行品》的出家别行、

《十行品》的三聚净戒广行等；登地后，则有以十善统摄三

聚、“不待思择”任运离垢的“性戒成就”之相。与此同

时，法藏、澄观等通过“一即一切，一切即一”的华严法

界观来统摄一切戒相，主张一切差别戒相皆为法界缘起的

显现，本质上是相即相入、圆融无碍的。持守一戒，即能

含摄无量戒法的功德；修持三聚净戒中的任一聚，自然具

足其余二聚的精神与功用。华严宗对戒相的诠解，超越了

早期戒律学侧重于分类与持犯的视角，将具体戒行置于无

限广大的法界网络中，赋予其通往终极圆满的实践意义，

是华严圆融观在戒律领域的彻底贯彻，为戒律提供了新的

理解维度。

戒律之“用”，指向其具体的实践功效与终极归宿，

贯穿自利与利他双重维度。地前阶段，戒行的主要功用在

于防非离过、积集资粮，如《净行品》通过“六义十势”

的观行，将日常俗务转化为菩提愿行，其核心在于防护心

念，转染成净。地上阶段的戒行，则在证智的基础上，更

重发起自利利他双行的广大妙用，如十地以“六决定”发

起“普覆众生”，于利他行中圆满智慧，断尽微细烦恼

障碍。

华严宗人对戒律的阐述，构成了一个包含义理基础、

实践表现和功能成效的思想体系。该体系既具备循序渐进

的修学次第，又在各个修学环节中保持了对法界实相的指

向与涵摄，形成了独具自宗特色的戒律思想。

2《华严经》戒律思想的体系化展开
《华严经》虽未设专章系统论述戒律，然其戒学思想

散见于诸品，尤以《净行品》《梵行品》《十行品》《十无尽

藏品》《十回向品》与《十地品》为核心，呈现出从因地愿

行至果地性戒的完整路径。法藏、澄观等先后通过《华严

经探玄记》《大方广佛华严经疏》等注疏，将经中蕴含的戒

律理念予以诠释阐发，丰富了华严宗戒学思想体系。

2.1 地前戒行：从愿行至三聚净戒的展开

2.1.1《净行品》：即事显理的愿行戒法

《净行品》属信位所摄，其戒学特色在于“即事显

理”，将日常行为转化为菩提愿行。法藏指出，本品与

《菩萨璎珞本业经》所明“理愿”不同，其殊胜在于“顺一

乘，在事益大”，即不离世间事相而能成就出世功德。[3]186

本品以“百四十愿”为框架，将行者于日常生活中

所遇一切境缘——在家、出家、受戒、乞食等——皆转为

“当愿众生”之菩提行。如经云：“菩萨在家，当愿众生，

舍离家难，入空法中。”[4]430 此类愿行并非脱离事相，而是

即事而修，转俗成真。

法藏以“六义十势”阐释其转化机制。六义包括：转

舍事、转成法、转他令离过、转他令入法、转显自过、转

成自行。每一愿皆具此六重转化义，构成从世俗认知到佛

法正见的完整转依过程。例如“入聚落时，当愿众生，入

深法界，心无障碍”，即是将世俗入聚落之事，转为入法

界之理，具足六义转修。

在戒学定位上，智俨与澄观均认为本品“通道俗”，

即贯通在家与出家二众。法藏亦指出其戒相“多分似是出

家所受，亦兼在家”。[3]220《净行品》通贯二众的戒法安排，

既体现大乘佛教的广大包容，亦彰显华严圆教即事而真的

特质。

2.1.2《梵行品》：离相会性的出家戒行

《梵行品》属住位所摄，其戒学特色在于“离相会

性”，以般若空慧超越对戒相的执著，直契戒性本源。

法藏判本品为出家戒之代表，其核心在于“无念正

行”。经中以十法（身、身业、口、口业、意、意业、佛、

法、僧、戒）为所观境，一一推征，了不可得，从而破除

对梵行事相的执取。如经问：“若戒是梵行者，为戒场是戒

耶？为十众是戒耶？”[4]449 此类征问，旨在令行者离相会

性，证入无所得之真实梵行。

然离相并非舍戒，而是以般若导戒，达到戒与无戒、

二而不二的中道境界。澄观指出，梵行之体略有三：戒、

四等、慧。[5]640 三者相辅相成，戒为基，慧为导，慈悲为

用，共同构成出家菩萨戒行的完整内涵。《梵行品》以“增

上十法”为胜进，引导行者深观果智、增长大悲，不舍众



19

社科与实践  3 卷 3 期 ISSN：3082-8287(Print)；3082-8279(Online)

生亦不舍寂灭，[4]449 体现了悲智双运的大乘菩萨精神。

2.1.3《十行品》《十无尽藏品》与《十回向品》：三聚净戒

的实践、胜进与圆融

地前位次中，十行位之《十行品》《十无尽藏品》与

十回向位之《十回向品》共同勾勒出三聚净戒从具体实践、

无限拓展到圆满回向的完整脉络。

《十行品》之“饶益行”集中阐释三聚净戒的实践路

径。法藏以随相门、约本门、约实门三门诠解，对应初、

终、圆三教根机。[3]220 律仪戒以“不染六尘”为基，重在

“离生死大过患”。摄善法戒以“顺法行”为要，旨在“上

顺佛意”，践行“难作能作”。摄众生戒以“不违悲愿”为

本，践行“难救能救”，救拔现苦，授与三学，令得涅槃、

证菩提。法藏特别指出，此地戒行虽属地前，然因普贤行

摄，已具摄前后诸位之圆融特质，为登地戒行奠定基础。

“戒藏”作为“十藏”中的第二藏，是华严十行位戒

律的胜进阶段。法藏界定其宗趣为“十种行法该始括终，

具足普贤法界行德”。[3]232“该始括终”意指戒藏精神统摄

万行、贯通始终，是贯穿菩萨修行全过程的整体性行持；

“具足普贤法界行德”则揭示出此“戒”的本质乃与法界体

性相应、融入普贤广大行海的无限实践。戒藏之“戒”已

超越纯粹的身口意规范，上升为一种以法界为境、以普贤

为用的无限之行。

关于戒藏中十戒的三聚净戒划分，法藏与澄观二者提

供了互补的视角。法藏依据光统之说，以“饶益戒”为摄

众生戒，第二至第九戒为摄善法戒，最后的“清净戒”为

律仪戒。[3]233 澄观在《大方广佛华严经疏》中则提出了新

的见解，认为“初中十戒，皆通三聚，取其相关…初但饶

益有情，后一律仪，中八通三”。[5]675 法藏与澄观的两种诠

释并非矛盾，前者凸显了戒相的功能侧重，后者则揭示了

其内在精神的互具圆融。

戒藏所开显的十种戒相，其殊胜之处在于每一项都兼

具止恶、行善与利生的三重面向，使得戒藏的实践，本质

上是融摄于一乘普贤行的无尽行德，展现一戒即一切戒的

华严圆融境界。

《十回向品》以“大愿”为体，戒行的重点从广大实

践转向究竟回向。法藏于《探玄记》中，将三聚净戒的精

义融会于回向法门之中：律仪戒回向实际，契入真如理

体；摄善法戒回向菩提，成就无上觉智；摄众生戒回向众

生，普摄一切有情[3]243。

尤为关键的是法藏所强调的“一一中皆有三种回向”

思想，意味着任何一戒的修持，都必然同时含摄其余二戒

的精神，从而在回向的层面上实现了一戒即三聚的圆融无

碍。回向，不仅成就了行者自身的功德，更将戒行之力融

入法界，实现自他皆得究竟圆满。

2.2 地上戒行：《十地品》与性戒成就

《十地品》所述地上戒行，以“性戒成就”为特质，

其内涵有三：远离微细犯戒垢，不待思择，自然合戒；以

十善为三聚戒正行，统摄律仪、摄善、摄生；证最胜真如，

戒法的实践与法界究竟实相相即无碍。

十地之初地戒行虽离粗重，仍属“思择护戒”，二地

则“误犯亦离”，达成自然任运的“性戒成就”。法藏引述

《摄大乘论》“性戒成就，非如初地思择护戒”，[3]316 彰显

二地戒行已从“制伏调伏”转为“任运无作”，戒与法界

真如融合。

然此“性戒”并非静态成就，而是随位增胜，地地转

深。法藏指出，十地虽各有主修度门，然“一地即一切地，

一切地即一地”，[3]313 离垢地虽以戒显，实则已含摄一切

地功德，呈现一即一切、行布不碍圆融的华严特质。

3 华严圆教视域下的《梵网经》菩萨戒诠释
华严宗对《梵网经》菩萨戒的诠释贯穿着法界缘起与

圆融无碍的核心教义立场。法藏所著《梵网经菩萨戒本疏》

不仅系统梳理阐释了十重四十八轻的戒法条文，更将《梵

网经》菩萨戒纳入华严圆教的义理体系之中，实现了从行

为规范到法界实相的关照与升华。

3.1《梵网经》的圆教化定位与根机判摄

法藏对《梵网经》菩萨戒的诠释首先体现于对其教法

地位的判定。在《梵网经菩萨戒本疏》中，明确指出此戒

主要面向“住前信想菩萨”，即十信位的初心行者。疏中

援引《菩萨璎珞本业经》言：“我今在此树下，为十四亿

人说，住前信想菩萨，初受戒法。”[1]603 此判位，既明确了

《梵网经》戒法作为菩萨道修学起点的基础性，又为其后阐

释戒体与戒相的圆融性奠定了基础。 

法藏进一步以始、终二门分判受戒根机。“始者”为

十信位初心菩萨，须“有受有随有持有犯”，戒体为“新

得”，属“正为”之机；“终者”为三贤位以上菩萨，戒

体“非新得”，属“兼为”之机。[1]603 始、终二门的分判，

在行布次第上确保了戒法的实践性与接引功能，同时通过

“理事圆融”的义学建构，将其与更高阶位的任运修持相贯

通，一定程度上将《梵网经》圆教化。

3.2 三聚净戒的华严阐释与戒体圆融

《梵网经》虽未明言三聚净戒，然法藏以其为全经之

宗趣，并以华严之一即一切的圆融观审视戒法体系，指
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出：“总者，以菩萨三聚净戒为宗。以是文中正所诠显，所

尊所崇唯此行故。”[1]604

在具体诠释中，法藏强调三聚之间并非割裂，而是互

摄互入、圆融无碍。论及十重戒时，法藏提出：“若通辨，

皆具三聚。谓于此十中，一一不犯，律仪戒摄。修彼对治

十罪之行，摄善法摄。……以此二戒，教他众生，令如自

所作，即为摄众生戒。是故十戒，一一皆具三聚。”[1]609

此即一戒即三聚的圆融戒学观。受持一戒，不限于消极的

止恶，更通过积极行善与利生的实践，具足并彰显三聚净

戒的全部精神。法藏透过一三相即的诠释，将具体戒法提

升至涵摄全体菩萨行的高度，将华严法界观彻底贯彻戒律

领域。

3.3 戒法与华严境界的贯通

法藏的诠释并未止步于戒相的圆融互摄，更将戒法的

实践与华严的修行阶位、佛果境界相贯通。法藏指出，持

戒的终极归趣在于“成就三贤十圣等位，究竟令得三德三

身无碍佛果”，具体而言，“一律仪离过显断德法身，二

摄善修万行善以成智德报身，三以摄众生戒成恩德化身”。

[1]604 三聚净戒的实践，系统性指向果位的三德与三身，持

戒成为成就佛果功德的因缘。

此外，法藏亦从“教体”角度指出梵网戒法的甚深体

性“唯是真如”，在释“戒无自性”及“戒体甚深”时，

强调戒体非色非心、非有非无，[1]607 将持戒的深层理趣导

向体证戒法所依之真如理体，臻于理事无碍、性相俱融的

境地。由此，戒律成为契入华严法界实相的重要途径，超

越纯粹行为规范的范畴。

3.4 华严学与梵网戒学的融合意义

法藏通过《梵网经菩萨戒本疏》的诠释，不仅为《梵

网经》赋予了华严圆教的义理深度，也丰富和夯实了华严

宗自身的修学体系。将《梵网经》戒法定位于信位，既确

保了其在修学次第中的基础性，又通过圆融诠释开显出此

戒法直通究竟果德的内在潜能。法藏位在信前、理通果后

的诠释策略，是华严宗行布圆融不二思想在戒律学中的究

竟落实。

法藏对《梵网经》菩萨戒的圆教化诠释，是以华严学

判定其地位、以三聚圆融重释其戒法、以境界贯通提升其

归趣。通过法藏的诠解，《梵网经》菩萨戒在保持实践性的

同时具备了深厚的义理内涵，华严宗的修学体系因也纳入

具象的戒律规范而更趋完整。由此，《梵网经》菩萨戒成为

华严行者由行入证、藉事显理的重要法门，实现了华严学

与梵网戒学的双向融摄。

4 华严宗戒律思想的核心特质
华严宗戒学思想，经过法藏、澄观等的不断阐释与深

化，形成了独具自宗意涵的理论与实践品格。其核心特质

呈现为圆融无碍的戒学观、次第圆融的修持路径、利他为

本的菩萨精神，三者共同凸显了华严宗学说的圆教特色，

也展现了对大乘佛教戒律思想的深度发展。

4.1 圆融无碍的戒学观

圆融无碍是华严宗教理的根本特质，在其戒律思想中

呈现为圆融无碍的戒学观。此观主张戒律之事相与法界之

实相相即不二、不相妨碍。在《华严经探玄记》的中，法

藏通过“即事显理”“离相会性”“性戒成就”等命题的诠

释与建构，皆指向持戒之事修不离法性之开显的“理事无

碍”根本理念。理事相即、圆融无碍既肯定具体戒法的必

要性，又超越对戒相的形式化执著，契入持戒与解脱相即

相入、圆融无碍的中道智慧。

更进一步，华严宗将圆融无碍思想彻底贯彻于一切戒

相，倡导“一戒即一切戒”“事事无碍”等理念，打破了传

统戒法的条块分割。三聚净戒互摄互入、相即相融；十重

戒与四十八轻戒相即相入、重重无尽；地前与地上戒法贯

通无碍、行位相融。华严宗戒相圆融的安立，并非否定事

相层面的差别，而是在善辨诸戒分际的基础上，凸显其本

质上同归一真法界的内在统一性，是华严宗差别即无差别、

无差别即差别思想的辩证体现。

4.2 次第圆融的修持路径

华严宗戒律思想的另一个重要特质是次第与圆融的统

一。从住前信想菩萨的《梵网经》戒法、《净行品》的信位

愿行，到《梵行品》的住位离相，再到《十行品》《十无尽

藏品》《十回向品》的三聚净戒，最后到《十地品》的性戒

成就，华严宗经由对《华严经》各品与《梵网经》的贯通

诠释，构建了相对严整的戒学修证次第。这一体系循序渐

进，从浅入深；因地施教，根据不同根基施设不同法门；

理事兼备，涵盖事修与理观，为修学者提供了清晰的路径

指南。

华严宗建立严整修持次第的同时，更以一即一切的

圆融理念贯穿始终，赋予戒学以超越阶位的整体性。其将

“初发心时便成正觉”的见地推及戒学，强调因果不二，即

一切戒行虽在因位次第展开，其体性具足究竟果德。戒律

的行布次第与究竟的圆融无碍相即不二，圆融不是否定次

第的必要性，而是揭示次第修学的终极指向。次第圆融的

理念既保证了修学的阶段渐次性，又保持了向上的开放性，

使行者既不滞于行位之相，也不堕于虚无之见。
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4.3 利他为本的菩萨精神

大乘佛教的根本精神在华严宗戒律思想中体现为大悲

为首的戒学宗旨和愿行相即的实践方式。华严宗将大悲精

神贯穿整个戒学体系，《净行品》的“当愿众生”《十回向

品》的“回向众生”，《十地品》的“普覆众生”，都以利

生为根本宗旨。利他精神建立在性空的深刻见地基础上，

强调众生即法界、度生无生可度的深观，使慈悲与智慧圆

融无碍。

在具体的戒律实践中，华严宗特别强调愿与行的相即

不二。《净行品》的百四十愿即是百四十行，《十回向品》

的回向即是广大行，《梵网经》的戒法即是利生行。愿行相

即，使愿心获得具体落实，使戒行实现精神提升，使自利

利他得到根本统一。

5 结语
华严宗菩萨戒思想体系基于法界缘起的理论根基，以

《华严经》的修行阶位为基本框架，融入《梵网经》的戒相

规范，实现了从因地愿行到果地性戒的贯通。其理论特质

可归结为：戒学理念上强调理事无碍、事事无碍、相即相

入的圆融性；修学体系上兼具严整次第与相即圆融的双重

维度；实践指向上贯穿自利利他相统一的菩萨精神。

华严宗戒学思想体系，既承袭了印度佛教的戒律传

统，又展现出中国佛教在戒律诠释与体系组织上的独特思

路与创造性贡献，生动地反映了佛教戒律中国化进程。华

严宗人通过不断注疏与诠释，进行了深度的理论探索，将

戒律从外在行为规范提升为契入法界实相的修行门径，形

成了理论建构与修学实践的内在统一。华严宗以圆教立场

所阐发的戒学理论，无论对于理解中国佛教戒律的理论形

态，还是把握华严宗作为中国佛教思想高峰的整体面貌，

都具有重要的学术价值。
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