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留守儿童暴力犯罪大数据分析与AI辅助心理健康机

制研究
陆心悦  邵宇菡  张宇轩  陈陆阳  张扬

江苏警官学院，中国·江苏 南京 210031

摘要：随着我国城镇化进程的加快，农村留守儿童数量持续增加，因情感支持缺失、教育监管薄弱、社会资源匮乏

等因素，其成为暴力犯罪的高风险群体。本研究聚焦留守儿童心理健康与暴力犯罪问题，运用大数据分析与人工智

能技术，深入挖掘其行为特征与心理动因，探索智能化心理干预方法与法律普及机制。项目团队研发了基于“智谱

清言”平台的智能体小程序，集成心理辅导与法律普及功能，提供个性化、可及性强的心理健康服务与法律知识支

持。实地调研、数据建模与技术开发相结合，为留守儿童心理干预与犯罪预防提供了新路径，推动了 AI 技术在社会

治理中的实践应用，具有重要的理论价值与现实意义。
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Abstract: With the acceleration of China's urbanization process, the number of rural left-behind children continues 
to increase. Due to factors such as lack of emotional support, weak educational supervision, and insufficient social 
resources, this group has become a high-risk group for violent crimes. Focusing on the issues of left-behind children’s 
mental health and violent crimes, this study uses big data analysis and artificial intelligence (AI) technologies to 
deeply explore their behavioral characteristics and psychological motivations, and explores intelligent psychological 
intervention methods and legal popularization mechanisms. The research team has developed an intelligent agent applet 
based on the "Zhipu Qingyan" platform, which integrates psychological counseling and legal popularization functions 
to provide personalized and accessible mental health services and legal knowledge support. Combining field research, 
data modeling, and technological development, this study provides a new path for psychological intervention and crime 
prevention for left-behind children, promotes the practical application of AI technology in social governance, and holds 
significant theoretical value and practical significance. 
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Qingyan intelligent agent

0 引言
近年来，河北邯郸初中生杀人案等恶性事件引发了社

会对未成年人暴力犯罪问题的广泛关注，尤其是农村留守

儿童群体因其特殊的生活环境和成长背景，成为犯罪预防

与心理干预的重点对象。最高人民法院数据显示，2021 年

至 2023 年，全国法院一审审结的涉未成年人暴力案件中，

被告人为留守儿童的占比高达 22.94%。北京大学国家发展

研究院的研究也表明，留守儿童成年后入狱概率较非留守

儿童高出约 1.8 至 2.5 个百分点。这些数据表明，留守儿童

心理健康问题与暴力犯罪之间存在显著关联，亟需系统、

科学的干预机制。

当前关于留守儿童问题的研究多集中于犯罪类型、家

庭因素、法律困境等层面，缺乏对其心理机制与行为模式

的深入挖掘。随着大数据与人工智能技术的发展，利用 AI

进行心理状态识别、行为建模与个性化干预成为可能。张

嘉欣等提出，AI 可在心理健康辅导、情感识别、心理健康

测评等方面发挥重要作用，为青少年心理素养的提升提供

技术支持[1]。

本研究以“留守儿童暴力犯罪大数据分析与 AI 辅助

心理健康机制”为主题，依托江苏警官学院治安管理系、
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计算机信息与网络安全系等多学科团队，整合法学、公安

学、心理学、计算机科学等研究视角，从多角度分析留守

儿童犯罪的原因，开发基于“智谱清言”平台的智能体小

程序，为留守儿童提供情感陪伴、心理支持与法律知识服

务，提升其心理韧性与法治意识，降低暴力犯罪风险。

本研究旨在通过数据驱动与技术赋能，探索留守儿童

心理干预与犯罪预防的新路径，为乡村社会治理现代化提

供可复制、可推广的实践范式，助力“平安中国”“健康中

国”战略的落地实施。

1 研究方法
1.1 问卷设计

本研究实证分析数据采用问卷调查的方式获取，问卷

的设计及发放回收大致分为三个阶段：首先，在设计问卷

前，对相关文献进行分析，确定本文研究理论基础，研究

对象，及研究重点内容；其次，与导师充分沟通，询问心

理老师专业意见，确保问卷精准全面；最后，发放问卷与

回收工作，采用问卷星进行线上发放，确保对象符合要求

且分布范围广，问卷回收后通过 spssau 及 excel 进行数据处

理和分析，保障数据信度效度。

1.2 调查样本分析

将收集好的问卷发送给村委会负责人和乡村学校

老师，由他们发送给身边的留守儿童进行填写。共收集

195 份问卷，剔除作答不完整，存在明显逻辑错误的无效

问卷 8 份，共回收有效问卷 187 份。对 187 名留守儿童

进行描述性统计分析。结果显示，被试年级平均为 1.76

（SD=0.67），样本整体分布偏低年级，样本群体的年级跨

度较小。父母外出打工频率均值为 2.45（SD=1.09），累

计外出时间均值为 2457 天（SD=1464），父母累计外出

时间较长，说明留守儿童长期处于亲子分离状态。家庭

子女数平均 1.71 人（SD=0.89），家庭子女数较少，平均

不足 2 人，易产生孤独感。遇到困难时求助对象均值 2.83

（SD=1.39）。遇到困难时的求助对象偏向非父母角色（如

祖辈、老师），反映出留守儿童在家庭支持方面的特殊性。

研究数据信度系数值高于 0.9，综合说明数据信度质量高，

可用于进一步分析。

使用 KMO 和 Bartlett 检验进行效度验证，从上表可

以看出：KMO 值为 0.904，KMO 值大于 0.8，研究数据非

常适合提取信息（从侧面反应出效度很好）。

2 农村留守儿童未成年犯罪情况的现状
2.1 犯罪率高：留守青少年犯罪比例突出

在我国未成年人犯罪案件中，留守青少年是重要的涉

案群体。最高人民法院司法大数据（2021-2023 年）显示，

在全国法院一审审结的涉未成年人暴力案件中，被告人为

留守儿童的案件占比 22.94%。部分地区的比例更为突出，

安徽省高院发布的白皮书（2012-2015 年）显示，全省留

守未成年人犯罪人数为 2062 人，占未成年人犯罪总数的

42.82%。由此可见，留守青少年是未成年人犯罪重要群体。

2.2 犯罪类型分布：侵财与暴力犯罪为主

从犯罪类型来看，留守青少年犯罪以侵财类和暴力类

为主。侵财类案件占比最高，全国范围内，根据司法统计

数据，盗窃、抢劫、抢夺等侵财型犯罪约占留守儿童犯罪

总数的 33%，部分地区更是达 36% 以上。；故意伤害、聚

众斗殴、寻衅滋事等暴力型犯罪次之，占比约 30%。暴力

犯罪多因情绪失控、遇事冲动引发，具有突发性强、行为

盲目等特点。整体而言，留守儿童犯罪类型相对集中，动

机简单直接，与其法律意识淡薄、情绪调节能力不足、心

理发展不成熟等问题密切相关。

2.3 犯罪类型团伙作案特征明显

由于缺乏家庭的有效监管，留守儿童在面临困难和诱

惑时，更容易受不良同伴影响，形成小团体实施共同犯罪。

这种团伙作案不仅降低了单个个体的犯罪心理负担，也往

往导致暴力升级和社会危害性扩大。

2.4 犯罪年龄呈现低龄化趋势 

留守儿童犯罪低龄化问题日益突出。据统计，2021 年

至 2023 年，全国检察机关受理审查起诉的 14 至 16 周岁未

成年人犯罪嫌疑人数，已从 8169 人上升至 10063 人[2]。这

个数据说明了，大量正处于义务教育阶段的留守儿童出现

严重不良行为，甚至触犯刑法。

2.5 心理健康问题复杂，成为犯罪的内隐诱因

 留守儿童普遍面临更为复杂的心理健康问题。他们大

部分经历了长期的亲情缺失和监管真空，导致他们容易出

现性格孤僻、冷漠偏激、自卑焦虑等心理障碍。若是这些

心理问题得不到及时疏导，极易外化为攻击性行为。一项
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针对西部 9 个省份 35 所乡镇中小学 797 名留守儿童的研究

表明，外部关爱的缺失会直接导致留守儿童心理问题加剧，

进而提升其触法风险[3]。

3 农村留守儿童未成年犯罪的原因分析
3.1 客观环境因素

3.1.1 家庭结构残缺与监护功能弱化

作为第一社会化场所，父母陪伴的缺失使家庭的功能

严重退化。多数留守儿童由祖辈照看，但祖辈普遍年龄偏

大、带有重养育轻的思想，难以承担起引导和规范的责任。

江苏省灌南县，素有“打工之乡”称号，61 万常住人口

中，有 20 余万人外出务工，留守儿童由祖辈照看的现象极

为普遍[4]。数据显示，父母外出时间越长、联系越少，儿

童的心理适应问题越严重。这种亲情缺失导致留守儿童陷

入“情感饥饿”。

本研究采用 Pearson 相关分析，探讨父母外出打工累

计时间与留守儿童心理问题之间的关联。结果显示，二者

相关系数为 0.191，p 值为 0.012（p<0.05），表明存在显

著的正相关关系。这意味着，随着父母外出打工累计时间

的增加，留守儿童的心理问题程度呈现出显著上升的趋势。

3.1.2 学校教育的缺位与法制教育薄弱

本研究发现，留守儿童对《预防未成年人犯罪法》

《未成年人保护法》等各项法律的了解程度显著低于中等水

平， 农村学校在教育资源相对不足，师源师资有限，忽视

法治教育和心理健康辅导。留守儿童辍学现象较为普遍。

学校法制教育的缺失，导致留守儿童法律意识淡薄，难以

辨别行为性质。再加上缺乏有效的矫正机制与措施，导致

学生产生厌学与反抗的情绪，增加了犯罪风险。

3.1.3 社区环境的复杂化与不良同伴的影响

调查问卷中平时与谁交往一题，49.71% 留守儿童选择

同班同学，28.32% 选择了社会青年。

调查显示，超过一半的违法犯罪未成年人与社会闲散

人员有来往或者有抽烟、喝酒等成瘾行为[5]。缺乏家庭温

暖的情况下，留守儿童更倾向于从同伴中寻求归属感。若

是结交不良同伴，极易受到反社会文化的影响，模仿犯罪

和暴力手段，从而走上违法犯罪道路。并且许多未成年会

在乡镇网吧、游戏厅等娱乐场所聚集，这些地方极易受到

网络暴力、色情、黑恶势力等不良信息的侵蚀，成为未成

年人犯罪的温床。

3.2 主观心理因素

3.2.1 较差的心理韧性与消极的逆境信念

留守儿童的心理韧性与逆境信念，对其行为选择具有

重要调节作用。多数留守儿童因父母长期外出、家庭情感

支持不足，心理韧性偏低，抗挫折能力较弱，面对压力时

易陷入无助、自卑等负面情绪，形成恶性循环。而留守儿

童大多是逆境信念消极者，易在挫折前放弃，甚至通过极

端行为宣泄情绪，为犯罪埋下隐患。

3.2.2 长期分离带来的孤独感与冲动情绪

长期缺少双亲陪伴，使留守儿童常处于孤独、缺乏安

全感的状态，容易形成敏感、脆弱的心理特点。由于缺少

情绪引导，他们在面对矛盾、挫折或外界刺激时，情绪调

节能力较弱，更容易表现出冲动、易怒、偏激等行为倾向。

长期的情绪压抑与不当宣泄，会使其在冲突中难以理性处

理问题，进而采取极端或过激行为，成为引发违法犯罪的

重要心理诱因。

3.2.3 法律意识淡薄与认知能力不足

不少留守儿童对法律概念模糊，对我国现有法律知之

甚少。这种认知不足，使得部分留守儿童容易将违法行为

误认为是“讲义气”“够朋友”，在遇到问题时难以用法律

手段保护自己，也更容易在不良同伴影响下走上歧途。

4 留守儿童暴力犯罪的多元协同防治路径
本部分将从家庭基础、学校阵地、社会托底、技术赋

能四个维度，系统构建一套“预防为主、干预及时、矫治

有效”的多元协同防治体系。其中，我们将重点探讨如何

利用大数据与人工智能技术，为留守儿童提供精准的心理

辅导与法律普及服务。

4.1 夯实家庭基础：强化监护责任与亲情链接

家庭是预防留守儿童犯罪的第一道防线。针对家庭监

护缺失和亲情断裂的核心问题，必须采取刚性约束与柔性

关怀相结合的策略。
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4.1.1 完善强制亲职教育与监护失职惩戒制度

研究指出，父母的有效监护是预防未成年人暴力犯

罪的有效手段[6]。对于因监护失职导致子女出现不良行为

或触法行为的，公安机关、检察机关应依法向其父母发出

“督促监护令”，强制要求其返乡进行亲职教育。对于拒不

履行监护职责，导致子女再次实施严重不良行为或犯罪的

监护人，应探索建立相应的追究机制，以此倒逼监护人切

实履行主体责任。

4.1.2 运用数字技术修复亲子情感联结

当今大数据人工智能等技术飞速发展，利用警用大数

据平台，为外出务工父母提供与留守儿童沟通的便利与指

导成为可能[7]。为此，可开发或利用现有的即时通讯工具，

建立“亲情在线”互动平台。平台可定期向在外务工的父

母推送亲子沟通技巧、儿童成长动态提醒，引导他们通过

视频通话等方式实现“云陪伴”，弥补时空距离造成的情

感缺失。利用自然语言处理（NLP）技术，甚至可以模拟

父母的语音和口吻，在父母无法及时回应时，为孩子提供

温暖的、个性化的语音陪伴，缓解其即时性的情感焦虑。

4.2 筑牢学校阵地：提升法治教育与心理疏导实

效性

4.2.1 推广“驻校社工 + 司法联络员”模式

聂艳在其研究中提到的江苏经验，可在留守儿童集

中的农村中小学广泛推广[6]。驻校社工负责日常行为观察、

心理疏导和团体活动，及时发现学生的情绪与行为异常；

司法联络员（可由辖区民警或检察官担任）则定期入校开

展情境式法治教育，用真实案例解释法律条文。两者协同

建立“红黄蓝”三色预警机制，对心理测评异常、多次违

反校纪或有不良行为的学生进行分级干预，形成“心理 -

法律”双重防护网。

4.2.2 将艺术疗愈融入学校心理健康课程

艺术疗愈作为一种非语言的表达性治疗方式，能有

效帮助参与者宣泄情绪、提升自我认知[8]。针对留守儿童

可能存在的孤独、压抑、愤怒等情绪问题，学校心理健康

教师可引入绘画、音乐、舞蹈等艺术疗愈方法。例如，通

过曼陀罗绘画引导学生表达内心世界，通过鼓圈活动释放

攻击性能量，在安全、接纳的氛围中，帮助学生实现情感

的自我修复与成长，从源头上化解因心理问题引发的暴力

风险。

4.3 强化社会托底：完善社区监护与环境治理

4.3.1 探索建立社区监护制度

社区作为孩子日常生活的场域，应承担起“准监护

人”的职责。可由社区居委会牵头，组织网格员、志愿者、

老党员等成立关爱小组，对辖区内留守儿童进行包干到户

的日常巡查与关爱。对于有严重不良行为或暴力犯罪风险

的留守未成年人，经评估后可借鉴域外经验，佩戴电子监

控设备，当其进入网吧、KTV 等未成年人不宜进入的场所

时自动预警，实现精准管控与保护。

4.3.2 运用大数据净化网络与社会环境

利用警用大数据平台，强制要求电竞酒店、酒吧等场

所落实实名登记，并实时监控，防止未成年人出入[7]。同

时，对于网络上的暴力、色情等不良信息，应利用 AI 内容

审核技术进行更高效的识别与过滤，减少留守儿童对暴力

行为的模仿学习。

4.4 聚焦技术赋能：构建“智谱清言”留守儿童关

爱智慧体

大数据与人工智能技术为破解留守儿童心理健康服务

资源不足、法律普及覆盖面窄的难题提供了全新的解决方

案。本研究创新性地提出构建基于“智谱清言”大模型的

留守儿童关爱智慧体，打造一个集心理陪伴、情绪疏导、

法律普及、亲情链接于一体的 AI 助手。

4.4.1 构建多模态留守儿童成长数据库

数据是智慧体运行的基础。在严格保护隐私的前提

下，整合多方数据源：一是通过学校定期采集学生的心理

健康量表数据、学业表现；二是通过授权，在脱敏后分析

学生在校园内的消费、借阅、门禁等行为数据，构建其生

活行为画像；三是利用自然语言处理技术，识别学生在与

AI 智慧体互动过程中产生的情绪波动和潜在心理风险。这

三类数据共同构成动态更新的留守儿童成长数据库，为后

续的精准服务提供支撑。

4.4.2 开发基于“智谱清言”的 AI 心理辅导与法律普及

功能

（1）24 小时在线心理陪伴与疏导。智慧体以友善、共

情的虚拟形象（如卡通人物）出现，利用“智谱清言”强

大的对话能力，为留守儿童提供全天候的心理支持。当孩

子感到孤独、焦虑或愤怒时，可以随时与智慧体倾诉。智

慧体能够运用认知行为疗法的基本原理，通过引导式提问，

帮助孩子识别负性思维，学习情绪调节技巧（如深呼吸、

正念冥想）。对于需要人工干预的高危个案，智慧体会自

动预警并转交给驻校社工或专业心理咨询师，实现 AI 与人

工的无缝衔接。

（2）沉浸式、个性化的法治教育。传统的法治教育往

往枯燥乏味。“智谱清言”智慧体可以化身“AI 普法小助
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手”，用通俗易懂的语言，为孩子们解答关于《未成年人

保护法》《预防未成年人犯罪法》等法律的疑问。将晦涩的

法条转化为生动的故事和案例，有效提升留守儿童的法律

意识和自我保护能力。

（3）构建 AI 语音亲情连接系统。利用语音合成技术，

为外出务工父母生成高保真的“AI 声音分身”。当父母因

工作无法及时接听电话时，留守儿童可与“AI 版父母”进

行简短短信或语音互动，接收父母预录的睡前故事、生日

祝福或日常叮嘱，缓解即时性的情感缺失。

综上所述，预防留守儿童犯罪是一项复杂的社会系统

工程。通过强化家庭主体责任、夯实学校教育阵地、完善

社会托底功能，并创造性地将“智谱清言”等人工智能技

术深度融入心理健康与法治教育体系，构建一个全方位、

多层次、智能化防治网络，能够有效降低留守儿童的心理

风险与犯罪率，为“平安中国”与“健康中国”战略在乡

村的落实提供坚实的实践路径。

5 结语
本研究以农村留守儿童为研究对象，聚焦其心理健康

问题与暴力犯罪风险之间的内在关联，探索了大数据与人

工智能技术在心理干预与犯罪预防中的创新应用，推动家

庭，学校与社会协同干预，为留守儿童心理健康支持提供

了可操作、可推广的实践路径。

研究结果表明，人工智能技术在情感识别、个性化

干预、法律普及等方面具有显著优势，能够有效弥补传统

心理健康服务在覆盖范围、响应速度与个性化程度上的不

足。尤其是面向亲情缺失、监管薄弱、资源匮乏的农村留

守儿童群体，AI 辅助的心理健康机制不仅提升了服务的可

及性，也在一定程度上缓解了因情感缺失引发的行为失范

风险。

同时，我们也清醒地认识到，人工智能并不能替代人

与人之间的真实关怀。技术的本质是工具，其价值取决于

如何被使用。在未来的研究与实践中，应始终坚持“以人

为本”的原则，推动人机协同、多方共治，构建更加温暖、

包容、有效的留守儿童保护体系。
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