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0 引言
党的十八大以来，习近平总书记立足党和国家事业后

继有人、中华民族永续发展的战略高度，对新时代儿童事

业发展发表一系列重要讲话，作出一系列重要指示批示。[1]

中国共产党第二十届中央委员会第四次全体会议审议通过

《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五年规划

的建议》，着重提出强化未成年人网络保护以及加强未成
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摘要：随着我国城镇化进程的加速以及互联网普及率持续提升，农村留守儿童隔代监护模式在数字时代面临严峻挑

战，“网络隔代监护”失范问题日益凸显。本研究系统分析了农村留守儿童“网络隔代监护”失范的现实困境、表现

形态与生成机理，旨在系统揭示该现象的表现形态与生成机理，为完善农村留守儿童网络保护提供理论依据。研究

发现，“网络隔代监护”失范呈现“思想侵蚀—受害风险—施害转化”的递进特征；其生成机理由三重因素交织构

成：留守儿童身心特点与认知局限、隔代监护责任弱化与教育资源匮乏、网络环境复杂与协同监护缺失。研究认为，

“网络隔代监护”失范本质上是传统乡村监护模式在数字化转型中的适应性断裂，是城镇化、老龄化与数字化三重转

型在农村家庭层面交汇产生的系统性风险。未来需深入调查研究，构建留守儿童网络保护体系，以弥合代际数字鸿

沟，筑牢农村留守儿童网络安全防线。
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Abstract: With the accelerated urbanization in China and the continuous increase in Internet penetration, the 
intergenerational guardianship model for left-behind children in rural areas is facing severe challenges in the digital 
era, and the problem of anomie in "online intergenerational guardianship" has become increasingly prominent. This 
study systematically analyzes the practical dilemmas, manifestations and formation mechanisms of anomie in "online 
intergenerational guardianship" for rural left-behind children, aiming to reveal its manifestations and formation 
mechanisms systematically and provide a theoretical basis for improving the online protection of rural left-behind 
children. The study finds that the anomie of "online intergenerational guardianship" presents a progressive feature 
of "ideological erosion–victimization risk–perpetrator transformation". Its formation mechanism is intertwined by 
three factors: the physical and mental characteristics and cognitive limitations of left-behind children, the weakening 
of intergenerational guardianship responsibilities and the lack of educational resources, and the complexity of the 
online environment and the absence of collaborative guardianship. The study argues that the anomie of "online 
intergenerational guardianship" is essentially an adaptive fracture of the traditional rural guardianship model in the 
digital transformation, and a systemic risk arising from the intersection of urbanization, aging and digitalization at the 
rural family level. In the future, in-depth investigations and researches are needed to build a network protection system 
for left-behind children, so as to bridge the intergenerational digital divide and build a solid line of defense for the 
online safety of rural left-behind children.
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年人违法犯罪的预防和治理。[2]2025 年于北京举办的未成

年人思想道德建设工作座谈会再度着重提出，需提高未成

年人的网络素养、加强对未成年人的保障，并推进违法犯

罪预防[3]，为新时代未成年人网络权益维护工作明晰实践

途径，也为基层治理力量开展相关工作提供根本遵循。

随着城镇化的持续推进以及互联网的普遍应用，未成

年人成长的环境正逐步延伸至网络空间。2023 年，民政部
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联合 14 部门共同发布《农村留守儿童和困境儿童关爱服务

质量提高三年行动方案》，提出要进一步提高农村留守儿

童和困境儿童关爱服务质量，健全农村留守儿童关爱服务

体系，完善困境儿童保障制度，不断增进农村留守儿童和

困境儿童福祉，明确要求加强监护干预工作与加强网络保

护工作。在数字化时代，农村留守儿童隔代监护模式所存

在的固有弊端持续被放大，“网络隔代监护”的失范状况更

加明显，成为未成年人网络保护工作里的主要要点与挑战。

1“网络隔代监护”失范的现实困境与理论

聚焦
随着我国城镇化建设持续发展，乡村里因父母外出

打工而长期独自居住的儿童数量一直维持在较高水平 .根

据 2020 年全国人口普查的结果表明，全国农村区域大约

有 4177 万留守儿童，在农村儿童总数里占比 37.9%。其中

58.3% 的留守儿童和祖父母或者外祖父母一起生活，[4] 形

成典型的隔代监护模式。长久以来乡村地区留守儿童的监

护难题始终存在：因为父母长年外出务工，监护职责事实

上由祖父母或者其他亲属担负。这种传统监护模式的欠缺

之处主要显示于生活照管不足、情感关爱缺失以及基础教

育保障不够等方面。但当下互联网已然成为未成年人学习、

日常起居和休闲娱乐的重要空间，接触网络的未成年人数

量和占比仍然持续增加。2024 年 11 月，共青团中央公布

《第六次中国未成年人互联网使用情况调查报告》, 显示中

国未成年人的网络用户数量已超过 1.96 亿，互联网覆盖比

率达 97.3%。[5] 随着互联网的普遍应用，监护责任从现实

生活延伸至虚拟世界，这让隔代监护的弊端更为突显：于

农村而言，众多隔代监护人往往年龄偏大、受教育程度较

低，并且对网络知识的掌握比较欠缺。他们不但在运用技

术手段屏蔽不适宜内容时遭遇挑战，缺乏帮助青少年正确

理解与识别信息的能力，而且在识别像网络诈骗和网络霸

凌这类新型风险时也显得力不从心。这导致他们难以确实

承担起网络环境里的监护责任，造成“网络隔代监护”失

范问题频频出现。

“网络隔代监护”所面临的主要问题，是高能力要求

与实际能力欠缺之间存在的结构性矛盾。“网络隔代监护”

失范是指因能力不足、责任感缺失或者受外部环境制约，

隔代监护人没有充分履行对网络的监护职责，导致留守儿

童处于网络安全威胁之下或出现不良网络行为。这类失范

状况不但让农村留守孩子不断受到网络负面资讯的作用，

还使他们成为网络犯罪的潜在受害群体。部分留守孩子甚

至在被诱导或者缺少正确引导时，自身参与或开展非法行

为。其核心矛盾体现为传统监护模式与互联网时代对未成

年人保护需求之间存在着结构性的矛盾——当监护场景从

线下现实空间延伸至线上虚拟领域后，监护责任的内涵和

边界也随之产生深刻的变化，原本艰难维持的监护平衡就

此彻底失效。

2 农村留守儿童“网络隔代监护”失范的表

现形态
农村留守儿童的“网络隔代监护”失范难题在多个方

面和视角显示出繁杂的状况，其主要隐患能够分成三类。

这三种隐患并非彼此孤立，而是表现出由表及里的递进关

联，具体为思想侵蚀——受害风险——施害转化。不良资

讯为其思想侵蚀打下根基，而受害隐患和施害隐患在特定

情形下相互转变。这些要素共同构成农村留守儿童所面临

的综合性网络风险。

2.1 易受网络不良信息侵蚀

在“网络隔代监护”失范的情形下，隔代监护人对于

互联网有害信息的认知和防范能力通常欠缺，难以对留守

儿童的网络使用习惯实施有效监管，也不能及时对其异常

的在线行为进行干预，最终造成不良信息持续侵入、监护

者认知空缺的失范状况。在当今复杂多变的网络环境里，

暴力残酷、不良色情、迷信思想、过度拜金等有害资讯基

于大数据与算法推荐实现定向扩散。未成年人因身心正处

于成长时期，自控能力和判断能力欠佳，对负面内容缺少

识别与抵御能力，倘若持续接触这类信息，他们的心理健

康、价值观塑造以及行为习惯都会受到明显的不良作用。

因对算法推送及隐蔽不良信息传播这类网络现象了解

不够，隔代监护人较难辨别留守儿童在线接触的内容类别。

当留守儿童情绪或行为出现反常时，他们不能结合其网络

行为开展有效干预，导致这些儿童在遭遇有害信息时处于

无人监督和干预的状态，埋下思想隐患，提高未来受害或

加害的可能性。

2.2 易受网络违法犯罪侵害

受互联网不良信息持续影响，留守儿童的防范意识和

辨别能力逐步降低。与此同时隔代监护者对网络犯罪的手

段缺少基本认知，无法对留守儿童在网络社交、资金管理

等方面的行为开展有效监管，这让他们成为网络犯罪的主

要受害群体，造成隔代监护者显示监管缺失、认知不足的

双重失察情况。

不法人员因为留守儿童防范能力欠缺且情感需求未受

关注，以社交网络、游戏网站、短视频应用等作为媒介，

基于捐赠返现、免费游戏道具、打折购物、在线交友等方



56

社科与实践  3 卷 4 期 ISSN：3082-8287(Print)；3082-8279(Online)

式，实施网络诈骗、网络欺凌、诱使发送个人信息等违法

活动。因长时间和父母分离，农村留守儿童在情感方面难

以于现实里获得满足，所以在网络交友时更易轻信他人。

他们一般缺乏对不法分子诱导与欺骗的警觉性，这提高遭

遇风险的概率。比如部分农村的留守孩子因轻信网络朋友

的诺言而进行钱财转账，最终遭受财产损失；亦或是被诱

导发送个人隐私讯息，继而遭到网络敲诈。

2.3 易诱发自身违法犯罪

受不良网络资讯的影响以及遭遇网络违法犯罪情况，

同时由于利益驱使和情感缺失等要素，留守儿童极易从受

害方转变为违法犯罪行为的实施者。这是“网络隔代监护”

失范可能引发的最为严重的后果之一。这类风险主要包括

两种类型：其一为模仿违法举动，一些留守儿童因缺少正

确价值观的引领，受网络里暴力、违法信息的作用而萌生

模仿欲望，把网络中的违法情节确实付诸实践，比如模拟

网络暴力实施校园欺凌或者模仿诈骗手段骗取同学的财物。

其二是被迫卷入违法活动，一些留守儿童因为贪图少量利

益或者遭受威胁，被不法分子掌控参与办理手机卡、银行

卡或提供支付账户，成为信息网络犯罪的代办人。

隔代监护者在这类风险情形里，既无法为留守儿童开

展基础的网络法律教育，又缺乏对其日常活动的深入关注，

很难发觉异常行为的初期迹象，使得留守儿童逐步走向违

法犯罪路径，违法犯罪几率持续升高。

3 农村留守儿童“网络隔代监护”失范的生

成机理
农村留守儿童的“网络隔代监护”失范状况，并非由

某一个方面独自导致，而是个人特性、家庭氛围与社会环

境等多种要素相互影响所形成的复杂结果。

3.1 留守儿童身心特点与认知局限

农村留守儿童处于身心快速成长、价值观逐步确立的

主要时期。在这个阶段，未成年人常常展现出精力过剩、

自我控制能力不足、情绪与思维欠稳定、缺少自我反省，

且易受负面信息干扰的特点。

农村留守儿童因社会阅历不足、法律观念淡薄，常常

难以辨认网络诈骗与不良信息。他们一般怀有少努力获大

利的投机心理，容易被不法分子蛊惑。他们在辨别风险和

自我保护方面能力欠缺，心理成长与实际举动常存在不一

致情况。部分留守儿童因缺少情感支撑，产生逆反举动，

对隔代监护者的监管抱有抵触情绪，这让网络监护变得更

为棘手。

此外乡村区域的留守儿童因长时间与父母分离，较少

体会到父母的关怀，和他们的交流互动欠缺，导致亲情联

系较为淡薄。这种情感缺失的情形使得他们更倾向于在网

络中寻觅情感支撑，这进一步加剧对网络的依赖以及监护

不力的负面循环。

3.2 监护责任弱化与教育资源匮乏

“网络隔代监护”出现失衡状况，其主要原因是缺乏

主要的监护人员。因为法定监护人父母长时间外出务工，

监护责任实际上发生转移。《未成年人保护法》明确提出，

父母以及其他监护人要掌握家庭教育相关知识，恰当履行

其监护职责，保障未成年人在生活、健康、安全等方面得

到保护。不过受客观条件的限制，农村留守儿童家庭很难

确实履行这一法律责任。

监管水平欠缺是造成跨代行为失范的重要因素之一。

受自身年纪较大、受教育程度不高以及所处社会环境等因

素作用，农村老年人群体在网络认知和运用水平方面整体

落后于信息化发展进程，通常不具备识别网络风险、规范

自身上网举动的基本能力。部分隔代监护人对留守儿童过

度宠溺或放任不管，对于他们在网络里的不当行为未及时

予以纠正，导致监护成效进一步降低。

陈旧的家庭教育理念是导致规范缺失持续发展的核心

要素。不少农村家庭在网络教育理念上不够科学合理，对

培育留守儿童网络安全意识不够关注，并且缺少系统的法

律教导。这导致未成年人的风险辨别及自我保护能力较差。

3.3 网络环境复杂与协同监护缺失

网络治理与监管体系存在缺失或不足，是引发各类网

络不当行为的主要因素之一。尽管现行的法律法规已经针

对平台履行内容审核、保护未成年人等职责作出明确规定，

但是在实际操作环节，平台对于有害信息的识别和屏蔽仍

然存在漏洞。违法分子依然能够利用游戏内的聊天功能、

网络直播场所以及各种社交账号大量传播诈骗言辞和不良

内容，并且有目的地将目标锁定为农村留守儿童这一群体。

因为社会协作监督体系存在欠缺，失范行为所造成的

后果更加严重。学校、社区、民政以及公安等部门在守护

留守儿童网络安全方面缺少高效协作，存在信息阻隔与职

责交叉的状况。尽管学校开展部分安全教育，但针对网络

安全的专门教育仍存在欠缺。社区于基层治理里未能充分

施展其功能，对留守儿童家庭的帮扶力度欠佳。民政部门

的监护措施也未能及时覆盖那些缺失正常家庭管理的家庭。

乡村区域公共服务的欠缺，降低治理与管理的有效

性。在不少乡村地区，缺乏针对未成年人的专业心理服务

组织以及网络素养培训平台这类公共资源，既无法对隔代
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照顾者进行有针对性的网络监管方面的指导，也难以给留

守儿童提供充足的线下活动场所，这导致他们在精神陪伴

上更加依赖互联网，逐渐陷入亲情匮乏、沉迷网络、监管

乏力的不良循环。

4 结语
农村留守儿童所面临的“网络隔代监护”失范状况，

实际上体现出数字时代乡村治理与未成年人保护之间的深

层次矛盾。这种失范并非单一因素作用的结果，而是留守

儿童自身身心特点与认知局限、隔代监护责任弱化与教育

资源匮乏、网络环境复杂与家校社协同监护缺失等多重因

素交织叠加、相互作用的综合性产物，其表现形态呈现出

思想侵蚀、受害风险、施害转化的递进特征，不仅威胁着

农村留守儿童的身心健康与成长安全，也制约着乡村治理

现代化进程与未成年人保护工作的落地成效，更与新时代

儿童事业高质量发展的要求存在差距。

本文通过对农村留守儿童“网络隔代监护”失范的现

实困境、表现形态与生成机理的系统梳理，明晰了问题本

质与核心症结，但在具体实践路径的细化、不同区域农村

留守儿童网络监护差异等方面仍有进一步探索的空间。未

来研究可结合数字包容理论与协同治理理念，借鉴地方实

践经验，深入基层开展实证调研，细化多元协同监护体系

的实施路径，切实破解“网络隔代监护”失范难题，为农

村留守儿童筑牢网络安全防线，让每一位农村留守儿童都

能在健康、安全的网络环境与成长氛围中实现全面发展。
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