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试论“中国式现代化民生为大”

尚慧琳
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摘要：“民生为大”是中国式现代化的核心理念。它根植于马克思主义人民立场、中华优秀传统文化民本智慧和中国

共产党百年民生实践，对于深化人本理念、凝聚复兴动能、拓宽文明视野具有重要价值。新时代践行“中国式现代

化，民生为大”，必须坚持党性与人民性统一，强化党的全面领导，并从构建普惠共享的物质文明保障体系和构筑

满足多层次需求的中华民族精神家园等方面探寻实践路径，推动物质文明与精神文明协调发展，为实现全体人民共

同富裕和中华民族伟大复兴提供坚实保障。
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Abstract: "The well-being of the people is paramount" is a core concept of Chinese-style modernization. Rooted in 
the Marxist people-centered stance, the people-oriented wisdom of China's fine traditional culture, and the Communist 
Party of China's century-long practice in safeguarding people's livelihoods, this concept holds significant value for 
deepening people-centered philosophy, rallying momentum for national rejuvenation, and broadening the horizons of 
civilization. To put "People's Livelihoods Are Paramount" into practice in the new era within the context of "Chinese-
style modernization," we must uphold the unity of the Party's nature and the people's interests, strengthen the Party's 
comprehensive leadership, and explore practical pathways by building an inclusive and shared system of material 
civilizational safeguards and constructing a spiritual home for the Chinese nation that meets multi-level needs. This will 
promote the coordinated development of material and spiritual civilization, providing a solid foundation for achieving 
common prosperity for all the people and the great rejuvenation of the Chinese nation.
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0 引言
在中国式现代化进程中，民生问题始终是核心议题。

习近平总书记指出：“中国式现代化，民生为大”[1]，揭

示了民生的基础性地位。党的二十届四中全会又明确提

出“加大保障和改善民生力度，扎实推进全体人民共同富

裕”[2]，从制度层面对“民生为大”的理念进行了深化。

这些论断彰显了“民生为大”是中国式现代化最鲜明的底

色和最根本的价值遵循，回应了“现代化为了谁、依靠谁”

的根本问题。因此，新时代推进中国式现代化，必须坚持

以人民为中心，将保障和改善民生作为工作的出发点和落

脚点。这要求我们深刻把握“民生为大”的理论源流与时

代价值，探索其在顶层设计与基层实践中的实现路径，持

续将发展成果转化为人民生活品质的实质提升。

1“中国式现代化民生为大”的理论溯源
1.1 哲学之基：马克思主义人民立场

中国式现代化以马克思主义关于人的解放和人民主

体地位的学说为理论根基。首先，马克思主义关于人的解

放和全面发展的学说，指明社会发展的终极目标是人民幸

福。马克思在《共产党宣言》中指出：“每个人的自由发展

是一切人自由发展的条件”[3]，阐明了未来社会应致力于

实现人的解放，这与中国式现代化强调的全体人民共同富

裕的现代化相符合。马克思主义认为，物质生产的根本目

的是满足人的生存与发展需求，中国式现代化以增进民生

福祉为目标，正是对马克思主义关于社会发展目标观的现

实遵循。其次，唯物史观确立了人民的主体地位。马克思

指出：“历史活动是群众的活动，随着历史活动的深入，必
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将是群众队伍的扩大”[4]，毛泽东亦强调：“人民，只有人

民，才是创造世界历史的动力”[5]。中国式现代化坚持以

人民为中心，将保障和改善民生作为各项工作的出发点和

落脚点，把实现人民对美好生活的向往作为奋斗目标，是

唯物史观在当代中国的生动实践[6]。

1.2 文化之源：中华优秀传统文化中的民本智慧

中国式现代化对民生福祉的高度重视，深刻植根于中

华优秀传统文化中以民为基、仁爱恤民的政治智慧与社会

理想。一方面，“民本”思想奠定了国家治理以民为基的准

则。《尚书·五子之歌》中“民惟邦本，本固邦宁”[7] 的告

诫，揭示了民众乃国家存续之根本。孟子明确提出“民为

贵，社稷次之，君为轻”[8]，强调保障人民基本生计是施

政首务。这些传统为现代化建设提供了重民安民的文化基

因。另一方面，“仁政”理念确立了执政者恤民爱民的道

德规范。儒家倡导“仁政”与“爱人”，墨家亦主张“兼

爱”“非攻”，管仲“仓廪实而知礼节，衣食足而知荣辱”

的论断，也揭示了民生改善与社会秩序的内在关联。这些

传统智慧，与中国式现代化追求让人民群众共享发展成果

的价值目标一脉相承。此外，传统“大同”与“小康”的

社会理想寄托了对民生福祉的美好向往。《礼记·礼运》中

描绘的“大道之行也，天下为公”的“大同社会”[9]，以

及“小康”蓝图，反映了古人对物质丰裕、社会和谐的追

求。中国式现代化致力于实现全体人民共同富裕，正是对

传统民生理想的创造性转化与创新性发展。

1.3 历史之证：中国共产党以人民为中心发展思想

的百年实践

中国共产党始终坚持以人民为中心的发展思想，其百

年奋斗史是保障和改善民生的实践史。新民主主义革命时

期，党践行群众路线，通过土地革命与社会服务解决生存

问题，赢得了革命胜利的群众基础。社会主义革命和建设

时期，党领导人民自力更生，建立工业与国民经济体系，

初步确立了教育、医疗和社会保障框架，奠定了民生改善

的物质前提。改革开放新时期，改善民生被确立为工作的

出发点，推动人民生活实现了从温饱不足到总体小康的历

史性跨越，社会保障体系日益健全。进入新时代，以习近

平同志为核心的党中央不断丰富和发展以人民为中心的发

展思想[10]，将民生福祉提升至战略高度。通过建成全球最

大规模的教育、社保与医疗体系，历史性地消除绝对贫困

并全面建成小康社会。当前，民生建设聚焦高质量发展与

社会公平，稳步推进共同富裕。通过实施乡村振兴、健康

中国等战略，民生政策从普遍覆盖转向精准保障，为中国

式现代化的民生向度提供了坚实的历史确证。

2“中国式现代化民生为大”的当代价值
2.1 深化人本理念，强化人民立场

中国式现代化对人本理念的坚持与人民立场的强化，

集中体现在深化发展理论与强化发展模式两个层面。首先，

深化了人的解放与全面发展理论。中国式现代化将人的自

由全面发展融入现代化建设，巩固了人民的主体地位，突

破了资本逻辑下将人工具化的思维定势。它以满足人民多

层次需求为导向，持续改善物质与精神生活，增强人民的

获得感、幸福感与安全感。同时，通过健全社会保障体系

与推进城乡协调发展，有效克服人的异化问题，使现代化

回归服务于人、提升人的本质力量的本源，丰富了人的现

代化理论内涵。其次，强化了以人民立场为核心的发展模

式。不同于偏重经济技术的传统模式，中国式现代化以提

升人民生活品质、幸福感与安全感为根本目标，确保资源

配置优先服务于民生福祉。这突破了单一 GDP 导向的发

展逻辑，推动治理模式向服务型转变，为“为何发展、为

谁发展、如何发展”提供了系统性回应，增强了发展的公

平性与可持续性。

2.2 凝聚民心伟力，激发复兴动能

“民生为大”是凝聚民心、激发复兴动能的基石，其

价值体现于统筹经济、社会与人的协同发展。一方面，推

动经济高质量发展，为民族复兴筑牢物质根基。民生改善

不仅是福利再分配，更是经济增长的内生动力。教育、医

疗等需求是拉动内需与产业升级的重要引擎；高水平的国

民素养与健康水平则是核心竞争力的保障。民生投入作为

战略性投资，在增进福祉的同时，为中国式现代化注入了

持久动能。另一方面，增强国家认同与社会凝聚力，为民

族复兴夯实社会基础。民生是人民幸福之本与社会和谐之

源，持续改善民生是化解社会矛盾、增强制度认同的重要

途径。当群众切实共享发展红利时，便会更自觉地拥护党

的领导，支持国家方针，形成共克时艰的合力。中国式现

代化通过满足人民对美好生活的向往，有效凝聚全体人民

力量，构建起民族复兴的精神纽带。最后，促进人的全面

发展，为民族复兴激发创造源泉。现代化的核心是人的现

代化。通过普及教育、保障公平就业及健全法治，中国式

现代化致力于创造有利于潜能释放的环境。当每个社会成

员都能实现自我价值，整个民族的创造力将实现质的飞跃，

为科技自立自强与文化繁荣提供核心人才支撑。

2.3 贡献中国智慧，拓展文明视野

中国式现代化秉持“民生为大”，展现了独特的全球

价值。第一，拓展了人类文明新形态。它汲取中华优秀传

统文化精髓，坚持物质文明与精神文明相协调、人与自然
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和谐共生、走和平发展道路[11]，创造了注重整体性、包容

性与可持续性的文明范式。这为希望保持独立性与文化特

色的国家提供了重要启示，证明了现代化路径的多元性。

第二，提供了现代化新路径选择。中国在实现经济增长与

社会稳定的同时，有效避免了贫富分化等现代化陷阱。这

一实践证明现代化并非西方专利，中国在精准扶贫与基础

建设领域的成功经验，为全球南方国家摆脱贫困陷阱、实

现自主发展提供了宝贵借鉴与信心。第三，为构建人类命

运共同体注入人本动力。面对全球发展失衡，中国倡导提

升全人类福祉，在国际援助中聚焦民生，积极参与全球减

贫与气候治理。这种“达则兼济天下”的胸怀和“以民为

本”的治理观为全球发展注入了道义内涵，有力推动了国

际秩序向更加公正合理的方向演进。

3“中国式现代化民生为大”的实践路径
3.1 坚持党性与人民性统一，强化党对中国式现代

化的全面领导

推进“中国式现代化，民生为大”，必须坚持党性与

人民性的统一，并将其贯穿于党领导现代化建设的始终。

习近平总书记指出：“党性和人民性从来都是一致的、统

一的”[12]。中国共产党作为工人阶级和中华民族的先锋队，

其党性最高原则与根本宗旨即全心全意为人民服务。人民

性是党性的根本立场，党性则为人民性提供政治与组织保

障。二者统一于为人民谋幸福、为民族谋复兴的初心使命。

在现代化进程中，坚持党性即保持党的先进性，不断提高

党的执政能力和领导水平，确保党始终成为中国特色社会

主义事业的领导核心；坚持人民性则要求始终以人民为中

心，把人民对美好生活的向往作为奋斗目标，不断满足人

民日益增长的美好生活需要[13]。这种高度统一确保了民生

建设在党的领导下拥有坚实的政治保障与深厚的人民基础。

新时代落实“民生为大”，对党的领导提出了更高要

求。首先，要强化政治引领与思想定向，铸牢民生建设的

主心骨。党要深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思

想，深刻把握中国式现代化的民本逻辑，提升政治判断力、

领悟力和执行力，确保党中央的民生决策部署高效落地。

其次，要健全组织保障与制度建设，织密民生落实的保障

网。要完善党委统一领导、政府负责、部门协同、社会参

与的民生工作格局，形成全方位体制保障。同时加强基层

党组织建设，发挥其在政策精准落实与服务群众中的战斗

堡垒作用。此外，要加强能力建设与专业支撑，锻造服务

民生的铁肩膀。党员干部应兼顾思想锤炼与专业训练，增

强在经济、法律、科技等领域的知识储备，提升调研与决

策能力，以精准识别并有效回应群众多层次、多样化的民

生需求。最后，要强化作风建设与廉政保障，筑牢民心向

背的生命线。坚决纠治形式主义与官僚主义，引导干部树

立正确政绩观。深入践行群众路线，着力解决急难愁盼问

题，并以零容忍态度整治基层腐败，营造风清气正的民生

发展生态。

3.2 夯实民生之基，构建普惠共享的物质文明保障

体系

构建普惠共享的物质文明保障体系，其实践要义在于

聚焦群众最直接的利益，系统推进“七个有所”建设，织

牢覆盖全民的社会保障网。

“幼有所育”与“学有所教”构筑国民素质奠基工程。

“幼有所育”需筑牢家庭育儿根基，强化家长主体责任，并

构建高质量公共服务体系。通过发展普惠性学前教育与托

育服务，健全人才队伍与监管机制，营造政府主导、多方

参与的共育氛围。“学有所教”则需在资源配置与质量提升

上双向发力：一方面坚持普惠原则，通过优化财政投入与

教育布局推动优质资源下沉，对特殊群体实施精准帮扶；

另一方面深化课程改革与数字化转型，加强教师队伍建设，

确保教育供给契合国家战略人才需求。

“劳有所得”“病有所医”与“住有所居”是社会成员

体面生活与抵御风险的核心防线。“劳有所得”应构建就业

优先与收入分配的闭环，以高质量发展驱动就业提质，通

过健全分配制度、工资增长机制与技能培训体系保障“优

劳优得”，并依托法律维护劳动者报酬权益。而“病有所

医”依赖系统性改革，需健全多层次医保网以解决看得起

病的问题，并通过优化配置推动优质医疗资源下沉。同时，

深化分级诊疗、公立医院改革与医防融合，辅以科技赋能

与中西医协同，提升服务质量。“住有所居”要求健全以保

障性租赁住房为主的保障体系，完善住房市场。坚持房住

不炒与租购并举，满足多层次需求，并通过城市更新推动

居住品质从有居向优居跃升。

“老有所养”与“弱有所扶”织密了社会保障的最后

一道防线。“老有所养”旨在应对人口老龄化挑战，需构建

多维度体系：经济上健全可持续的多层次养老保障；供给

上构建医养康养相结合的服务网络，完善长期护理制度，

激发银发经济活力，建设老年友好型社会。“弱有所扶”作

为兜底基石，正从被动输血转向精准救助与主动赋能。宏

观上需强化社会救助、福利与慈善事业的制度衔接；微观

上运用大数据实现对特殊困难群体的动态监测。更重要的

是，推动救助模式从生存型向发展型升级，通过就业帮扶

激发弱势群体内生动力，实现从“弱有所扶”到“弱有所

能”的跃升，达成共同富裕。
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3.3 提升民生之魂，构筑满足多层次需求的中华民

族精神家园

“中国式现代化强调物质文明与精神文明相协调”[14]，

要求民生建设在夯实物质基础的同时，构筑多层次的中华

民族精神家园。借鉴马斯洛需求层次理论，其构建逻辑可

从四个维度递进：

首先，夯实“生理与安全”基石，以秩序赋能精神安

心。精神追求始于安全感的满足。一方面，应以高质量发

展统领健康中国与粮食安全战略，完善社会保障体系，确

保基本生存需求的稳定供给。另一方面，必须加快平安中

国建设，通过完善应急管理机制与智慧安防技术，营造

“技术 + 人情”的双重安全感。同时，健全心理服务与韧

性社区体系，消除个体焦虑，为高层次精神追求奠定物质

与秩序前提。

其次，强化“爱与归属”连接，以认同铸牢精神归

属。马克思认为：“人的本质是一切社会关系的总和”[15]。

针对现代化进程中的个体原子化挑战，精神家园需发挥情

感慰藉与群体归属功能。一要强化价值连接，以社会主义

核心价值观培育共同理想；二要重塑社群连接，通过健康

的社区与网络文化提供情感支持；三要深化文化连接，铸

牢中华民族共同体意识，通过共享历史叙事与文化符号强

化身份认同，守护中华文明根脉。

再次，塑造“尊重”内核，以尊严确立精神高度。精

神家园的稳固依赖于成员的内在尊严感，基于马斯洛关于

内部尊重与外部尊重的辩证关系，实践路径需双管齐下：

其一，以制度公正保障他尊，通过推进全过程人民民主与

法治建设，确保个体的参与权、发展权与劳动价值获得社

会承认，在公平正义中建立自尊。其二，以社会包容强化

他尊，弘扬劳动光荣风尚，建设全龄友好社会，消除歧视，

构建普遍尊重的社会环境，使成员实现深刻的自我认同。

最后，助推“自我实现”超越，以平台驱动精神跃

升。人的全面发展是中国式现代化的最终目标。为此，需

构建高水平现代公共文化服务体系与学习型社会，为群众

提供丰富的精神食粮与终身学习机会。同时，应深化教育

科技人才体制改革，营造创新包容的社会生态，畅通价值

实现渠道，支持个体释放潜能。最终，将小我的全面发展

汇聚成民族复兴的磅礴伟力，实现从物质丰裕到“安心、

归属、尊严、实现”全方位升华。

4 结语
“民生为大”是中国式现代化的核心理念与根本文明

标识，旨在实现最广大人民的根本利益。中国式现代化强

调经济增长与民生改善同频共振：以民生福祉凝聚复兴动

能，并通物质文明保障与精神家园构筑的协同，落实发展

路径。展望未来，坚持统筹物质富裕与精神富足，不仅是

实现共同富裕与民族复兴的内在要求，也为破解全球治理

赤字贡献了中国智慧。在以人民为中心的征程中，中国式

现代化将获得持久动力，为人类文明永续发展开辟新路径。
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