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从宗教批判到政治批判：《〈黑格尔法哲学批判〉导

言》的批判路径及其理论贡献
陈黎萍
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摘要：从宗教批判到政治批判是《〈黑格尔法哲学批判〉导言》的核心逻辑路径。这一路径以“人的解放”为终极旨

归，以“彻底的批判”为核心手段，始于宗教批判对精神枷锁的破除，经由对德国现实政治状况的省思，最终落脚

于无产阶级的历史使命与人类解放的实现愿景。这一路径体现了革命性与科学性、理论性与实践性、批判性与建构

性的有机统一，为马克思主义批判理论奠定方法论基础，并对新时代理论创新与实践探索具有重要启示。
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Abstract: The transition from religious critique to political critique constitutes the core logical path of Introduction to 
the Critique of Hegel's Philosophy of Right. Taking "human emancipation" as its ultimate goal and "radical critique" 
as its central method, this path starts with religious critique to break spiritual fetters, proceeds through a critique of 
Germany's actual political reality, and finally culminates in the historical mission of the proletariat and the vision 
of human emancipation. It embodies the organic unity of the revolutionary and the scientific, the theoretical and the 
practical, as well as the critical and the constructive. This path lays the methodological foundation for Marxist critical 
theory and provides important insights for theoretical innovation and practical exploration in the new era.
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0 引言
《导言》写于 1843 年底至 1844 年初，正值马克思从

唯心主义向唯物主义、从革命民主主义向共产主义转变的

关键阶段。当时德国宗教批判虽已基本完成，封建专制却

依然沉重压迫人民。马克思敏锐意识到，单纯宗教批判无

法触及社会苦难的根源，必须将批判锋芒从天国转向尘世、

从宗教转向政治。《导言》正是这一转型的集中体现，彰显

了青年马克思的社会责任感，奠定了马克思主义批判理论

的方法论基础，在思想发展史上具有里程碑意义。

1《导言》批判路径的基本内容
《导言》以“人的解放”为核心旨归，围绕从宗教批

判到政治批判的逻辑主线，阐释了批判的起点、进阶与归

宿，初步构建起马克思主义批判理论的逻辑框架。这一路

径不是对批判对象的简单切换，而是批判深度的逐步深化。

1.1 批判的起点：宗教批判的前提性意义与精神解

放价值

马克思在《导言》开篇即明确：“就德国来说，对宗

教的批判基本上已经结束；而对宗教的批判是其他一切批

判的前提。”[1]33 在他看来，宗教是被压迫生灵的叹息、无

情世界的情感，是现实苦难在人们头脑中的虚幻反映。它

将现实苦难神圣化，为人民提供虚幻的精神慰藉，使人民

在“天国幸福”中丧失对现实处境的批判与反抗意识，从

而沦为束缚精神世界的沉重枷锁。马克思进一步揭示，宗

教的本质是人的本质在幻想中的实现，人创造了宗教而不

是宗教创造了人。因此，实现人的解放，首要任务就是开

展宗教批判，打破精神桎梏，将异化了的人的本质归还给

人。但宗教批判不是最终目的，而是精神前提：废除作为

人民虚幻幸福的宗教，正是要求人民追求现实的幸福，要

求人民抛弃那需要虚幻处境的幻觉。这意味着宗教批判的

真正价值在于唤醒主体意识，使人们直面现实苦难，为后

续的政治批判奠定基础。

在这一过程中，彻底的理论发挥着关键引领作用。马

克思认为，理论一旦掌握群众，就会转化为物质力量；理

论要说服人，就必须彻底，而所谓彻底，就是抓住事物的
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根本——“人的根本就是人本身”[1]41-42。而“彻底的理论”

能够说服人，并因其自身的真理力量获得人民的认同，被

人民群众所掌握从而转化为强大的物质力量[2]。它之所以

能掌握群众，不仅在于揭穿了宗教的虚幻性，更在于它已

蕴含着历史唯物主义的雏形：它不指向费尔巴哈式的抽象

“类本质”，而是把握“现实的人”及其所处的社会关系，

从这一维度探寻苦难的根源，从而将解放诉求从单纯的精

神复归引向对社会条件的改造。这一理论特质，为从宗教

批判向政治批判的推进提供了核心思想指引，也为后续转

向政治经济批判埋下了伏笔。

1.2 批判的进阶：政治批判的核心指向与现实解放

诉求

随着宗教批判的深入，马克思认识到宗教这朵虚幻

花朵的土壤是不合理的现实制度。宗教问题不在于宗教的

本身，而在于以宗教为精神慰藉的真实世界[3]。当“真理

的彼岸世界消逝以后，历史的任务就是确立此岸世界的真

理。人的自我异化的神圣形象被揭穿以后，揭露具有非神

圣形象的自我异化，就成了为历史服务的哲学的迫切任

务。”[1]34 这里的非神圣形象自我异化，核心指向封建专制

下的政治异化，推动批判矛头正式转向政治领域。马克思

立足德国现实，指出当时德国是一个以议会粉饰门面、混

杂封建残余、受资产阶级影响、按官僚制度组成、以警察

保护的军事专制国家[4]。这种制度造成政治人与私人的分

裂：人在政治国家中作为抽象公民享有形式平等，在市民

社会的物质生活中却作为利己的私人彼此对立。政治解放

虽能实现国家与宗教分离、赋予公民形式平等，却未能触

动市民社会内部的实质不平等，人的本质仍处于异化状态。

政治批判的核心指向是推动政治解放并为人类解放

奠基。马克思明确，“这种课题只有一个解决办法：实

践”[1]41，即通过革命实践推翻不合理的政治制度，为人类

解放创造政治条件。政治批判不能停留在观念思辨层面，

必须聚焦现实课题。而对政治国家的批判，必然要导向对

作为其基础的市民社会矛盾的剖析，这使得批判路径从对

上层建筑的直接抨击，深化为对其社会经济基础的探寻。

正是这一转向，为后来从政治批判走向政治经济学批判铺

平了道路。

1.3 批判的归宿：无产阶级的历史使命与人类解放

的实现

从宗教批判到政治批判，最终归宿是实现人的解放。

马克思在《导言》中明确，这一历史使命只能由无产阶级

承担。无产阶级是“一个被戴上彻底的锁链的阶级，一个

并非市民社会阶级的市民社会阶级，形成一个表明一切等

级解体的等级，形成一个由于自己遭受普遍苦难而具有普

遍性质的领域”[1]47。这种普遍的不公正，使无产阶级的解

放诉求超越了以往历史范畴：它无法诉诸历史的权利，只

能诉诸人的权利；它同现有制度的前提处于全面对立，只

有通过解放一切社会领域才能解放自身。这清晰区分了无

产阶级革命与以往阶级革命，后者争夺特定等级特权，前

者则指向全人类的解放权利，具有普遍合理性。

马克思具体阐释了无产阶级的历史优势：与先进生产

力结合，遭受最彻底的压迫而无阶级私利可维护，其解放

与全人类解放内在一致。因此，“德国人的解放就是人的解

放。这个解放的头脑是哲学，它的心脏是无产阶级”。[1]48

这里哲学与无产阶级的结合蕴含深刻的历史辩证法：哲学

为无产阶级提供彻底的理论武器，而无产阶级的革命实践

则赋予哲学以现实性，使理论从抽象思辨转化为改造世界

的物质力量。这一思想正是后来“哲学家们只是用不同的

方式解释世界，问题在于改变世界”[1]168 这一核心观点的

前奏，标志着马克思主义哲学从解释世界向改造世界的根

本转向。

2《导言》批判路径的鲜明特征
《导言》中从宗教批判到政治批判的路径，蕴含丰富

理论内涵，展现出鲜明特征。这些特征相互联系、有机统

一，彰显了马克思主义批判理论的科学性与革命性。

2.1 革命性与科学性的有机统一

《导言》的批判路径实现了革命性与科学性的有机融

合。革命性体现为对现存不合理制度的彻底否定：从宗教

批判到政治批判，最终指向推翻一切压迫性制度，无产阶

级“没有任何地位”的阶级地位赋予自身“必须成为一切”

的革命需要，使之不得不成为这场革命的绝对主体力量[5]，

展现出推翻一切使人被侮辱、被奴役的关系的革命勇气。

这种革命性不是盲目否定，而是建立在对社会现实的科学

认知之上，体现为历史辩证法的初步运用。例如将宗教既

视为苦难的表现也承认其抗议意涵，对无产阶级的分析则

看到其彻底被压迫的否定性恰恰构成了普遍解放的肯定力

量。由此，批判路径既保证了彻底性，又确保了合理性，

实现了革命性与科学性的统一。

2.2 理论性与实践性的有机统一

《导言》的批判路径始终贯穿着理论性与实践性的辩

证统一。一方面，马克思构建了从宗教批判到政治批判再

到人类解放的系统框架，逻辑严密且紧扣现实问题，具有

强烈的实践指向。他明确区分了批判武器与武器批判，指

出物质力量只能由物质力量摧毁，同时理论一旦掌握群众

便会转化为物质力量，从而清晰揭示了二者的辩证关系。
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另一方面，批判理论始终以实践为归宿，将理论批判与革

命实践紧密结合。马克思不仅通过理论批判揭示社会苦难

的根源，更赋予无产阶级以革命实践主体的历史地位，为

理论向现实革命力量的转化指明了路径。这种统一使批判

路径摆脱了以往理论的抽象性与空想性，获得了强大的现

实生命力。

2.3 批判性与建构性的有机统一

《导言》的批判路径不是单纯的否定性批判，而是贯

穿批判性与建构性的有机统一，在揭露旧世界的同时蕴含

着新世界的愿景。宗教批判在揭示宗教虚幻性的同时，致

力于建构以现实的人为核心的精神世界；政治批判在否定

封建专制的同时，致力于构建保障人的权利与自由的政治

秩序；最终的人类解放诉求，则指向每个人自由发展成为

一切人自由发展条件的理想社会。这种建构性更体现为对

无产阶级这一新历史主体的发现与锻造：批判的过程既是

破除旧观念、旧制度的过程，也是唤醒无产阶级主体意识、

确立其历史使命的过程，使其从自在阶级走向自为阶级。

批判本身不再是目的，而是揭露旧制度本质并向其开火的

手段，最终目的是建立更符合人的本质需求的新社会，使

理论批判转化为推动社会进步的真正物质力量。

3《导言》批判路径的理论贡献
《导言》中从宗教批判到政治批判的逻辑路径，不仅

实现了马克思自身思想的重大转型，更对马克思主义理论

体系的形成与发展产生深远影响，具有重要理论贡献。

3.1 超越传统批判理论，奠定马克思主义批判方法论

基础

在马克思之前，德国古典哲学的批判局限于观念领

域：黑格尔将批判视为绝对精神自我发展的环节，费尔巴

哈的宗教批判虽触及人的本质，却未超出直观唯物主义范

畴，未能将批判与现实社会结合。《导言》的批判路径彻底

超越了传统批判理论的局限，构建了以“现实的人”为核

心、以社会物质基础为根源、以实践为归宿的批判方法论。

这一方法论强调，批判必须立足现实的社会物质生活

关系，从“人的根本就是人本身”[1]42 出发把握核心方向；

必须坚持理论与实践的辩证统一，使批判理论转化为现实

革命力量；必须坚持批判性与建构性的统一，在否定旧世

界的同时构建新世界。这一方法论为后续《资本论》等著

作的撰写提供了重要指导，奠定了马克思主义批判理论的

基础。

3.2 明确人类解放的实现逻辑，指引无产阶级革命

方向

《导言》的批判路径围绕“人的解放”核心，明确了

逐步递进的实现逻辑：从精神层面的宗教批判破除枷锁，

到政治层面的政治批判推翻封建专制，再到无产阶级领导

的革命实践实现人类解放。这一逻辑深刻揭示了人类解放

的内在规律，为无产阶级革命提供了明确方向指引。

马克思通过定位无产阶级的历史使命，使人类解放从

抽象理想转化为具体革命任务，为无产阶级认识自身历史

地位、承担历史使命提供了理论支撑。同时，《导言》中理

论与群众相结合的思想，为无产阶级团结带领广大人民群

众开展革命斗争提供了重要遵循，推动了马克思主义与工

人运动的结合。

3.3 推动马克思主义思想转型，完善马克思主义理

论体系

《导言》的批判路径清晰展现了马克思从唯心主义向

唯物主义、从革命民主主义向共产主义的思想转型轨迹。

批判过程中，马克思逐步摆脱黑格尔唯心主义与费尔巴哈

直观唯物主义的影响，初步确立历史唯物主义基本视角，

认识到社会物质生活关系的决定性作用；同时，通过分析

无产阶级历史使命，明确了共产主义的价值追求，完成了

向共产主义的转变。

这种思想转型推动了马克思自身思想的成熟，为马克

思主义理论体系构建奠定了基础。《导言》中蕴含的批判方

法论、人的解放思想、无产阶级历史使命理论等，均成为

马克思主义理论体系的重要组成部分，推动了理论体系的

完善与发展。

4 结语
《导言》中从宗教批判到政治批判的逻辑路径，是马

克思思想转型期的重要成果，以“人的解放”为核心旨归，

以“彻底的批判”为主要手段，实现了革命性与科学性、

理论性与实践性、批判性与建构性的有机统一。将其置于

思想史进程中审视，它具有鲜明的“承前启后”地位：承

袭了德国哲学的批判传统与人的解放议题，又突破了抽象

思辨的局限，通过批判路径从天国到尘世、从宗教到政治

的转向，开启了通往历史唯物主义和科学社会主义的思想

密钥，直接引导了其后对市民社会的解剖，为《资本论》

等著作埋下伏笔。在当代，深入研究这一批判路径，有助

于把握马克思主义理论精髓：继承批判精神，立足现实问

题，以彻底理论指导实践；站稳人民立场，以实现人的全

面发展为目标；强化实践锻炼，使马克思主义批判理论在

新时代焕发生命力。
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