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马克思主义幸福观与新时代人民美好生活需要的契合性

研究
王新云  李琴

滇西应用技术大学傣医药学院，中国·云南 西双版纳 666100

摘要：马克思主义幸福观以人的自由全面发展和全人类的普遍幸福为最终目标。立足于实践基础，强调物质幸福与

精神幸福的统一、个人幸福与社会幸福的辩证融合。现阶段马克思主义需要厘清它与新时代的关系，从现实实践以

及内在精神文明建设等多个角度出发，确保马克思主义理论体系的不断丰富和完善。“满足人民美好生活需要”是马

克思主义幸福观在新时代富有创见的表达，二者在价值取向、实现路径与目标归宿上具有高度契合性，深入探析二

者的契合关系，有助于为满足人民美好生活需要提供理论指引，推动社会高质量发展。
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A Study on the Compatibility Between Marxist Happiness Perspective and the People's Need 
for a Better Life in the New Era
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Abstract: The Marxist concept of happiness takes the comprehensive development of human freedom and the universal 
happiness of all mankind as its ultimate goal. Based on practical foundations, emphasizing the unity of material 
happiness and spiritual happiness, as well as the dialectical integration of personal happiness and social happiness. 
At present, Marxism needs to clarify its relationship with the new era, starting from multiple perspectives such as 
practical reality and internal spiritual civilization construction, to ensure the continuous enrichment and improvement 
of the Marxist theoretical system. Satisfying the needs of the people for a better life "is a creative expression of the 
Marxist concept of happiness in the new era. The two have a high degree of compatibility in terms of value orientation, 
implementation path, and goal destination. In depth exploration of the compatibility between the two can provide 
theoretical guidance for meeting the needs of the people for a better life and promote high-quality social development.
Keywords: Marxist concept of happiness; New era; The need for a better life

0 引言
幸福是人类永恒的价值追求，不同的历史时期、不

同的理论体系对幸福的阐释各具特色。马克思主义幸福观

区别于以往一切唯心主义幸福观与形而上学幸福观，它摒

弃了抽象的人性假设，立足于现实，将幸福问题置于人类

社会发展的客观规律中加以审视，构建起科学、系统的幸

福理论体系。中国特色社会主义进入新时代，主要根源于

“我国社会主要矛盾转化为人民日益增长的美好生活需要

和不平衡不充分的发展之间的矛盾”[1]。这一重大判断深

刻揭示了新时代人民生活需求的变化特征，即从“有没有”

转向“好不好”，从单一的物质需求转向物质与精神、个

人与社会、当下与长远相统一的多元需求。在此背景下，

重新梳理马克思主义幸福观的理论内涵，探析其与新时代

人民美好生活需要的契合性，不仅能够深化对马克思主义

理论的时代解读，更能为破解社会发展矛盾、满足人民幸

福诉求提供实践遵循。

1 马克思主义幸福观的理论内涵与核心特质
1.1 马克思主义幸福观的实现根基：劳动

马克思把劳动看作是人的内在特征和生存途径。马克

思主义认为，“人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其

现实性上，它是一切社会关系的总和”[2]，而社会关系的

形成与发展离不开人的实践活动 , 即劳动。

马克思主义幸福观把劳动看作是人的幸福源泉，而劳

动因素对马克思主义幸福观具有很大的影响。马克思曾说

过：“任何一个民族，如果停止劳动，不用说一年，就是几

个星期，也要灭亡”[3] 马克思认为扬弃异化后的劳动实践是

实现幸福的重要源泉。在马克思主义幸福观视域下，幸福不

是虚无缥缈的精神遐想，不是上帝的恩赐，也不是消极避世
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的内心体悟，而是人们通过劳动在改造客观世界与主观世界

的实践过程中获得的切实体验。人通过生产实践创造物质财

富，满足生存与发展的基本需求，这是幸福的前提；通过社

会实践参与社会治理、推动社会进步，实现个人与社会的互

动共生，这是幸福的延伸；通过精神实践丰富内心世界、提

升思想境界，获得精神层面的充盈与满足，这是幸福的升

华。人在劳动中能够体验到创造的喜悦和成就感，从而获得

真正的幸福。所以，脱离劳动的幸福只能是无源之水、无本

之木，唯有扎根实践，幸福才具有现实意义。

1.2 物质幸福与精神幸福的辩证统一

基础的物质生活是人们追求幸福的前提。马克思第一

次全面肯定了物质上的富足对幸福的重要性。现代人们的

幸福生活需要精神文化的滋养，就人的需要而言，“人们首

先必须吃、喝、住、穿，然后才能从事政治、科学、艺术、

宗教等等。”[5] 当人的基本物质生活得到满足时，人的精神

生活需要就构成了幸福生活的重要组成部分，精神幸福是

物质幸福的升华，是更高层次的幸福追求。因为人是有意

识的，人区别于动物的根本标志在于人具有精神属性，在

满足基本物质需求后，人们会自然地追求知识、道德、审

美等精神层面的满足，这种精神幸福能够赋予物质幸福更

深刻的意义，使人的幸福体验更加丰富、持久。马克思主

义幸福观主张，在物质生产不断发展的基础上，推动人的

精神世界同步提升，实现物质幸福与精神幸福的协调共进。

1.3 个人幸福与社会幸福的辩证融合

马克思主义基本理论蕴含丰富的个人幸福与社会幸福

的辩证融合智慧。由此可见，马克思的幸福观是指向全人

类的。在阶级社会中，剥削阶级往往将自身的幸福建立在

被剥削阶级的痛苦之上，导致个人幸福与社会幸福的严重

对立。马克思主义致力于推翻不合理的阶级制度，建立共

产主义社会，在这样的社会形态中，“每个人的自由发展是

一切人的自由发展的条件”，这意味着个人在追求自身幸

福的过程中，不再以损害他人利益为代价，而是通过推动

社会整体的进步来实现个人幸福；社会在发展过程中，也

会充分保障每个个体的合法权益，为个人幸福的实现创造

良好条件。个人幸福与社会幸福相互依存、相互促进，共

同指向人的自由全面发展这一终极目标。

2 新时代人民美好生活需要的内涵特征与现

实诉求
2.1 需求层次的升级：从“生存型”向“发展型” 

“享受型”转变

改革开放初期，由于我国社会生产力水平较低，人民

的需求主要集中在解决温饱问题，即对衣食住行等基本物

质资料的需求，属于典型的“生存型”需求。随着我国经

济社会的快速发展，综合国力显著增强，人民生活水平大

幅提高，脱贫攻坚战的胜利使得温饱问题得到彻底解决，

需求层次逐渐向“发展型”和“享受型”升级。

“发展型”需求主要体现为人民对自身成长与发展的

更高追求，包括对优质教育资源的需求、对高质量就业机

会的需求、对完善医疗保障体系的需求、对技能培训和职

业提升的需求等，其核心是实现人的全面发展。“享受型”

需求则体现为人民对更高品质生活的追求，包括对优美生

态环境的需求、对丰富文化产品的需求、对舒适居住条件

的需求、对便捷交通出行的需求等，其核心是提升生活的

幸福感和获得感。需求层次的升级，反映了新时代人民对

幸福生活的更高期待。

2.2 需求内容的拓展：从单一物质需求向物质精神

多元需求延伸

新时代人民美好生活需要不再局限于物质层面，而是

呈现出物质需求与精神需求并重、经济需求与社会需求融

合的多元化特征。

在物质需求方面，人民不再满足于“有”，而是追求

“好”，对产品和服务的质量、品质、品牌提出了更高要

求，比如对绿色有机食品的需求、对智能家电的需求、对

高品质消费品的需求等。在精神需求方面，人民对文化生

活的需求日益旺盛，包括对优秀传统文化的传承与弘扬、

对现代文化产品的消费与享受、对社会公平正义的追求与

期盼、对民主法治建设的参与和监督等。此外，人民对生

态环境的需求也日益凸显，清新的空气、干净的饮水、优

美的环境成为美好生活的重要组成部分。需求内容的拓展，

体现了新时代人民对幸福生活的全面追求。

2.3 需求主体的普惠：从“部分人”向“全体人

民”覆盖

新时代人民美好生活需要的一个重要特征，是需求主

体的普惠性，即追求全体人民共同享有幸福生活。在过去

的发展过程中，由于区域发展不平衡、城乡发展差距等因

素，部分群体的需求未能得到充分满足。进入新时代，党

和国家坚持以人民为中心的发展思想，致力于解决发展不

平衡不充分问题，推动共同富裕取得实质性进展。无论是

脱贫攻坚战的全面胜利，还是乡村振兴战略的深入实施；

无论是基本公共服务均等化的推进，还是社会保障体系的

完善，其目的都是为了让全体人民都能共享发展成果，都

能有机会追求和实现美好生活。需求主体的普惠，彰显了
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新时代中国特色社会主义的公平正义价值取向。

3 马克思主义幸福观与新时代人民美好生活

需要的契合性表征
马克思主义幸福观作为科学的理论体系，与新时代人

民美好生活需要在价值取向、实现路径、目标归宿等方面

具有高度的契合性，这种契合性不是偶然的，而是由二者

的内在本质所决定的。

3.1 价值取向契合：以人民为中心的共同追求

马克思主义幸福观始终站在无产阶级和广大人民群众

的立场上，以实现人民的幸福为根本价值取向。马克思主

义认为，历史是由人民群众创造的，人民群众是社会物质

财富和精神财富的创造者，是社会历史的主体，也是自身

幸福的创造者。因此，马克思主义幸福观强调，幸福的主

体是人民群众，幸福的实现必须依靠人民群众，幸福的成

果必须由人民群众共享。

新时代人民美好生活需要的提出，正是坚持以人民

为中心发展思想的生动体现。以人民为中心的发展思想，

坚持人民主体地位，把人民对美好生活的向往作为奋斗目

标，强调发展为了人民、发展依靠人民、发展成果由人民

共享。这与马克思主义幸福观的价值取向高度一致，二者

都将人民的幸福放在首位，都致力于实现最广大人民的根

本利益。

3.2 实现路径契合：实践基础上的协同推进

如前所述，实践是马克思主义幸福观的现实根基，幸

福的实现离不开人的实践活动。马克思主义强调，只有通

过革命实践推翻不合理的社会制度，通过生产实践发展社

会生产力，通过社会实践完善社会关系，才能为人民幸福

的实现创造条件。

新时代人民美好生活需要的满足，同样离不开实践的

支撑。党的十八大以来，党和国家带领人民开展了一系列

波澜壮阔的实践活动：在经济领域，推进供给侧结构性改

革，推动高质量发展，不断满足人民对高品质物质产品的

需求；在政治领域，发展全过程人民民主，推进全面依法

治国，保障人民的民主权利和公平正义诉求；在文化领域，

弘扬中华优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化，

丰富人民的精神文化生活；在社会领域，推进基本公共服

务均等化，完善社会保障体系，解决人民群众急难愁盼问

题；在生态领域，推进生态文明建设，打好污染防治攻坚

战，满足人民对优美生态环境的需求。这些实践活动，与

马克思主义幸福观所强调的实践路径一脉相承，都是通过

实践来推动社会发展，进而满足人民的幸福诉求。

3.3 目标归宿契合：人的自由全面发展的终极指向

马克思主义幸福观的终极目标是实现人的自由全面发

展，这一目标贯穿于马克思主义理论体系的始终。马克思

主义认为，人类社会的发展过程，就是不断向人的自由全

面发展迈进的过程，而社会主义社会的发展，就是为实现

这一目标奠定坚实基础。

新时代人民美好生活需要的本质，是人的发展需求的

集中体现。美好生活需要不仅包括物质层面的需求，更包

括精神层面、社会层面、生态层面的需求，这些需求的满

足，最终都是为了促进人的全面发展。党的二十大报告强

调，“中国式现代化是物质文明和精神文明相协调的现代

化，是全体人民共同富裕的现代化，是人与自然和谐共生

的现代化”，而中国式现代化的本质要求之一，就是“促

进人的全面发展”。这表明，新时代满足人民美好生活需要

的过程，就是不断推进人的自由全面发展的过程，与马克

思主义幸福观的终极目标高度契合。

3.4 辩证逻辑契合：多元统一的内在关联

马克思主义幸福观的核心特质是物质幸福与精神幸福

的统一、个人幸福与社会幸福的统一，这种辩证逻辑为理

解新时代人民美好生活需要提供了重要的理论遵循。

新时代人民美好生活需要，正是物质与精神、个人与

社会多元统一的需求体系。在物质与精神的关系上，美好

生活需要既要求物质生活的富足，又要求精神生活的充盈，

二者缺一不可；在个人与社会的关系上，美好生活需要既

要求个人利益的实现、个人价值的彰显，又要求社会的公

平正义、和谐稳定，个人的美好生活离不开社会的良好发

展。这种多元统一的内在关联，与马克思主义幸福观的辩

证逻辑完全一致，体现了二者在理论内核上的深度契合。

4 结语
马克思主义幸福观作为科学的理论体系，具有强大的

生命力和时代价值。它与新时代人民美好生活需要在价值

取向、实现路径、目标归宿和辩证逻辑上的高度契合性，

表明马克思主义幸福观是引领新时代人民追求美好生活的

科学指南。而新时代人民美好生活是对马克思幸福观的当

代表达，新时代人民美好生活的实现是对马克思幸福观的

践行。

在全面建设社会主义现代化国家的新征程上，我们要

始终坚持以马克思主义幸福观为指导，立足新时代中国特

色社会主义实践，不断满足人民日益增长的美好生活需要，

推动人的自由全面发展，为实现中华民族伟大复兴的中国

梦和人类的幸福未来而不懈奋斗。
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