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亲密伴侣暴力的影响因素及干预研究进展

李可

福建师范大学，中国·福建 福州 350117

摘要：亲密伴侣暴力（IPV）是普遍存在的社会不公问题，跨越不同人群和文化背景，尤其严重威胁女性健康、安全

与人权。本文通过对多篇相关文献的综述，探讨了 IPV 的现状、影响因素、干预措施以及未来研究方向等方面。研

究表明，IPV 在全球范围内普遍存在，其成因涉及个体、社会文化中的性别不平等、权力失衡以及暴力行为的文化

宽容等多层面因素，有效的干预措施需要综合考虑多方面因素并注重针对性和综合性。未来研究应弥补现有不足，

以更好预防和应对 IPV。
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Abstract: Intimate partner violence (IPV) is a pervasive social injustice that cuts across populations and cultural 
backgrounds, posing a serious threat to women's health, safety, and human rights in particular. This article reviews 
multiple relevant studies to explore the current status, influencing factors, interventions, and future research directions 
of IPV. Research shows that IPV is prevalent worldwide, and its causes involve multiple levels, including individual 
factors, sociocultural gender inequality, power imbalances, and cultural tolerance of violence. Effective interventions 
require comprehensive and targeted approaches. Future research should address existing gaps to better prevent and 
respond to IPV.
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1 研究背景
1.1 亲密伴侣暴力成为全球性议题 

亲密伴侣暴力（Intimate Partner Violence, IPV）是一

种常见的暴力形式，它指曾经或现在处于亲密关系中的伴

侣间的，一方对另一方进行的攻击或控制行为（Dixon & 

Graham-Kevan, 2011）。IPV 涵盖身体暴力、心理虐待、

性暴力及性胁迫等多种形式（Devries et al., 2013），其危

害横跨不同文化与社会，在世界各地普遍存在。

多项研究通过大规模的调查，揭示了 IPV 在不同地

区的流行情况：根据世界卫生组织（WHO）汇总的 154

个国家 307 项研究数据，IPV 的终生流行率为 26%，年发

生率为 10%（涂画、张春妹，2024 ；WHO，2021）。撒

哈拉以南非洲（SSA）的 IPV 流行率（33%）估计是世界

上最高的地区之一（WHO，2021）。来自撒哈拉以南非

洲 23 个国家的家庭健康调查（DHS）数据和研究结果显

示，平均而言，每 10 名女性中有 3 人在调查前 12 个月

内经历过 IPV。（Aboagye R. G., 2021）有研究表明，大约

27% 的 15 至 49 岁女性经历过身体或性，或两者兼具 p 的

亲密伴侣暴力（Sardinha, L.2022）。在一些中东国家，如

沙特阿拉伯，2017 年法院记录显示女性暴力案件数量达

到 1059 起，其中包括身体暴力、家庭暴力和性虐待等形式

（Wali, R.2020）。同样，我国的 IPV 发生情况也很严峻。

Yang 等人（2019）回顾了 26 篇中国地区 IPV 流行率相关

的实证研究后发现，我国一般群体中的亲密伴侣暴力的身

体暴力、心理暴力和性暴力终生发生率分别是 2.5%~5.5%、

17.4%~24.5% 和 0.3%~1.7%。（涂画，张春妹 . 2024）全球

范围内，大约三分之一（35%）的女性曾遭受过身体和 /

或性亲密伴侣暴力或非伴侣性暴力（WHO.2013），这表

明 IPV 已成为一项亟需关注的重要议题。

1.2 IPV 的危害性

亲密伴侣暴力（IPV）是全球范围内普遍存在的社会

问题，严重威胁女性的身心健康与整体福祉（Baldry, A.C., 

2021）。总体而言，IPV 对女性健康造成的损害涉及多个

层面，既包括直接的生理创伤，也涵盖深远的心理与社会

后果。

具体而言，在性与生殖健康领域，IPV 会显著增加
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低出生体重婴儿、性传播感染（STIs）及人类免疫缺陷

病毒（HIV）感染的风险，并直接导致身体伤害甚至死

亡（WHO，2013）。长期处于 IPV 环境中的女性，其身 

心健康状况持续恶化，常见表现包括骨折及其他外伤、胃 

肠功能紊乱、慢性疼痛，以及抑郁或焦虑等精神障碍

（Campbell, 2002；Wang, 2016；Badenes-Sastre, M., 2023）。

此外，IPV 对受害者的精神世界造成多重打击，持续不断

的暴力会逐步侵蚀其自我价值感，催生无助与绝望情绪，

进而诱发自杀意念或自杀行为。这种个体层面的创伤积累，

最终也会破坏家庭和谐与社会稳定，带来不利的公共安全

影响。

因此，亲密伴侣暴力不仅是个体健康危机，更是公

共卫生与社会治理的重要议题。深入探究亲密伴侣暴力

（IPV）的成因，并寻找对其开展行之有效的预防与干预工

作，具有极为重要的意义与价值。

2 亲密伴侣暴力的成因
亲密伴侣暴力是一个严重的社会问题，对个体的身心

健康和社会的稳定发展都造成了负面影响。自上世纪 70 年

代起，研究者们就开始关注亲密伴侣暴力的成因问题。

近年来，大量实证研究从研究 IPV 态度入手，持续

补充并完善了原有的 IPV 成因理论（Gracia，2022）。亲

密伴侣暴力态度（intimate partner violence attitudes/attitudes 

toward intimate partner violence, IPVA）是指个体或群体对

于亲密关系之中的暴力是否接受的态度（Gracia，2022）。

IPV 态度基于态度的亲密伴侣暴力成因模型建立在 IPV 态

度对 IPV 行为的一致性预测作用的基础上，而这一点在

现有的理论研究与实证研究中都得到了充分论证。根据 

Waltermaurer（2012）提出的 IPV 社会辩护模型（A Social 

Justif ication of IPV Model），IPV 态度对 IPV 施暴者、受害

者和除此以外的第三方的行为都产生影响。通过对文献的

阅读，总结以下几点会对 IPVA 产生影响，进而影响 IPV

行为的因素。

2.1 个体层面因素

2.1.1 社会学习经历

社会学习理论认为个体通过观察学习和模仿他人来

习得行为。Bandura 的社会学习理论表明，人们在社会环

境中观察他人行为及其结果，并以此为依据学习和获取新

行为方式。（Bandura, A；1963）。该理论一直是解释亲密

伴侣暴力（IPV）领域的主流理论，其主要主张是，原生

家庭中目睹或经历暴力的个体可能内化暴力行为脚本，并

将其当作解决家庭问题的有效方式，进而在后续亲密关系

中重复（Schuster & Tomaszewska, 2021 ；涂画、张春妹，

2024）。

社会学习在 IPV 中主要体现为两种路径，分别源自原

生家庭内部和家庭外部的社会交往经历。其一，原生家庭

中的暴力经历对个体 IPV 态度与行为具有深远影响。童年

期目睹或经历家庭暴力，如父母间暴力、遭受虐待等，会

增加个体成年后实施或遭受 IPV 的风险（Clare 等，2021 ；

Li 等，2020）。研究发现，在原生家庭中遭受强制型教养

的个体，其暴露于父母间暴力的比例更高，且负面 IPV 态

度可作为危险因素预测 IPV 经历，同时强制型教养也能

显著预测更消极的 IPV 态度（Copp 等，2019）。目睹父

母间暴力的个体更可能为 IPV 辩护，并施行更多网络 IPV

（Cano - Gonzalez 等，2022）。

另一种方式即原生家庭之外的社会学习经历同样发

挥重要作用。个体过往亲密关系中的不良经历，如伴侣的

非排他性、言语虐待与控制行为等，与 IPV 的支持态度

呈正相关（Copp 等，2019）。同时，个体感知到的同伴

对 IPV 等暴力行为的支持态度，以及身边存在 IPV 施暴者

等社交经历，也会共同影响其自身的 IPV 态度与行为倾向

（Berkowitz 等，2022；涂画，张春妹，2024）。

2.1.2 女性主义理论视角下的成因

女性主义理论的立足点在于亲密伴侣暴力中的性别不

对称现象，即 IPV 事件中男性对女性暴力的占比与女性对

男性暴力的占比存在显著差异，而男性施暴者的行为模式

占据 IPV 报告的主要部分，许多实证研究已证实这一格局

（涂画，张春妹，2024）。这一理论强调亲密伴侣暴力是父

权制社会文化结构的产物，性别不平等和父权制意识形态

在其中起到了重要作用。

首先，性别在 IPV 态度和行为中表现出复杂的作用。

Gracia 等人 (2020) 对 62 篇 IPV 态度相关的实证研究进行

系统性综述与元分析后发现，在所有研究中，女性（vs.男

性）都报告更少地接受和正当化 IPV（包含更少地责备受

害者），并且她们报告的 IPV 严重性和干预意愿都比男性

更高。然而 Waltermaurer（2012）回顾 23 篇关于 IPV 辩护

（IPV justif ication）的量化研究后却发现，在大多数地区，

女性比男性更倾向于为 IPV 辩护，其辩护概率达到三分之

二甚至更高，这一现象尤其得到一些中低收入国家研究的

支持。例如，Uthman 等（2009）对 17 个撒哈拉以南非洲

国家的被试进行 IPVA 回顾，结果发现，几乎所有国家中，

女性相比于男性更有可能为以女性为受害者的 IPV 辩护。

上述矛盾结果提示，不同地区女性（vs.男性）的 IPV 态度
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存在差异，其深层根源可能在于个体内化的性别偏见水平

不同。

性别偏见是 IPV 的重要影响因素。矛盾性别偏见与不

同类型的 IPV 态度相关，矛盾性别偏见总体上能显著预测

对亲密伴侣暴力的不利态度，得分高的被试在亲密伴侣暴

力正当化和可接受度上得分高，在感知严重性和干预态度

上得分低，持有矛盾性别偏见的女性更可能支持亲密伴侣

暴力、将其合法化及接受心理攻击，也更易遭受心理虐待。

（Gracia 等，2020）

敌意性别偏见与支持 IPV 的态度更密切，传统性别偏

见者对亲密伴侣暴力的感知严重性得分更低，更不愿对施

暴者实施严厉惩罚，接受高敌意性别偏见规范的被试更认

可施暴者行为，更多责备受害者。而善意性别偏见对 IPV

态度的影响存在争议，其可能在不同情境下表现出保护或

危险因素的双重性（Gracia 等，2020）。

2.2 社会层面因素

2.2.1 社会文化环境

不同文化背景下对 IPV 的态度和认知差异显著。Gracia 

等人在综述研究中明确指出，就性别与亲密伴侣暴力态度

的关联性而言，地区间呈现出鲜明的对比。在诸多相对发

达地区，女性群体展现出更为进步的观念，她们报告称对

亲密伴侣暴力更少接纳、更少将其正当化，并且对于此类

暴力行为的严重性有着更为敏锐的感知，在干预意愿上也

表现得更为强烈。然而，当视角转向部分中低收入国家时，

情况却截然不同。在这些地区，女性为亲密伴侣相关暴力

进行辩护的现象更为突出。举例来说，Tran 等人的研究揭

示，在中欧和东欧国家，尽管整体社会氛围对亲密伴侣暴

力持不接受态度，但男性群体却更有可能为这类暴力行径

寻找借口、进行辩护；反观亚洲和非洲的一些国家，社会

整体对亲密伴侣暴力的接受程度偏高，此时男性的态度反

而相对缓和，而女性的态度则与所在国家的整体趋势紧密

贴合，甚至呈现出更为“极端化”的走向。这种地区差异

所衍生出的不同性别对待亲密伴侣暴力的态度差异，深刻

反映出社会文化要素在 IPV 成因体系中的关键塑造作用，

不同地区的传统习俗、性别观念、社会发展水平等诸多因

素相互交织，共同促成了这一复杂局面。

2.2.2 法律法规与政策

不同国家和地区关于 IPV 的法律法规完善程度和执行

力度影响 IPV 发生率。完善的立法和严格的执法能够有效

威慑潜在施暴者，降低 IPV 发生频率。如一些研究发现，

在实施了严格反家庭暴力法且执行到位的地区，IPV 发

生率相对较低（Badenes-Sastre 等，2023 ；Richardson 等，

2023）。

3 亲密伴侣暴力的干预措施
当前关于亲密伴侣暴力（IPV）的系列研究成果，鉴

于 IPV 的广泛性和潜在危险性，急切呼唤我们全方位、多

维度地布局策略，力求从根源上预防并有效干预 IPV 问

题。我们可以从以下几个方面入手：

3.1 针对个体的心理干预

3.1.1 对施暴者的心理辅导

专业心理辅导有助于施暴者认识自身行为问题，改变

暴力行为模式。采用认知行为疗法等方法，引导施暴者觉

察情绪触发点，学习非暴力应对方式，可有效减少其暴力

行为（Badenes - Sastre 等，2023）。

3.1.2 对受害者的心理支持

为受害者提供心理治疗、创伤修复等支持至关重要。

遭受 IPV 的受害者常出现心理创伤，心理支持能帮助其重

建自信，走出阴影，恢复心理健康（Aboagye 等，2021 ；

Schuster & Tomaszewska，2021）。

3.2 社会层面的综合干预

3.2.1 社区宣传与教育

社区开展 IPV 相关宣传活动，如举办讲座、张贴宣

传海报等，能提升居民对 IPV 的认识，增强反对暴力的

意识，营造预防 IPV 的社区氛围（Badenes - Sastre 等，

2023）。

3.2.2 完善法律法规与加强执法

完善立法明确 IPV 违法性质，加大执法力度，保障受

害者权益。同时，持续评估 IPV 预防运动的效果，提高社

会对 IPV 的认识和应对能力（Richardson 等，2023）。

4 结语
亲密伴侣暴力（IPV）作为一个涵盖多层面复杂因素

的社会议题，其本身的复杂性决定了其成因交织于个体特

质、亲密关系以及社会文化等多元层面之中，对其展开研

究并寻找有效的预防与干预方法极具关键意义。现阶段的

研究在 IPV 的现状梳理、影响因素剖析以及干预手段探索

等维度已然斩获了特定成果，然而不可忽视的是，依旧存

在大量局限性。未来研究需综合考虑多方面因素，不断完

善研究方法，寻找成因如探讨群体层面（如特殊职业群体、

移民群体等）和国家层面的影响以及之间的相互作用机制、

性别角色规范等因素对 IPV 的影响等以深入理解 IPV 的发

生机制，制定更有效的干预策略，诸如扭转个体固有态度、

提升全社会性别平等意识、强化社会支持体系构建以及健
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全相关法律法规制度等，减少 IPV 的发生，切实保障个体

权益以及社会的健康稳定与和谐有序。
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