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来华留学生从文化认同到文化表达的育人逻辑
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摘要：来华留学教育提质增效背景下，文化育人不应止于知识输入与文化认同，还应关注认同如何转化为自主表达。

本文梳理文化理解、文化认同与文化表达的关系，指出国情理解奠定认知基础，文化认同提供意义支撑，文化表达

通过意义重构和跨文化互动反哺理解与认同。由此构建“理解—认同—表达—再理解”的动态育人逻辑，并提出以

学习者主体性和真实表达完善课程与评价。
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Abstract: Against the shift of international education in China toward quality enhancement, cultural education 
should move beyond knowledge input and cultural identification to address how identification can be transformed 
into autonomous cultural expression. This paper clarifies the relationships among cultural understanding, cultural 
identification, and cultural expression. It argues that understanding of China provides the cognitive foundation, 
cultural identification supplies meaning and motivation, and cultural expression, through meaning reconstruction and 
intercultural interaction, in turn deepens understanding and identification. On this basis, a dynamic educational logic 
of "understanding–identification–expression–renewed understanding" is proposed, with learner agency and authentic 
expression emphasized in curriculum design and assessment.
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1 问题提出
来华留学教育是我国高等教育国际化和教育对外开放

的重要组成部分。随着来华留学教育由规模发展逐步转向

内涵建设和质量提升，如何在保障专业人才培养质量的同

时，增进来华留学生对中国社会和文化的认识与理解，已

经成为重要议题。教育部（2018）印发的《来华留学生高

等教育质量规范（试行）》首次从国家层面对来华留学生

高等教育质量提出统一要求，将学科专业水平、对中国的

认识和理解、语言能力以及跨文化和全球胜任力共同纳入

人才培养目标体系[1]。其中，对中国的认识和理解强调来

华留学生应掌握中国国情与文化基本知识，跨文化和全球

胜任力则进一步要求学习者具备理解、包容和适应文化多

样性的意识与能力。这说明，来华留学生教育已经不能

局限于专业知识和语言技能传授，还需要发挥文化育人的

作用。

围绕这一目标，国内学界已经形成了较为丰富的研究

成果。沈庶英（2021）从课程思政和学科交叉角度提出，

应根据来华留学生教育的特点，对专业教育、语言教育和

价值教育进行统整[2]。黄慧（2017）从跨文化交际视角讨

论来华留学生的中国文化认同，强调文化教育对形成积极

文化态度的重要作用[3]。李娜、刘宝存（2020）则从文化

间性出发，提出高校来华留学文化育人应重视不同文化主

体之间的理解、互动和意义生成[4]。这些研究虽然角度不

同，但总体上都强调通过文化接触、国情教育和跨文化体

验，推动来华留学生由认识中国逐步走向理解中国，并进

一步形成较为积极的文化态度和文化认同。

国情教育研究进一步深化了这一认识。胡清国、张雪

（2020）指出，来华留学生中国国情教育应重视层次性、情

境性、需求性和跨文化交际等原则[5]。胡健等（2026）进

一步提出，应通过课程教学、校园活动和社会实践等多种

场域的联动，增强留学生对中国社会的真实感知和理解[8]。

由此可以看出，当前文化育人已经越来越重视真实情境、
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学习者参与和跨文化互动，其目标也逐步由文化知识传递

转向文化理解和文化认同。但文化认同形成之后，文化育

人是否已经完成，仍然值得讨论。学习者理解一种文化、

形成积极态度，与能够自主解释和表达这种文化，并不是

同一层次的学习结果。来华留学生即使对中国文化具有较

高认同，也未必能够向不同文化背景的人清楚解释自己的

中国经验。学习者即使掌握了较多文化知识，也可能仍然

停留在复述教材和教师观点的层面。因此，文化认同之后

能否形成基于自身体验的文化表达，构成了来华留学生文

化育人进一步深化的重要问题。

近年来，国际中文教育领域对表达能力的关注，为这

一问题提供了新的研究视角。钟英华等（2023）提出表达

驱动教学理论，强调通过真实表达任务推动语言知识、文

化理解和交际能力共同发展[6]。卢鹏（2022）在讨论来华

留学生讲述中国故事时，也强调应重视留学生自身的文化

背景和受众意识[7]。周宇桢、孙颖（2026）则将人工智能

和多模态教学引入文化阐释过程，强调学习者个性化文化

表达的可能性[9]。这些研究说明，表达并不是文化学习结

束后的附加环节，而可以成为学习者重新整理知识、解释

经验和深化理解的重要过程。

综上所述，来华留学生文化育人的研究有必要在文化

认同基础上进一步关注文化表达。理解中国、认同中国与

表达中国之间存在联系，但三者不能简单等同。文化认同

主要涉及学习者对中国社会文化形成的认识、态度和情感

联系，而文化表达则进一步强调学习者能否结合自身经历，

对中国社会文化形成自己的解释。因此，本文试图在已有

文化认同研究基础上，进一步讨论文化认同与文化表达之

间的关系，以及这一关系对来华留学生文化育人的意义。

2 文化认同是来华留学生文化育人的内在

基础
文化认同是个体在文化接触过程中逐渐形成的文化认

识、情感态度和价值判断。来华留学生在进入中国以前，

已经形成了相对稳定的母文化经验和认知方式。来华学习

以后，他们又会持续接触中国社会和文化，并在新的生活

环境中不断调整原有认识。因此，来华留学生的文化认同

具有明显的跨文化特点。它不是在单一文化环境中形成的，

而是在不同文化之间持续比较和互动的过程中逐渐建立起

来的。

2.1 国情理解是文化认同形成的认知基础

文化认同首先建立在文化理解之上。学习者如果缺少

真实、具体和较为系统的文化认识，就容易把中国文化理

解为饮食、节庆、服饰、艺术等表层文化符号。这样的文

化接触可以形成兴趣，却很难支持学习者进一步理解中国

社会及其文化逻辑。教育部（2018）在《来华留学生高等

教育质量规范（试行）》中，将对中国的认识和理解列为

来华留学生人才培养的重要目标[1]。胡清国、张雪（2020）

也指出，中国国情教育不能只停留在知识介绍层面，还需

要重视情境、需求和跨文化交际[5]。这些要求说明，国情

教育不仅要让学生知道相关知识，还要帮助学生把知识与

现实社会联系起来。

对于来华留学生来说，在中国生活并不自然等于理解

中国。每一名留学生都会带着原有文化经验进入新的社会

环境，不同学习者也会用不同方式理解同一种社会文化现

象。因此，文化教育需要帮助学生建立新的解释框架。教

师既要提供必要的历史和社会背景，也要为学生创造观察、

比较和讨论的机会。只有当学生能够把现实体验与社会背

景和文化意义联系起来时，他们才可能形成较为完整的中

国认识。国情理解因此并不是文化认同之外的独立目标，

而是文化认同形成的重要认知基础。

2.2 文化认同推动文化知识转化为个人意义

国情理解主要解决学生如何认识中国的问题，文化

认同则进一步涉及学生如何看待这些认识，以及这些认识

与个人经验形成了怎样的联系。黄慧（2017）指出，来华

留学生文化认同教育不能只依靠知识传授，文化体验和

跨文化交流也会影响学习者的文化态度[3]。李娜、刘宝存

（2020）则强调不同文化主体之间的互动和意义生成[4]。这

些研究都说明，来华留学生对中国文化的认同并不意味着

他们需要放弃原有文化身份，而是在母文化与中国文化的

持续比较中形成自己的认识。

因此，文化认同并不是学习者对既定文化意义的直接

接受。学习者会在文化接触中进行比较，也会进行判断，

还会把新的文化经验与原有生活经验联系起来。只有当中

国文化不再只是教师要求掌握的知识，而是成为学习者能

够理解、解释并作出个人判断的文化经验时，文化知识才

真正进入学习者的意义世界。文化育人也正是在这一过程

中，由知识传递进一步走向文化理解和文化认同。

2.3 文化认同不应成为文化育人的终点

现有来华留学生文化教育大体形成了从文化接触、文

化理解到文化认同的发展思路。这一思路能够解释学习者

怎样逐步认识中国和理解中国，但如果把文化认同视为最

终结果，就容易忽略学习者形成认同之后还能够做什么。

文化认同主要表现为学习者内部形成的认识、情感和态度，
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而文化育人还需要关注学习者能否把这些认识转化为实际

的解释和交流能力。

对于来华留学生来说，这一点尤为重要。他们本身具

有跨文化经历，不仅需要理解与母文化不同的社会文化现

象，也需要在不同文化之间进行比较和解释。因此，文化

认同更适合被看作文化育人继续发展的基础。学习者形成

文化认同以后，教育还可以进一步推动他们表达自己的文

化理解。文化表达由此不是文化认同之外突然增加的任务，

而是文化认同进一步发展的自然方向。

3 文化表达是文化认同的进一步发展
本文所说的文化表达，是指学习者在文化理解和文化

认同基础上，通过语言、文字、影像等形式表达自己的文

化认识和文化经验。这里的文化表达不同于一般意义上的

语言输出，也不同于以扩大影响为主要目的的文化传播。

它首先是一种学习活动，关注的是学习者能否把已经形成

的文化认识转化为自己的解释，并通过适当方式表达出来。

3.1 文化表达要求学习者重新组织文化意义

文化理解和文化表达处在不同的学习层面。文化理解

要求学习者能够认识一种文化现象，并理解其基本背景和

意义。文化表达则要求学习者重新整理已有认识。当学习

者需要向不同文化背景的人解释一种中国文化现象时，他

们需要判断哪些内容最重要，哪些背景需要补充，哪些内

容可能因为文化差异产生误解，也需要思考个人体验与教

材知识之间的关系。

因此，文化表达比单纯掌握知识更加复杂。学习者不

仅需要知道某种文化现象是什么，还要能够解释为什么这

样理解，以及这种理解与自己的经验有什么联系。文化表

达也不是文化认同形成以后自然出现的结果。它需要学习

者主动组织已有知识，也需要教师提供相应的教学支持。

3.2 文化表达进一步突出学习者的主体作用

传统文化教学通常以教师讲解和教材呈现为主。在这

种关系中，教师和教材承担较多文化解释功能，学生则主

要负责理解和接受。当来华留学生需要表达自己对中国文

化的理解时，这种关系会发生变化。学生需要决定表达什

么、从什么角度表达，也需要考虑怎样把文化内容与个人

经历联系起来。

因此，文化表达不能等同于复述教材内容或重复固定

说法。真正具有教育意义的文化表达，应当建立在真实体

验和理性理解基础上。来华留学生既具有母文化经验，也

具有在中国学习生活的直接经验，他们可以在不同文化经

验之间进行比较，并形成不同于本土学习者的观察视角。

由文化认同走向文化表达，也意味着学习者逐渐从文化知

识的接受者转变为文化意义的解释者和参与者。

3.3 文化表达也可以重新成为学习过程

文化表达并不是文化认同形成之后的单向输出。真实

的文化表达往往发生在互动中。学习者在表达以后会面对

提问、不同意见和文化差异，这些反馈会促使学习者重新

检查自己的认识。学生可能会发现，有些内容自己只是记

住了，并没有真正理解；学生也可能会发现，某些自己熟

悉的表达方式并不容易被其他文化背景的人理解。

钟英华等（2023）提出的表达驱动教学理论为理解这

一过程提供了重要启发。该理论强调表达对学习的推动作

用，认为学习者可以在表达需要的推动下重新寻找信息、

调整认识和补充知识[6]。因此，表达不仅可以展示学习结

果，也可以暴露学习中的问题。文化表达也就不仅是文化

学习的结果，还可以重新成为文化学习的一部分。文化理

解推动文化认同，文化认同支持文化表达，文化表达又能

够反过来促进文化理解。

4 从文化认同到文化表达的内在育人逻辑
从文化认同走向文化表达，并不是用文化表达取代文

化认同。文化认同和文化表达承担着不同的育人功能。文

化认同强调学习者如何形成对中国文化的认识、态度和个

人意义，文化表达则进一步强调学习者如何把这些认识转

化为自己的解释和实践。二者既存在前后联系，也存在相

互影响。

4.1 文化认同为文化表达提供意义基础

有效的文化表达首先需要真实而深入的文化理解。学

习者如果缺少必要的文化背景知识，表达就容易停留在文

化符号的简单罗列；学习者如果没有形成与自身经验相关

的文化认识，表达也容易变成对教材或教师语言的重复。

文化认同的重要作用，就在于帮助学习者把外部文化信息

转化为与自身经验相关的认识。

当学习者能够说明自己为什么这样理解某种文化现

象，也能够说明这种文化经验对自己产生了怎样的影响时，

表达才真正具有个人基础。因此，文化认同并不是文化

表达之外的另一个目标，而是高质量文化表达形成的重要

条件。

4.2 跨文化差异促使学习者重新理解文化

来华留学生的文化表达通常发生在跨文化环境中。中

国社会内部习以为常的一些文化现象，在其他文化环境中

可能需要补充说明；中国文化语境中容易理解的一些表达，

也可能在其他文化背景下产生不同理解。因此，来华留学
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生不能简单把已有文化知识直接转述给他人，而需要考虑

受众原有的文化经验，并调整自己的解释方式。

来华留学生可以同时调动两类经验。一类来自他们在

中国的学习和生活，另一类来自他们原有的母文化。学生

在两类经验之间进行比较，也会尝试寻找不同文化之间能

够相互理解的连接点。这个过程既体现了跨文化表达能力，

也会推动学习者重新理解文化意义。

4.3 文化表达能够反过来深化文化认同

文化认同与文化表达之间并不是简单的单向关系。文

化认同能够为文化表达提供内容和动力，文化表达也能够

促使学习者重新检查自己的文化认识。学生在解释文化现

象时，如果发现自己无法回答别人的问题，就会意识到原

有理解仍然存在不足。学生在面对不同文化背景者的不同

解释时，也会重新思考自己的判断。因此，来华留学生文

化育人可以形成一个持续发展的过程。学习者先通过学习

和体验理解中国，并逐步形成文化认同；学习者再在认同

基础上形成文化表达，并在跨文化互动中重新调整自己的

理解。这个过程并不是固定的教学步骤，而是说明文化理

解、文化认同和文化表达之间存在持续互动。

这一关系也为文化育人评价提供了新的思路。教育者

不能只考察学生掌握了多少文化知识，也不能只关注学生

是否形成积极文化态度，还可以进一步考察学生能否用自

己的语言解释在华文化经验，能否形成相对独立的文化认

识，以及能否根据跨文化互动中的反馈调整自己的理解。

5 由认同育人走向表达育人的价值拓展
从文化认同进一步关注文化表达，可以推动来华留学

生文化育人的目标继续深化。首先，这一转向能够使文化

育人更加关注学习者。传统文化教育更多考虑应该向学生

介绍什么文化内容，而表达导向的文化育人进一步关注学

生如何理解这些内容，以及他们最终形成了怎样的认识。

教育关注点也因此从教师教了什么，逐步转向学生理解了

什么、形成了什么以及能够表达什么。

其次，文化表达能够推动文化认同从较为静态的结果

走向持续发展的过程。文化认同并不是一次教学活动完成

以后就固定不变的结果。学生会随着生活经验增加、文化

接触加深和交往对象变化不断调整自己的认识。文化表达

为这种调整提供了机会。学生在解释、交流和回应问题的

过程中，会不断检验已有认识，并在发现问题之后补充知

识和修正判断。

最后，文化表达能够进一步体现来华留学生的跨文化

主体价值。来华留学生并不是单纯接受中国文化知识的对

象。每一名留学生都带有自己的文化背景、生活经验和判

断方式。来华留学生可以讨论自己看到的中国，也可以说

明自己如何理解中国，还可以尝试向不同文化背景的人解

释自己的中国经验。这样的表达不需要追求完全统一的答

案，更重要的是让学生把文化知识、个人经验和跨文化比

较结合起来，并逐步形成自主、真实的文化认识。因此，

从文化认同走向文化表达，并不是文化育人目标的简单增

加，而是来华留学生文化育人进一步深化的表现。文化认

同为学习者提供意义基础，文化表达则使这些意义进入真

实的交流情境。二者之间的持续互动，可以进一步丰富来

华留学生文化育人的内容，也可以为课程设计和育人成效

评价提供新的思路。

6 结语
来华留学生文化育人已经逐步从文化知识传授走向国

情理解和文化认同。这个变化说明，文化育人的重点已经

不再只是让学生知道中国文化是什么，而是帮助学生理解

中国社会和文化，并在理解基础上形成自己的认识和态度。

文化认同在这一过程中具有重要作用，它使文化知识逐渐

与学习者个人经验发生联系，也使学习者开始形成较为稳

定的文化判断。但文化认同并不意味着文化育人已经完成。

来华留学生形成对中国文化的理解和认同以后，还需要进

一步思考如何表达这些认识。学生能否把自己的在华经历、

文化理解和个人判断转化为真实、清楚并适合跨文化交流

的表达，是学习进一步深化的重要表现。因此，来华留学

生文化育人可以从文化理解和文化认同，进一步延伸到文

化表达。文化表达也不是把文化育人转向文化传播，而是

让学习者把内部形成的文化认识转化为自己的解释，并在

交流中继续调整和完善这种认识。

本文主要从理论层面讨论文化认同与文化表达之间的

关系，尚未进一步回答这一关系如何落实到具体课程，也

没有比较不同教学方式对文化表达产生的实际影响。后续

研究仍需要结合具体教学情境，进一步考察教师如何通过

课程设计、学习任务和互动活动，把文化理解、文化认同

和文化表达贯通起来。同时，研究还可以进一步关注来华

留学生如何基于真实在华经历形成自己的中国叙事，并从

跨文化视角参与不同文化之间的交流。这样才能进一步检

验从文化认同走向文化表达这一育人思路的实际价值。
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