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慢性阻塞性肺疾病患者肺功能康复治疗的临床研究

张爱梅
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摘  要：本研究旨在探讨慢性阻塞性肺疾病（COPD）患者肺功能康复治疗的效果及其影响因素。通过对 100 例

COPD 稳定期患者的随机对照试验，评估了肺功能康复训练在改善患者肺功能、运动能力、生活质量和心理状态等

方面的效果。研究结果显示，肺功能康复治疗显著提高了 COPD 患者的肺功能指标、运动耐力和生活质量，同时改

善了患者的心理状态。本研究为 COPD 患者的非药物治疗提供了科学依据，具有重要的临床指导意义。
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Abstract: This study aims to explore the effectiveness and influencing factors of pulmonary function rehabilitation therapy 
in patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD). Through a randomized controlled trial of 100 stable COPD 
patients, the effectiveness of pulmonary function rehabilitation training in improving patients’ lung function, exercise ability, 
quality of life, and psychological status was evaluated. The research results show that pulmonary rehabilitation therapy 
significantly improves the pulmonary function indicators, exercise endurance, and quality of life of COPD patients, while also 
improving their psychological state. This study provides scientific basis for non pharmacological treatment of COPD patients 
and has important clinical guidance significance.
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1 概述

1.1 研究背景与意义
慢性阻塞性肺疾病（COPD）是一种常见的、可以预防

和治疗的呼吸系统疾病，主要表现为持续性的呼吸道症状和

气流受限。随着全球人口老龄化趋势的加剧，COPD 的发病

率逐年上升，给患者的生活质量带来了严重影响，同时也

给社会和家庭带来了沉重的经济负担。肺功能康复治疗作为

COPD 非药物治疗的重要手段之一，通过科学、系统的康复

训练，有助于改善患者的肺功能，提高生活质量。因此，对

COPD 患者肺功能康复治疗的效果进行深入研究具有重要

意义。

1.2 研究目的与内容
本研究旨在探讨 COPD 患者肺功能康复治疗的效果，

分析影响肺功能康复效果的因素，为临床康复治疗提供参

考。研究内容包括：对 COPD 及其肺功能康复进行概述，

明确研究背景和理论基础；分析肺功能康复在 COPD 患者

中的应用及疗效评价；通过实证研究，评估 COPD 患者肺

功能康复的效果；探讨影响肺功能康复效果的因素，为优化

康复治疗方案提供依据。

2 文献综述

2.1 COPD 的定义与病因
COPD 是一种常见的慢性呼吸系统疾病，主要表现为

持续的呼吸道症状和气流受限。其病因复杂，通常与吸烟、

职业性粉尘和化学物质吸入、室内外空气污染以及遗传因素

等相关。吸烟是最重要的危险因素，吸烟者患 COPD 的风

险是非吸烟者的 10 倍以上 [1]。

2.2 肺功能康复的理论基础
肺功能康复是一种综合性的干预措施，旨在改善

COPD 患者的肺功能，减轻症状，提高生活质量。根据干预

手段和目标，肺功能康复可分为呼吸训练、物理治疗、心理

干预和健康教育等几类 [2]。其机制主要包括改善通气功能、

提高运动耐力、减少气道炎症、降低气道阻力等 [3]。

3 研究方法

3.1 研究对象
本研究选取了某医院呼吸科收治的 COPD 稳定期患者

作为研究对象，共纳入 100 例患者。纳入标准包括：符合

COPD 诊断标准，处于稳定期，无其他严重并发症等。排除

标准包括：患有严重心血管疾病、肺部肿瘤等不适合进行肺
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功能康复训练的患者。将患者随机分为观察组和对照组，每

组 50 例。两组患者在性别、年龄、病情严重程度等方面无

显著差异。

3.2 研究方法
对照组接受常规药物治疗，观察组在常规药物治疗的

基础上增加肺功能康复治疗。康复治疗包括呼吸训练（如腹

式呼吸、缩唇呼吸等）、运动锻炼（如步行、骑自行车、游

泳等）、心理干预（如心理咨询、社交支持等）和健康教育（如

COPD 知识讲解、自我管理技能培训等）等多个方面。具体

方案由专业康复医师根据患者病情制定并实施。

3.3 评估指标
评估指标主要包括肺功能指标（如肺活量、第一秒用

力呼气容积等）、运动能力（如 6 分钟步行距离）、生活质

量（如 COPD 评估测试得分）和心理状态（如焦虑自评量

表得分）等。

3.4 数据收集与分析
在治疗前后，分别对患者的各项指标进行评估，并收

集相关数据。采用 SPSS21.0 软件进行数据处理和分析，计

量资料用均数 ± 标准差表示，组间比较采用 t 检验。

4 研究结果

4.1 肺功能指标改善情况
经过肺功能康复治疗，观察组患者的肺功能指标显著

改善。具体结果如表 1 所示。

表 1 肺功能指标改善情况

组别
治疗前

FVC（L）

治疗后

FVC（L）

治疗前 FEV1
（L）

治疗后 FEV1
（L）

观察组 2.5±0.6 2.9±0.7* 1.2±0.3 1.5±0.4*

对照组 2.4±0.5 2.5±0.6 1.1±0.4 1.2±0.3

注：* 表示与治疗前相比 P ＜ 0.05。

经过肺功能康复治疗，观察组患者的肺功能指标显著

改善。与治疗前相比，观察组患者的肺活量、第一秒用力呼

气容积等指标均显著提高（P ＜ 0.05）。而对照组患者的肺

功能指标虽有所波动，但整体改善不明显（P ＞ 0.05）。

4.2 运动能力提高情况
观察组患者的运动能力也显著提高。6 分钟步行距离较

治疗前明显增加（P ＜ 0.05），而对照组患者的 6 分钟步行

距离变化不大（P ＞ 0.05）。

4.3 生活质量改善情况
生活质量评估结果显示，观察组患者的 COPD 评估测

试得分显著降低（P ＜ 0.05），而对照组患者的生活质量评

估结果显示，观察组患者的 COPD 评估测试（CAT）得分

显著降低（P ＜ 0.05），而对照组患者的 CAT 得分无显著

变化（P ＞ 0.05）。CAT 是一个简单有效的问卷，用于评估

COPD 患者的生活质量，涵盖症状、活动能力、心理影响等

多个维度。观察组患者在完成肺功能康复治疗后，其呼吸困

难、咳嗽、咳痰等症状减轻，日常活动能力提高，生活质量

得到了显著改善。

4.4 心理状态变化
心理状态评估采用焦虑自评量表（SAS）和抑郁自评量

表（SDS）进行。结果显示，观察组患者的 SAS 和 SDS 得

分均较治疗前显著降低（P<0.05），而对照组患者的心理状

态变化不大（P ＞ 0.05）。这表明肺功能康复治疗不仅改善

了患者的生理健康，还对他们的心理健康产生了积极影响，

减轻了焦虑和抑郁症状。

5 讨论

5.1 肺功能康复治疗的效果分析
本研究表明，肺功能康复治疗能够显著改善 COPD 患

者的肺功能、运动能力和生活质量，并减轻患者的焦虑情绪。

其作用机制可能包括以下几个方面：首先，呼吸训练有助于

增强患者的呼吸肌力量，改善呼吸模式，从而提高肺通气功

能；其次，运动锻炼能够提高患者的心肺功能，增强机体的

耐力和抵抗力；再次，心理干预能够减轻患者的心理负担，

增强治疗信心，促进疾病的康复；最后，健康教育使患者更

加了解自己的病情，掌握自我管理技能，有利于疾病的长期

控制。

5.2 影响康复效果的因素
尽管本研究中的观察组患者均表现出显著的康复效果，

但个体间的差异仍然存在。分析影响康复效果的因素，主要

包括患者年龄、病情严重程度、治疗依从性、基础疾病等。

年龄较大、病情较重的患者可能需要更长的康复时间和更密

集的干预措施。同时，患者的治疗依从性对康复效果也至关

重要，只有积极参与康复训练，才能获得最佳的治疗效果 [4]。

其具体因素：一是患者的病情严重程度和病程长短；

二是患者的年龄、性别、体质等个体差异；三是患者对康复

治疗的依从性和配合程度；四是康复治疗方案的制定和实施

情况。因此，在临床实践中，应根据患者的具体情况制定个

性化的康复治疗方案，并加强患者的健康教育和心理支持，

以提高康复效果。

5.3 临床应用与推广
肺功能康复治疗作为一种非药物治疗方法，具有操作

简便、经济有效、副作用小等优点，适合在 COPD 患者的

康复治疗中广泛应用 [5]。临床医生应充分认识到肺功能康复

的重要性，积极向患者推荐并引导其参与康复训练 [6]。同时，

医疗机构也应加强相关人员的培训和设备投入，提高康复治

疗的专业性和有效性 [7]。

6 结论与展望

6.1 结论
本研究通过随机对照试验，评估了肺功能康复治疗在

COPD 患者中的应用效果。结果显示，肺功能康复治疗能够

显著改善患者的肺功能、运动能力、生活质量和心理状态。
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因此，肺功能康复治疗是 COPD 患者非药物治疗的重要手

段之一，具有重要的临床应用价值。未来研究应进一步探讨

不同康复方案对患者预后的影响，以及优化康复治疗的策略

和方法。

6.2 展望
未来研究可以进一步探讨肺功能康复治疗的不同方案

对患者康复效果的影响，以及康复治疗与药物治疗、手术治

疗等其他治疗方式的联合应用效果。此外，还可以关注肺功

能康复治疗在 COPD 患者不同病情阶段的应用效果，以优

化康复治疗方案，提高患者的整体康复水平。同时，加强康

复治疗的规范化管理和质量控制，也是提高康复效果的重要

保障。
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