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静脉留置针在儿科护理中的应用效果分析
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摘  要：目的：探究静脉留置针在儿科护理中的应用效果。方法：选取于 2021 年 1 月到 2024 年 1 月本院儿科收治

的 150 例患者，随机分为对照组 75 例、观察组 75 例，前者进行常规护理，后者采用静脉留置针护理。结果：相比

对照组，观察组护理效果、患者满意度均较高，并发症发生率较低（P ＜ 0.05）。结论：静脉留置针在儿科护理中

应用的护理效果、患者满意度更高，并发症发生率更低。
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Abstract: Objective: To explore the application effect of intravenous indwelling needle in pediatric nursing. Method: 150 
patients admitted to the pediatrics department of our hospital from January 2021 to January 2024 were randomly divided 
into a control group of 75 cases and an observation group of 75 cases. The former received routine care, while the latter 
received intravenous indwelling needle care. Result: Compared with the control group, the observation group had higher 
nursing effects and patient satisfaction, and a lower incidence of complications (P ＜ 0.05). Conclusion: The application 
of intravenous catheter in pediatric nursing has higher nursing effectiveness, patient satisfaction, and lower incidence of 
complications.
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0 前言

在儿科这个特殊的环境中，患儿的年龄小、血管细且

脆弱，传统的穿刺方式往往给患儿带来极大的痛苦和恐惧。

而静脉留置针的出现，则有效地解决了这一问题，它减少了

患儿因反复穿刺而产生的身心创伤，让患儿在更加温馨、舒

适的环境中接受治疗 [1]。然而，任何技术的应用都伴随着挑

战与风险，静脉留置针亦不例外。因此，对静脉留置针在儿

科护理中的应用效果进行全面而深入的分析尤为重要 [2]。论

文旨在探究静脉留置针在儿科护理中的应用效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料
选取于 2021 年 1 月到 2024 年 1 月本院儿科收治的

150 例患者，随机分为观察组男 39 例、女 36 例，平均年龄

（6.39±2.25）岁；对照组男 38 例、女 37 例，平均年龄（6.58± 

2.21）岁。资料无差异，P ＞ 0.05。纳入标准：①需要接受

静脉输液、采血、药物治疗或急救护理的儿科患者；②患儿

应具有适合进行静脉穿刺的血管条件，如血管清晰、弹性好、

无炎症或感染等；③患儿家长或监护人应充分了解护理的目

的、风险及可能的并发症，并签署知情同意书。排除标准：

①患有严重凝血功能障碍、严重过敏反应的患儿；②患有严

重心血管疾病、免疫系统疾病、感染或其他可能影响护理效

果和安全性疾病的患儿。

1.2 方法
观察组应用静脉留置针护理：①置管前的准备与沟通。

在置管前，护士需对患儿的病情、年龄、体重、血管状况进

行全面而细致的评估。通过评估，护士可以了解到患儿是否

存在置管禁忌症，如严重的凝血功能障碍、局部皮肤感染等，

从而避免不必要的风险。根据患儿的评估结果，护士需选择

合适的留置针型号。一般来说，年龄较小、血管较细的患儿

宜选用型号较小的留置针，以减少穿刺时的疼痛与损伤。根

据患儿的血管分布与走向，选择合适的穿刺部位。通常，头

皮静脉、手背静脉、足背静脉等是儿科常用的穿刺部位。置

管操作应在清洁、明亮、宽敞且符合无菌操作要求的环境中

进行。护士需提前对操作区域进行消毒处理，并穿戴整洁的

工作服、口罩与手套。同时，护士应以温柔而耐心的语气，

向患儿家长详细解释静脉留置针的作用。通过倾听与询问，

了解患儿及家长对于置管操作的担忧与需求。对于家长的疑

虑，护士应给予专业而详尽的解答，消除其顾虑，增强信任

感。还要强调家长在观察患儿反应与病情变化方面的重要

作用，指导其如何及时发现并报告异常情况。②置管固定。

根据患儿的病情、年龄及穿刺部位的不同，护士需选择合适

的固定方法。如对于头皮静脉留置针，可采用透明敷贴与头

网或绷带相结合的方式进行固定；对于手背或足背静脉留置
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针，则可采用透明敷贴与弹力绷带或专用固定器进行固定。

在固定时，需确保留置针与皮肤之间的紧密贴合，避免留置

针因患儿活动而脱落或移位。固定后，护士需定期观察留置

针及穿刺部位的情况，一旦发现异常情况，需立即进行处理，

如更换敷贴、调整固定方式等。护士还需向家长详细解释固

定后的注意事项，如避免剧烈活动、保持穿刺部位的清洁干

燥等，并教会家长如何观察患儿的反应与病情变化。③置管

期间的护理与观察。护士需定期更换穿刺部位的敷贴，确保

穿刺点及其周围皮肤的清洁与干燥，以预防细菌感染。在更

换敷贴时，需采用严格的无菌操作技术，避免交叉感染的发

生。置管期间，护士需持续监测患儿的生命体征，以及时发

现任何异常变化。对于出现高热、寒战、呼吸急促等感染症

状的患儿，应立即通知医生并采取相应治疗措施。同时，护

士需密切观察穿刺部位有无红肿、疼痛、渗血或渗液等异常

情况。一旦发现这些症状，应立即评估并采取必要的处理措

施，如更换穿刺部位、加强局部消毒等。还需定期冲洗留置

针以保持其通畅，防止血栓形成或堵塞。④并发症的预防与

处理。A. 感染：护士在进行留置针穿刺及日常护理时，必

须严格遵守无菌操作原则。向患儿及家长详细解释留置针的

作用、注意事项以及预防感染的重要性。教导他们如何观察

穿刺部位的变化，并在发现异常时及时通知医护人员。强调

保持穿刺部位清洁干燥的重要性，并告知家长在患儿输液期

间及拔针后 24 小时内避免穿刺部位接触水。一旦发现穿刺

部位出现感染症状，如疼痛加剧、有脓性分泌物等，应立即

拔除留置针，并对穿刺部位进行彻底消毒。护士应遵医嘱按

时给患儿涂抹药物，并注意观察药物疗效及不良反应。对于

感染症状较重的患儿，可采用理疗等方法辅助治疗，以促进

局部血液循环和炎症消退。B. 预防静脉炎：输液速度与药

物浓度的合理控制对于预防静脉炎至关重要。护理人员应根

据医嘱和患儿的具体情况，精确调整输液速度，避免过快或

过慢的输液速度对血管造成不必要的刺激。同时，对于刺激

性较强的药物，应适当稀释后再进行输注，以减少对血管壁

的损伤。一旦确诊患儿发生静脉炎，应立即停止输液并拔除

留置针，以减少对受损血管的进一步刺激。对穿刺部位进行

彻底消毒，防止感染的发生。根据静脉炎的严重程度，护理

人员可遵医嘱局部应用药物，如多磺酸粘多糖乳膏等，以缓

解症状并促进炎症消退。此外，还可采用理疗等方法辅助治

疗，如局部冷敷或热敷、红外线照射等，以改善局部血液循

环并加速组织修复。⑤拔针与后续护理。在拔针前，护理人

员需仔细评估患儿留置针的使用情况，包括留置时间、穿刺

部位状况等。向患儿及其家属解释拔针的过程，以缓解他们

的紧张情绪，确保拔针过程顺利进行。拔针后，护理人员需

继续观察穿刺部位的情况，确保无感染、出血等并发症的发

生。教导患儿及其家属如何保持穿刺部位的清洁与干燥，避

免感染。对于拔针后可能出现的轻微疼痛，护理人员应向患

儿及其家属解释疼痛的原因，并提供必要的疼痛管理指导，

如局部冷敷等。拔针过程可能对患儿造成一定的心理恐惧，

护理人员需及时给予心理安抚，鼓励患儿勇敢面对。

给予对照组基础干预、使用一般性护理穿刺等常规护

理措施。

1.3 观察指标
①护理效果，显效：穿刺成功率高，一次性穿刺成功

率或在规定次数内的穿刺成功率达到较高水平。患儿未出现

严重的并发症，如静脉炎、疼痛、红肿等。患儿及家长对护

理工作表示满意，认为其减轻了患儿的痛苦，提高了治疗的

便利性。有效：穿刺成功率较高，但可能需要多次尝试才能

达到成功穿刺。患儿出现轻微的并发症，但经过及时处理后

能够缓解。患儿及家长对护理工作表示基本满意，认为其虽

然存在一些不便，但总体上提高了治疗的效率。无效：穿刺

成功率低，多次尝试后仍无法成功穿刺，导致治疗中断。患

儿出现严重的并发症，如静脉炎、疼痛、红肿等。患儿及家

长对护理工作表示不满意，认为其给患儿带来了极大的痛苦

和不便，影响了治疗效果 [3]；②护理满意度；③并发症发生率。

1.4 统计学分析
SPSS23.0 统计学软件，护理效果、护理满意度、并发

症发生率以 [n(%)] 表示，“x2”检验，P ＜ 0.05：差异有统

计学意义。

2 结果

①护理效果：观察组高于对照组（P ＜ 0.05），见表 1。

表 1 护理效果 [n(%)]

分组 n 显效 有效 无效 总有效率

观察组 75 48 25 2 73（97.3）

对照组 75 37 18 20 55（73.3）

x2 6.352

P ＜ 0.05

②护理满意度：观察组高于对照组（P＜ 0.05），见表 2。

表 2 护理满意度 [n(%)]

组别 n 非常满意 满意 不满意 总满意度

观察组 75 45 27 3 72（96.0）

对照组 75 25 28 22 53（70.7）

x2 8.241

P ＜ 0.05

③并发症发生率：观察组比对照组低（P ＜ 0.05）， 

见表 3。

表 3 并发症发生率 [n(%)]

组别 n 静脉炎 疼痛 红肿 发生率

观察组 75 1 2 1 4（5.3）

对照组 75 4 3 3 10（13.3）

x2 6.958

P ＜ 0.05
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3 讨论

儿科护理，这是一门细腻入微、充满爱心与挑战的学科

领域，它专注于儿童这一特殊群体的身心健康，旨在通过一

系列专业、细致且富有情感的护理服务，促进患儿的恢复与

成长。在儿科护理中，每一位护士都扮演着至关重要的角色，

他们不仅是医疗方案的执行者，更是患儿心灵的抚慰者 [4]。 

儿科护理的核心，在于对患儿个体差异的深刻理解与尊重。

儿童正处于生长发育的关键时期，他们的生理与心理特征都

与成人有着显著的不同。因此，儿科护理要求护士不仅要具

备扎实的医学知识与技能，更要拥有敏锐的观察力与同理

心，能够及时发现患儿的需求与变化，从而提供个性化的护

理方案。静脉留置针，作为现代医疗技术中的一项重要发明，

其在儿科护理中的应用，为患儿的治疗过程带来了革命性的

改变 [5]。

静脉留置针护理，作为现代医疗护理中的一项重要技

术，其重要性不言而喻。它旨在通过一系列细致入微的护理

措施，确保留置针在患者体内的安全、有效使用，同时最大

限度地减少并发症的发生，提升患者的舒适度与满意度 [6]。

论文通过探究静脉留置针在儿科护理中的应用效果，结果显

示，观察组护理效果、患者满意度均较高，并发症发生率较

低（P ＜ 0.05）。原因为：静脉留置针以其独特的设计，极

大地减少了患儿因反复穿刺而遭受的痛苦。在儿科护理中，

患儿往往因年龄尚小、血管纤细且好动，传统的单次穿刺方

式不仅操作难度大，还容易给患儿带来恐惧与不适。而静脉

留置针则能在一次成功穿刺后，在血管内留置一段时间，满

足了患儿多次输液或采血的需求，无需反复进行穿刺操作。

这不仅减轻了患儿的身心负担，还提高了护理工作的效率与

质量。同时，对于儿科护士而言，面对哭闹不止、难以配合

的患儿，每次穿刺都是一次挑战。而静脉留置针的使用，使

得护士能够更快速、准确地为患儿建立静脉通路，避免了因

反复穿刺而耗费的大量时间和精力。这不仅使得护士能够将

更多的精力投入患儿的病情监测与个性化护理中，也确保了

患儿能够及时、有效地接受到所需的药物治疗或营养支持，

从而在实质上提升了护理工作的专业性和满意度 [7]。此外，

静脉留置针还以其柔软性和稳定性，减少了血管刺激和液体

外渗等并发症的发生。传统的单次静脉穿刺，由于针头在血

管内的移动，容易对血管壁造成刺激，引发疼痛、红肿等症

状。而静脉留置针的套管设计柔软且稳定，不会对血管产生

较大的刺激，长时间留置也不会导致血管破裂或液体外渗。

这样患儿在输液过程中的不适感得到了显著减轻，也避免了

因液体外渗而引发的局部组织损伤等并发症 [8]。

综上所述，静脉留置针在儿科护理中应用的护理效果、

患者满意度更高，并且有利于减少并发症的发生。总之，

这一技术的革新不仅为患儿的治疗带来了极大的便利，更为

儿科护理领域注入了新的活力与希望。静脉留置针以其独特

的留置设计，显著减少了患儿因反复穿刺而遭受的痛苦与恐

惧，使得治疗过程更加人性化、舒适化。同时，其稳定的性

能也有效降低了感染、静脉炎等并发症的发生，为患儿的安

全提供了有力保障。
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