
21

智慧科技 2卷 3期 ISSN：3082-821X(Print)；3082-8201(Online)

基于“数字时代”的思考：建筑设计的数智蝶变
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摘要 : 本文旨在探讨人工智能的发展对建筑设计的影响。论文回顾了人工智能应用在建筑设计领域的发展历程，总

结了 AI 在设计创新、流程效率、多专业协同和性能模拟的推动作用，并探讨了 AI 对建筑设计主体性的影响，提出

了在人工智能时代，建筑师需要积极拥抱变革，深入探索与 AI 的互动与互补，为建筑行业带来更广阔的发展前景。
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Abstract: The objective of this paper is to investigate the influence of the advancement of artificial intelligence on 
architectural design. The paper reviews the development of AI applications in the field of architectural design, summarises the 
role of AI in driving design innovation, process efficiency, multi-professional collaboration and performance simulation, and 
explores the impact of AI on the subjectivity of architectural design. The paper also identifies the challenges of architectural 
ethics.It proposes that, in the era of AI, architects must actively embrace change and explore in-depth interaction and 
complementarity with AI to bring a broader development prospect for the architecture industry.
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0 引言
随着数字技术的飞速发展，建筑设计正经历着前所未

有的变革，数字化转型已成为不可逆转的趋势。人工智能

（AI）作为这一转型的关键驱动力，不仅极大地推动了建筑

设计的创新与发展，也对建筑设计主体性、伦理和可持续

性提出了新的挑战。

1 建筑数字化浪潮与人工智能的历史演进
1.1 智能技术在设计领域的初步尝试

当数字技术成为当代生活中不可缺失的部分，我们开

始研究其在建筑行业中产生的作用与历史发展进程。1959

年，机械工程的研究第一次提出了“计算机辅助设计”

（CAD）的概念，在当时的建筑界引起了极大轰动。而随

着 1970 年代的推进，智能技术更多地以模拟人脑的学习过

程为基础，其生成过程无法解释。由于普及度较低，此时

的智能技术仍无法充分进入建筑领域实现个案化探索。然

而，少数建筑师如尼古拉斯 - 尼葛洛庞帝尝试编写计算

机程序来取代建筑师，同时伴随着能源危机和后现代主义

恐惧症的影响，计算机在建筑行业逐渐进入了“人工智能

冬天”。

1.2 早期数字技术对建筑风格的塑造

1980 年代，计算机开始广泛参与到建筑设计中，计算

机凭借其学科知识储备和设计理论更多地作为绘图辅助工

具。随着数字技术的发展，计算机也同样影响了建筑的风

格，例如 1990 年代风靡的“数字流线型”建筑风格[1]，较

为代表的设计作品包括样条线建模软件建出的毕尔巴鄂古

根海姆美术馆（图 1）和鱼形雕塑（图 2），就是受到数字

技术影响的写照。

图1 毕尔巴鄂古根海姆美术馆

图2 鱼形雕塑
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1.3 Web2.0 时代数字建筑浪潮的到来

2000 年之后，第一代数字流线型热潮开始消退，更多

建筑师的关注点转向了设计本身。随着注重协作与交互的

Web2.0 时代展开，例如建筑信息模型（BIM）等一系列数

字设计建造软件受到工程领域的青睐，3D 打印技术的普

及、离散风格和粒子化风格的形成，都寓意着计算机与建

筑界愈加紧密的联系（表 1）（图 3）。

自 2010 年代至今，建筑师运用自然语言、图像等多

重模态的技术模型来拓展设计方法，形成一系列不可解释

的“黑箱”设计。此时人工智能在建筑领域的应用不再局

限于绘图或是设计，而是涉及到建筑物的结构分析、能耗

预测、预算编制和进度追踪等方面，为建筑师提供了更精

确的数据支持与节能减排绿色建议。

图3 智能技术在建筑业的发展史

2 人工智能推动建筑智能设计的发展
人工智能在建筑智能设计领域的推动作用可以包含设

计创新与方案优化、设计流程效率提升和多专业协同，以

及方案预测和模拟。

2.1 设计创新与优化

首先是推动设计创新，人工智能通过深度学习和模式

识别技术，能够分析历史和现代建筑案例，从而激发创新

设计灵感。生成式设计方法，如基于规则和概率的算法，

可以创造出独特的建筑形态和空间布局，拓宽设计的边界。

而 AI 的计算能力，可以探索复杂的几何结构和非线性设

计，实现传统设计方法难以达到的创新性。最后，AI 技术

结合虚拟现实和增强现实，为设计师提供沉浸式设计体验，

促进创新思维和设计方案的迭代。

在众多的 AI 平台中，Midjourney 和 Sora 平台最具代

表性。在图像生成领域，Midjourney 通过“Imagine”环节

引导用户用自然语言描述创意，并通过参数选项来增强视

觉作品的细节和深度。（图 4）

图4 由AI生成的建筑概念图

其次是开展设计优化，AI 技术可以对设计方案进行多

目标优化，如在满足功能需求的同时，寻求最低成本或最

小能耗的解决方案。

2.2 设计流程效率提升与多专业协同

在传统的设计流程中，重复性工作和信息孤岛是常见

的问题。AI 通过自动化执行常规任务，如图纸校对和规范

检查，显著减少了这些重复劳动，使设计师能够专注于更

有价值的创造性工作。此外，AI 的数据分析和处理能力，

使得设计决策更加迅速和精准，从而缩短了设计周期，加

快了项目进度。

多专业协同方面，AI 作为一个集成平台，允许建筑

师、工程师、承包商以及其他相关人员实时共享信息和反

馈。这种跨专业的沟通机制，确保了项目信息的一致性和

表1 计算机在建筑中的应用

时间 1950-60年代 1970年代 1980年代 1990年代 2000-2010 2010至今

社会背景
第一次提出CAD概

念引起轰动

计算机成本高昂，

普及度不高

计算机热潮再次开

启，计算机广泛参

与建筑设计

数字技术迅速发展

第一代数字流线型

热潮消退，注重协

作与交互的Web2.0

时代开启

人 工 智 能 技 术 高 度 发

展，占据各行业主导地

位

计算机应用
计算机辅助设计绘

全

智能技术模拟人脑

学习，但无法实现

建筑个案化探索

计算机凭借学科知

识储备和设计理论

更多进行绘图辅助

计算机影响建筑风

格 ， “ 数 字 流 线

型”风格风靡

BIM、3D打印、离

散风格、粒子化风

格逐渐形成

应用更为广泛、例如结

构分析、能耗预测、预

算编制、进度追踪等
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透明度，减少了误解和冲突。

2.3 设计分析与性能模拟

在建筑使用情况的预测和模拟方面，AI 也展现出巨大

的潜力。AI 技术能够对建筑在各种使用场景下的表现进行

详尽的模拟，这不仅帮助设计师深入理解建筑如何更好地

满足用户需求，还使得设计过程更加高效和精准。

人工智能（AI）通过智能分析建筑环境的光照、通

风、能耗等关键因素，为设计师在设计阶段优化建筑性能、

减少能源浪费、提升室内环境质量提供了强大的数据支持，

助力实现更可持续的设计。AI 的前瞻性性能预测功能，能

够评估建筑在不同环境下的能耗与舒适度表现，为设计优

化提供关键指导，确保最终建筑的高效与舒适。同时，AI

的风险评估能力可模拟极端天气等潜在风险下的建筑表现，

提升建筑的安全性和韧性，使设计师能在早期纳入必要的

安全保障措施。此外，AI 强大的数据处理能力能分析海

量建筑数据，识别模式与趋势，为设计决策提供有价值的

见解和坚实依据。例如，ARIA 作为生成式 AI 虚拟建筑助

手，不仅能个性化定制方案，还能实时反馈优化结构合理

性和采光效果等问题。

3 人工智能对建筑设计主体性的影响及探讨
在建筑学诞生之初，无论建筑师借用何种方式进行设

计，在大众的认识下完成作品的永远都是建筑师本人。然

而，随着智能技术的崛起与演进，这种传统的设计理念正

受到前所未有的挑战。伴随着建筑设计范式的革新 , 智能

技术的发展同时也带来了对设计主体问题的探索，人们开

始思考，“建筑师还是唯一的设计者吗 ?”

3.1 建筑设计主体的演变与挑战

早期，建筑业与数字智能的结合并不紧密，但随着后

结构主义在建筑理论中的渗透，数字工具逐渐崭露头角，

逐渐成为建筑业中形态生产的关键工具，数字设计方法也

因此在行业中得到了广泛应用。特别是当人工智能研究转

向机器学习后，基于人工智能技术为支撑的群智创新设计

应运而生，它以网络化、智能化的方式，呈现出明显的去

中心化、数字化的新趋势。       

3.2 人工智能带来的建筑设计范式的革新

伴随着人工智能在建筑领域的研究愈发深入，尤其是

备受瞩目的 Open AI 等先进技术的涌现，新主体性问题再

次推向了台前。

近年来，一批关于人工智能时代的建筑理论纷纷涌

现。其中卡尔波以及里奇的理论尤为引人注目，卡尔波试

图从建筑史的视角来理解人工智能的应用，而里奇则更倾

向于从人工智能的视角理解建筑学。这两位学者的理论不

仅揭示了技术发展为建筑学科带来的复杂性，也彰显了建

筑理论在新技术语境下重构人与技术的关系的必要性。

在人工智能时代，我们不禁要问：是否有可能构建一

个更复杂的人和技术的关系，以解释新主体性呢？对此，

美国哲学家唐·伊德提出的四种人与技术的关系模式为我

们提供了思考的起点，但实际应用中的人工智能设计工具

却显示出了远比这些模型更为复杂的关系网络。因此，重

新理解和解读新主体性与其背后的复杂关系，已成为当代

建筑学的重要命题。

3.3 人工智能在设计创新中的角色转变

在过去社会经济水平和科学技术落后、思想尚未跟上

的时代里，建筑设计通常表现为较为单一，与建筑设计相

关的创新思维并没有得到实质上的发展。与此同时，电脑

技术只是作为辅助工具使用，并没有真正地拥有能够“思

考”的能力。但是伴随着时代的发展和科技的进步，人工

智能在设计领域中崭露头角，带来前所未有的变革。

这个变革不仅仅是技术手段的更新迭代，更是设计思

维与创新方法的深刻变革。特别是在当前的设计领域中，

生成式人工智能已经不再是简单的辅助工具，而成为了设

计创新过程中的共同参与者。它以独特的算法和绝妙的思

维，拓展设计师的思维方式和创新能力，极大地丰富设计

的内容与形式。

在方案设计过程中，生成式人工智能以深度学习为基

础，根据设计师的需求和主题，为设计师提供多样化的灵

感及创意想法，拓展设计师创造能力。这种技术不仅极大

提高设计的创造性，还有助于克服人类在创意过程中 “创

意固定”的现象。

3.4 人工智能时代的主体性变革与挑战

由上可见，随着人工智能技术的迅猛发展，建筑设计

领域正面临着前所未有的变革。新主体性的概念和人工智

能的应用正在重新定义建筑设计的认知过程和感知方式。

新主体性以及人工智能时代带来的挑战，不仅在于认

知过程的去身体化，更在于建筑中物质、空间、场所等感

知的重新定义。这种新主体性下的感知可能会补充、改写

甚至颠覆传统的认知。人工智能建筑应用的出现改变了设

计过程中想象力的启发方式，使得设计经验和可预见性变

得不再那么可靠。在这个充满无限可能的时代，设计方案

和表达方式都可以被无穷无尽地生成和演变。

在生成式人工智能给建筑设计领域带来的这场变革之

中，意味着建筑设计的过程可能不再完全依赖于人类设计



24

智慧科技 2卷 3期 ISSN：3082-821X(Print)；3082-8201(Online)

师的直觉和经验，也可能引导我们重新思考设计的初衷和

目的，迈向更广阔和深远的领域。

智能技术的崛起对建筑设计师的岗位价值和创新意义

提出了挑战，不乏有观点认为建筑师的主体地位将被削弱

或替代。建筑师需要思考和行动的是，该如何积极拥抱这

一变革，深入探索并思考如何与 AI 形成有效的互动与互

补 , 让智能技术成为一种强大的工具，帮助设计师实现设

计创新和自由表达，为建筑师插上翅膀。

4 结语
人工智能正把建筑学推向一个“临界点”：它既可能

让学科沦为算法的附庸，也可能借由算法的力量完成一次

人文与技术的双重跃迁。本文的回顾显示，AI 已经深度嵌

入设计生成、流程管理、性能模拟等关键环节，但“工具

革命”只是序章，“主体革命”才是核心命题。

建筑师的角色将从“唯一作者”转变为“策展式作

者”——不再是形式的独裁者，而是算法潜力的策展者、伦

理风险的守门人、文化叙事的转译者。教育体系需要同步

更新：把提示工程（prompt engineering）、数据伦理、跨

学科协同纳入核心课程，培养“能与算法对话”的新建

筑师。

建筑师真正的焦虑不应是“被替代”，而是“被窄

化”。如果我们把 AI 仅仅当作更快的绘图笔，学科终将萎

缩；若把 AI 视作重新想象“人—空间—地球”关系的契

机，建筑学将在数字与物质的交汇处迎来又一次文艺复兴。

下一个十年，决定建筑价值的不是算法的复杂度，而是建

筑师能否在代码与砖石之间，继续写下关于人类生存与尊

严的诗篇。
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