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摘  要：论文系统梳理张世镳《温灸学讲义》的核心学术思想，剖析其融合中西医理论的创新体系，并结合现代研

究探讨其对当代温灸学发展的启示。研究发现，张世镳通过科学化理论重构、技术标准化及临床实践验证，推动了

传统灸法的现代化转型，其学术思想为现代温灸学在机制研究、技术创新及临床应用方面提供了重要范式。
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Abstract: This paper systematically combs through the core academic thoughts in Zhang Shibiao’s Lectures on Moxibustion 
Therapy, analyzes its innovative system that integrates traditional Chinese and Western medicine theories, and explores its 
enlightenment to the development of contemporary moxibustion therapy in combination with modern research. The study 
finds that Zhang Shibiao promoted the modern transformation of traditional moxibustion methods through the scientific 
reconstruction of theories, the standardization of techniques, and the verification of clinical practices. His academic thoughts 
provide an important paradigm for modern moxibustion therapy in terms of mechanism research, technological innovation, 
and clinical application.
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0 前言

温灸疗法作为中医外治法的重要组成部分，具有悠久

的历史。然而，传统灸法因缺乏科学阐释，曾一度面临质

疑。近代医家张世镳在《温灸学讲义》中首次系统融合中西

医理论，提出“温通经络、调和阴阳”的核心治则，通过解

剖学、神经学解释穴位作用机制，改良传统灸法为标准化技

术，为温灸学的现代化发展奠定了基础。论文通过文献分析

与理论研究，揭示其学术思想的科学内涵及其对当代温灸学

的影响。

1 张世镳学术思想的理论创新

1.1 中西医结合的理论框架
张世镳在《温灸学讲义》中首次将西医解剖学与中医

经络学说结合，提出穴位分布与神经、血管走向密切相关。

例如，书中明确“肩髃穴”位于三角筋部，邻近腋下神经和

血管 [1]，通过温热刺激可调节局部血液循环及神经传导 [1]。

这种跨学科理论为现代“穴位—神经反射”研究提供了早期

思路，与功能性磁共振成像（fMRI）技术显示的穴位刺激

激活特定脑区的研究结果高度契合 [2]。

1.2 免疫调节的生理学阐释
张世镳提出温灸通过“食菌作用”增强白血球活性，

抑制病原体 [1]。这一观点与现代免疫学中“热疗激活免疫细

胞”的理论一致。例如，现代研究证实艾灸可抑制滑膜细胞

分泌 IL-1、TNF-α 等炎症相关因子，调节 Th1/Th2 平衡，

为温灸治疗慢性炎症性疾病（如类风湿关节炎）提供了实验

依据 [3]。

2 技术改良与标准化实践

2.1 温灸器的创新设计
张世镳发明金属温灸器，通过调节通风孔控制温度 [1]，

解决了传统直接灸易烫伤的问题。这一设计理念被现代电子

艾灸仪继承，如智能温控灸盒可实时监测温度并报警，提升

安全性。书中强调的艾绒预处理（干燥、纯净）和器具消毒

流程 [1]，为现代灸具生产标准化（如 ISO 认证）提供了实
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践经验。

2.2 临床操作的规范化
《温灸学讲义》制定了标准化操作流程，包括穴位定

位（如“天柱穴”位于耳后少陷之所—发底 [1]）、灸疗时间（脐

中穴需 30 分钟 [1]）及消毒步骤 [1]。这些规范被纳入现行《世

界针灸学会联合会标准 - 艾灸操作规范》，如悬灸、回旋灸

的标准化描述，成为临床培训的重要内容 [4]。

3 临床应用与适应症拓展

3.1 慢性病治疗的循证实践
在张世镳创办的《温灸医报》中，记载了丰富的慢性

病治疗案例，为温灸疗法在现代临床的应用提供了有力的循

证基础。

案例一：慢性胃病（胃炎）。

患者在饮食不节等因素影响下，出现胃部不适症状。

例如，《温灸医报》中提到因饮食过度、摄取不消化食物引

发急性胃加答儿（胃炎），症状包括烦渴、舌苔异常、食欲

缺乏、胃部痞满及压重感、嫌食、恶心、呕吐、胃痛、舌酸、

嗳气等，严重者还伴有发热、不眠、谵语、倦怠、头重、便

秘等，甚至出现肠加答儿的下痢症状。

治疗时，初期根据情况使用吐剂或刺激咽头部促其呕

吐，若刺激物已达肠部则用下剂，建议绝食一二日，之后给

予流动食物，逐渐恢复常食。取穴方面，选取胃俞、膈俞、

大肠俞、巨阙、鸠尾、上脘、幽门、腹结、大杼、肝俞、脐

等穴位进行温灸治疗 [5]。

从现代医学角度看，这些穴位与胃肠道的神经、血管

分布密切相关，温灸可调节胃肠功能，改善消化吸收能力，

与现代研究中艾灸对胃肠激素分泌的调节作用相呼应 [6]。

案例二：风湿关节痛（类似病症）。

《温灸医报》中虽未明确以“风湿性关节炎”命名，

但记录了许多关节疼痛、活动受限的案例。例如，患者关节

出现肿胀疼痛、行动不便等症状，在治疗时采用温灸相关穴

位的方法。具体穴位选取可能涉及阳陵泉、血海、环跳等（类

似现代治疗风湿性关节炎的常用穴位），通过温灸这些穴位，

患者的关节疼痛得到缓解，活动能力有所提升 [5]。

现代研究表明，艾灸这些穴位可下调肿瘤坏死因子

（TNF）-α、IL-6 等促炎因子，抑制滑膜细胞增殖，减轻

关节炎症反应 [3]，这与书中温灸治疗此类病症的实践相契合，

也为温灸治疗风湿关节痛提供了科学依据。

3.2 妇科与儿科的特色应用
张世镳的温灸疗法在妇科和儿科疾病治疗方面展现出

独特的优势，《温灸医报》中的案例为现代中医妇科、儿科

提供了特色疗法的参考。

案例三：原发性痛经（相关类似症状）。

《温灸医报》中记载了一些女性经期出现腹痛等症状

的案例，类似原发性痛经。患者表现为经期小腹疼痛，可能

伴有经血色暗夹血块等症状。治疗采用温灸关元、三阴交等

穴位的方法，关元穴邻近子宫动脉，温灸可扩张血管，改善

局部缺血状况。三阴交则是妇科常用穴位，对调节女性生殖

系统功能有重要作用。通过温灸这些穴位，患者的痛经症状

得到缓解 [5]。

现代研究证实，艾灸可降低前列腺素水平，减轻子宫

平滑肌痉挛 [7]，这与温灸缓解痛经的实践效果一致。

案例四：小儿遗尿。

在儿科疾病治疗方面，《温灸医报》中记录了小儿遗

尿的案例。例如，某患儿夜间遗尿，每周发作多次。治疗时

选取肾俞、关元、足三里等穴位进行艾灸，并配合耳穴贴压。

肾俞可补肾气，关元能培元固本，足三里调节脾胃功能，促

进气血运化。通过综合治疗，患儿遗尿频率降低，一段时间

后症状明显改善，甚至不再遗尿 [5]。

现代医学研究表明，温灸可增强膀胱逼尿肌收缩力，

调节抗利尿激素（ADH）分泌 [8]，这为温灸治疗小儿遗尿

提供了科学解释。

3.3 突破禁忌的创新性实践
后世医家基于《温灸学讲义》理论，突破传统“炎症禁灸”

的禁忌，拓展了温灸的适应症。《温灸医报》中也有相关实

践案例。

案例五：慢性膀胱炎。

《温灸医报》中记载了膀胱炎患者的案例，如患者出

现尿频、尿急伴耻骨上区压痛等症状。治疗时采用灸三阴交、

膀胱俞、中极等穴位，并配合温灸器持续温热的方法 [5]。三

阴交与膀胱经气血相通，膀胱俞和中极分别是膀胱的背俞穴

和募穴，温灸这些穴位可调节膀胱功能。经过治疗，患者的

症状得到缓解，尿常规白细胞计数恢复正常。

从现代机制来看，温灸通过增强局部血液循环，促进

抗菌物质分泌，与现代研究中艾灸对大肠杆菌等病菌的抑制

作用一致 [9]，证明了温灸在治疗慢性膀胱炎这类炎症性疾病

方面的有效性，突破了传统“炎症禁灸”的观念限制。

3.4 急症与感染性疾病的探索
张世镳虽未明确记载急症治法，但其理论为后世提供

了启示。《温灸医报》中就展示了医家在急症治疗方面对温

灸的尝试。

案例六：急性乳腺炎。

《温灸医报》中虽未明确以“急性乳腺炎”命名，但

有类似乳房红肿热痛等相关症状的记载。例如，产后女性出

现乳房局部红肿、疼痛，甚至伴有发热等症状。治疗时采用

灸乳根、膻中、少泽等穴位，并配合冷敷的方法 [5]。

乳根穴临近乳房，膻中为气会，可调节气机，少泽是

通乳的经验效穴。温灸这些穴位，可促进乳腺导管扩张，利

于乳汁排出，配合冷敷减轻局部炎症反应。经过治疗，患者

在短时间内乳房红肿消退，体温恢复正常。这与现代物理治

疗促进乳汁排出、减轻炎症的原理相符，表明温灸在急症治
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疗方面具有一定的潜力。

4 对现代温灸学的启示

4.1 机制研究的跨学科路径
张世镳以西医理论解释中医的思路，启示现代研究可

结合神经影像学（如 fMRI）、分子生物学（如细胞因子检测）

探索温灸机制。例如，艾灸百会穴通过激活前额叶皮层改善

认知功能 [10]，这一发现与书中“醒脑开窍”的理论相呼应 [1]。

4.2 技术创新与器械升级
温灸器的设计理念推动了现代灸具的智能化发展，如

红外艾灸仪结合热成像技术，可实时监测灸疗区域的温度变

化 [11]。同时，书中强调的“个性化取穴”思想，为基于大

数据的穴位推荐系统提供了理论支持。

4.3 慢性病管理的整合医学模式
张世镳对慢性病（如糖尿病、慢性支气管炎）的治疗

经验，启示现代温灸学可作为慢性病管理的补充疗法。例如，

温灸联合药物治疗糖尿病神经病变，可显著改善患者的疼痛

症状和生活质量 [1]。

4.4 预防医学的拓展应用
书中“预防褥疮”等思想 [1]，启发现代温灸学开发预

防方案。例如，针对亚健康人群的“三伏灸”已成为中医治

未病的重要手段，通过调节免疫功能降低疾病发生率 [12]。

5 结论

张世镳《温灸学讲义》通过科学化理论重构、技术创

新及临床实践，为温灸学的现代化发展奠定了基础。其学术

思想不仅推动了传统灸法的传承，更为中医外治法的国际化

提供了方法论参考。未来研究应进一步结合现代科技，深化

温灸作用机制研究，制定标准化操作规范，促进其在全球范

围内的推广应用。
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